INFORMACJE

NA TEMAT OGNISKOWEGO
SEGMENTALNEGO

STWARDNIENIA KI'-E BUSZKOW jednostek filtrujgcych w nerkach

NERKOWYCH (FSGS)

Czym jest FSGS?

Ogniskowe segmentalne
stwardnienie kiebuszkéw
nerkowych (FSGS) to
rzadka choroba nerek.
Dotyka ona jednostek
filtrujgcych w nerkach
zwanych klebuszkami.
Przestaja one prawidiowo
filtrowaé krew, a do moczu
przedostaje sie biatko
(nazywa sie to
biatkomoczem). Z czasem
moze to prowadzi¢ do
niewydolnosci nerek.
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WYMOWA

Ogniskowe segmentalne
zapalenie kitebuszkéw
nerkowych

Biatkomocz

Podocyt

Nerczycowy

Obrzek

Idiopatyczny

Angiotensyna

kiebuszkow . . .
z czasem ulegajg bliznowaceniu.

W jaki sposob FSGS wptywa na nerki?

W obrebie ktebuszkdw znajdujg sie naczynia krwionosne i komérki zwane
podocytami. W zdrowej nerce podocyty tworzg bariere pomiedzy
naczyniami krwionosnymi a moczem.

Podocyty — komaorki
tworzgce czes¢ bariery
filtracyjnej, ktéra zapobiega
przedostawaniu sie biatek
i krwi do moczu

Ktebuszek nerkowy —
jednostka filtrujaca w nerce

Komorki te ulegajg uszkodzeniu u oséb z FSGS. Dzigki temu biatka, cukier
i inne substancje przechodzg z krwi do moczu.

Uszkodzone podocyty
Biatka, glukoza, duze czasteczki
przedostajg sie do moczu.
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Zdrowe podocyty

MOCz

KREW
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Kogo dotyka FSGS?

@ Na catym swiecie FSGS dotyka 1 dziecko

na milion i 8 oséb dorostych na milion.
Liczba osob

dotknietych
é\ WSsrdd osob z zespotem nerczycowym (zbidr FSGS
objawow, ktére wskazujg na uszkodzenie '
: nerek), FSGS stanowi jego przyczyne u ROSNIE!
'D 20% dzieci | 40% dorostych. ale nikt nie wie
dlaczego.

oy FSGS jest bardziej powszechny wsrdd osob
2l pochodzenia afrykanskiego.



Jakie sq najczestsze

objawy FSGS?

Im Pienigcy sie mocz
Biatko w moczu
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Opuchlizna

ciata (obrzek):
Szczegolnie w obrebie oczu,
dtoni i stép oraz brzucha

Niski poziom albuminy we krwi
Wysoki poziom cholesterolu
Wysoki poziom kreatyniny
(produkt odpadowy z migsni)

W jaki sposob diagnozuje sie FSGS?

Biopsja nerki

* Biopsja oznacza pobranie niewielkiej

Badania krwi i moczu

ilosci tkanki z nerki. Ma ona na

celu sprawdzenie, czy ktebuszki

zostaty uszkodzone.

* Poniewaz FSGS wptywa tylko na
niektore czesci nerki, wyniki biops;ji
moga by¢ niejednoznaczne lub pomijac¢
obszary wystepowania FSGS.

» Podczas biopsji nalezy pobra¢ probki
z kilku roznych kiebuszkow, aby jej
wyniki byly jak najbardziej doktadne.

* Inne badania krwi i moczu
sprawdzajg dziatanie nerek.

» Obejmujg one badania
majgce na celu pomiar ilosci
biatka przedostajacego sie
do moczu.

FSGS dzieli sie na rézne typy
w zaleznosci od przyczyny:
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FSGS
uwarunkowane
genetyczne

» Spowodowane
nieprawidtowymi
genami dziedziczonymi
od rodzica

* Nazywane réwniez
rodzinnym FSGS,
poniewaz moze by¢
dziedziczone w rodzinie
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FSGS pierwotne

* Ten rodzaj FSGS
wystepuje samodzielnie
i nie ma jasnej
przyczyny.

« Jest rowniez nazywany
idiopatycznym FSGS,
CO 0znacza, ze
jego przyczyna
jest nieznana.
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FSGS wtorne

Ten typ FSGS ma znang
przyczyne, takg jak:

« infekcje wirusowe,
* niektore leki,

* rodzaj nowotworu
wplywajgcego na
komorki odpornosciowe
zwany chtoniakiem,

* zmiany w nerkach
wywotane przez
inne choroby lub
przez operacje.

Jak leczone
jest FSGS?

Obecnie nie
ma lekow
zatwierdzonych
konkretnie do
leczenia FSGS.

Celem leczenia jest
zmniejszenie ilosci biatka

w moczu. Pacjenci otrzymujg
skojarzenia lekow w oparciu
0 przyczyne wystepowania
FSGS, ich wiek oraz wszelkie
inne schorzenia, takie jak
cukrzyca lub otytos¢, jakie
moga u nich wystepowac.

Leki, ktore pomagajg chronic
nerki, wptywajg na uktad zwany
wukladem renina-angiotensyna”.
Tego rodzaju leki sg nazywane
inhibitorami enzymu
konwertujacego angiotensyne
(angiotensin-converting
enzyme, ACE) i blokerami
receptora angiotensyny i
(angiotensin Il receptor
blockers, ARB). Czasami
podawane sg wspolnie z lekami
hamujgcymi uktad
odpornosciowy, w tym lekami
sterydowymi, takimi

jak prednizon.

POROZMAWIAJ

ZE SWOIM
LEKARZEM

w przypadku
jakichkolwiek pytan
dotyczacych FSGS

lub swojego leczenia.
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