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Drodzy Pacjenci!

Znalezlismy sie w trudnej sytuacji. Kontakty miedzy nami zostaty ograniczone do porad
telefonicznych. JesteSmy jednak niezwykle pozytywnie zbudowani obserwacjg z trzech
ostatnich tygodni, gdy musieliSmy w tym trybie wspotpracowal. Jestescie niezwyktymi
partnerami w leczeniu siebie samych. Edukacja jakg otrzymaliscie na wczesniejszych etapach
Zycia z przeszczepionym narzadem teraz procentuje. Pojawity sie jednak dodatkowe pytania,
na ktore bedziemy starali sie odpowiedzie.

Chcemy abyscie nadal odczuwali nasze wsparcie, nie czuli sie opuszczeni. W przypadku
niepokojacych objawdw prosimy o kontakt — z Waszym lekarzem prowadzacym. Strach przed
nieznanym wrogiem moze doprowadzi¢ do absurdalnych i szkodliwych reakcji. Wiedza

0 nieznanym wirusie i wspotpraca pomiedzy nami mogg nas ochronic.
Dlatego uruchamiany platformy, na ktorych bedziemy odpowiadaé na Wasze pytania.

Pamietajmy ponadto, ze obowigzujg nas zalecenia ogdine, sukcesywnie wydawane przez
Gtownego Inspektora Sanitarnego (GIS). Dostepne s one na stronie internetowe;j:

https://qgis.gov.pl/aktualnosci/.

W tym poradniku zamieszczamy posegregowane tematycznie odpowiedzi na pytania, ktére
Pacjenci zadajg podczas wizyt lekarskich w okresie obecnej pandemii. Pytania cytowane sg
w takiej formie w jakiej je otrzymalismy. Systematycznie aktualizowang liste pytan oraz
odpowiedzi ekspertdw z dziedziny transplantacji narzaddw znajdziecie na stronie

internetowej: www.biorcyzycia.pl. Poprzez te strone mozna takze zadac swoje pytanie.



https://gis.gov.pl/aktualnosci/
http://www.biorcyzycia.pl/

3|Strona

PYTANIA

1.PODSTAWOWE INFORMACIJE O CHOROBIE COVID-19 POWODOWANEJ PRZEZ NOWEGO WIRUSA

SARS-COV-2 ...ttt ettt et b e sh et s ht e et e e bt e bt e sh e e s heesat e e bt e bt e abeeabeesaeeemeeenteenbeenbeesheesanenas 8
1.1 CO 10 JESE KOTrONAWITUS? ... eeiiiee ittt ettt e e et e e e e et e e e e e bte e e e e abte e e eenbteeeeenbaeeeennrenas 8
1.2 Jak zarazamy sie koronawirusem SARS-COV-27.........ceeciiuiireriiieeeeiiieeeesirreeeesraeeeesaseeessnseeeeas 8
1.3 Jak dtugo wirus utrzymuje sie na powierzchniach? .......c.cccoeiiiiiiiiiiii e 9
1.4 JaKie S tYPOWE ODJAWY? ..ciiiiiiii et e e s e e e e e e ssnbre e e enareeeean 9
1.5 Czy dostepne jest jakies$ specjalne leczenie choroby COVID-197.......ccceeeecieeeeeciee e, 9
2. PYTANIA DOTYCZACE WIZYT W PORADNI, POBIERANIA BADAN ............c.cocooeueuereineceerereresnaeaenes 10
2.1 Czy Poradnie Transplantacyjne dziatajg w czasie epidemii? ........cccoecvieeeeciieeicciiee e 10
2.2 Czy moge bezpiecznie przyjechac do laboratorium na pobranie Krwi? ...........cccceeeeiiieeennns 10
2.3 Czy mam przyjezdzaé na wszystkie ustalone wizyty oraz umawiac si€ Na......cccceceeeeeeevcenneenen...
(0] =] [ OSSR 11
2.4 Gdzie mam teraz robic¢ badania laboratoryjne, ktdre wykonywatem przed............ccuveennnn.
(VLAY - U UURR 11
2.5 Czy moge przesunac (i na jak dtugo) zaplanowane badania laboratoryjne? .........cccceeveeneen. 11
2.6 Czy moge przesunac (i na jak dtugo) zaplanowane badanie USG? .........cccoevvvrvervrrceercnennnenn 11
2.7 Czy ktos z rodziny moze przywiez¢ do laboratorium prébki mojej krwi i mojego ....................
MOCZU O DAAANIAT ...ttt et e b e s bt e st e sttt b e be e sbe e st e enneeneean 12
2.8 Czy moge na badania przyjechac poCiggiem? ......coeicciiee i 12
2.9 Czy podczas porady telefonicznej lekarz moze wystawié mi e-recepte?.......cccocvveevcvveennnns 13
2.10 Czy podczas porady telefonicznej lekarz moze wystawi¢ mi zwolnienie z pracy?................ 13
2.11  Mam zaplanowang rutynowa biopsje serca. Czy mam zgtosic¢ sie do szpitala?.................... 13
2.12  Miatam wyznaczony termin kontroli stymulatora w Poradni Kontrolina ........cccccceeeevveeeenneen.

kwiecien, poinformowano mnie, ze zostat przesuniety na lipiec, Czy jest to dla mnie bezpieczne? 13
2.13  Od kilku dni gorzej sie czuje, jestem ostabiony, mam kotatanie serca, okresowo....................

uczucie braku powietrza. Nie mam goraczki, kaszlu, ale denerwuje sie, mam podwyzszone cisnienie

i tetno. Czy to odrzucanie? Czy zakazenie KOronawirUSEmM?........ccceeeeeciiirieeeeeeeecirireee e e e e eeecnreeeeeeas 13




4| Strona

3. PYTANIA DOTYCZACE AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ | ZWOLNIEN LEKARSKICH ............ccccvveurnnnen. 14
3.1 Czy moge bra¢ zwolnienie Na €zas PANAEMII? ...cccoiiiiiiiiiiiee e 14
3.2  Czy mozemy kontynuowac aktywnoS¢ ZawodOW? ......cuueeeeeiieeeeiiiieeeeciieeeeciree e eevre e e 14

3.3 Czy biorca przeszczepu, ktory pracuje w szpitalu lub np. sklepie ma prawo do zwolnienia

(o] @Ay Ao o= T Y 1[0 [T o o | I 14

34 Pracuje jako pielegniarka anestezjologiczna na Oddziale Ginekologii, gtéwnie przy cieciach

cesarskich. Ubranie ochronne standardowe. Czy Moge praCoWat? .......coccveeeerireeeeriireeeessveeeesnneens 14

3.5 Pracodawca odsuwa mnie od pracy, nie ma mozliwosci pracy zdalnej w moim zawodzie. Czy

lekarz moze wystawi¢ mi zwolnienie [EKarskie? ..........ooucuieieeciiiie e 14

3.6 Jestem lekarzem po przeszczepieniu nerki, mam specjalizacje z medycyny rodzinnej oraz
certyfikat USG. Ograniczytam po transplantacji prace w POZ, natomiast obawiam sie zakazenia

koronawirusem w trakcie wykonywania badan USG. Jak mam postgpic? .......ccccceeeveeeeicieeeeccnnneenn. 15
4. INFORIMACIE MEDYCZNE.........ccottitiiiiii ettt e e e e ettt s e s e e e e ta e b e e e s e e eeeesabaaseeeaennesbaaaeaaaes 16

4.1 Jakie moga by¢ objawy zakazenia koronawirusem u biorcéw przeszczepu? Na co zwrdcic

UWAEE? . iieiiieeeeeeeeectteteeeeeeeeeaauuttereeeeesaaasstaeaeeeeesaaasetaeaaeaeeeaansssenseeeesssaasseneneseessaaanstnnneesessansnrrnnneens 16
4.2 Jakie choroby powodujg wzrost ryzyka zakazeniem koronawirusem?.........cccceeeevieeeennnenn. 16
4.3 Czy wzrost CRP moze swiadczy¢ o zakazeniu koronawirusem?........ccccceevevveeeeiieeeeeivneeesnns 16
4.4 Czy w morfologii wida¢, ze jestem zakazony koronawirusem?.........ccccceeveiveeeiiieeeeeiineeennns 16
4.5 Czy pacjenci po przeszczepie zakazeni koronawirusem gorgczkujg?.......cccveeeecvvveeeeiveeeennnns 16
4.6 Jak zakazenie koronawirusem wptywa na przeszczepiong Nnerke? .......ccoceeeecveeeecciieeeeennen. 16

4.7 Co robi¢ w razie wystgpienia suchego kaszlu i wzrostu temperatury do okoto 38 stopni?
Czy zgtosié sie do szpitala zakaznego, péjs¢ do lekarza rodzinnego, czy leczyé sie samemu

W OOMUT ettt ettt ettt sttt e e s be e e sabeesabeesabeeesabae s baeesabeesabaeesabeesabeeesateesabaeesabaesabaesnseesabaeenases 17
4.8 Co nalezy zrobi¢, jesli okaze sie, ze miatem kontakt z osobg zakazong koronawirusem? .... 17

4.9 W listopadzie szczepitem sie przeciw grypie. Czy to szczepienie chociaz cze$ciowo ochroni

mnie przed zakaZeniem NOWYM WIFUSEM? ....ccciiiiiiciieeieeeeeeeiitireeeeeeesessnreeeeeeeseesssnnsssseessessssssnsseneees 17

5. INFORMACJE DOTYCZACE PRZYJMOWANYCH LEKOW .........ccooururniiiiiieeeeeeeeeeeee et 18
5.1 Czy w czasie epidemii powinno sie zmniejszy¢ dawki lub odstawic leki

I M UNOSUPIESYJNIB 2. eeeiieeeees ceeciittee e e e e e eeectteeeeeeeeeeseteteeeeeaaeesaasssaseeaaeeesassssaeseaaessaanssasseesessanasnrrseeeens 18

5.2 Czy mam przestac brac steryd dOUSTNY? .......cooiciiii ittt e e e e e e sara e e e enes 18




5|Strona

53 Czy przy podejrzeniu zakazenia nalezy z immunosupresji zostawié¢ jedynie steryd, a reszte

Lo K =YV L (o TR 18

5.4 Czy przyjmowanie i dawkowanie lekdw w programach lekowych (np. Soliris) zmienia sie w

jakikolwiek sposOb W czasie ePIdeMIi? ........cocciiiiiiiiie e e 18

5.5 Czy sg juz jakie$ leki lub terapie w leczeniu zakazenia COVID-19, ktére mozna zastosowaé w

leczeniu pacjentéw przyjmujacych leki z programdéw lekowych?........coocoviiiiiiiiiiiiiiieieec e, 19

5.6 Czy sg juz jakie$ leki lub terapie koronawirusa, ktére mozna zastosowaé¢ w leczeniu

pacjentdéw po przeszczepie i przyjmujgcych leki z programow (np. Soliris)?.......ecevceeeeciiieeeccieenn. 19

5.7 Czy mozna nadal stosowaé ACEi/sartany (ARB) (w mediach byty doniesienia o

szkodliwosci)? Czy mam odstawic Tritace (ramipril)? ......cccueeeeeoieieeeiee e e e 19

5.8 Czy powinnam przyjmowac jakies witaminy i suplementy na wzmocnienie? Jestem po

przeszczepieniu nerki i mam cUKIzyCe tYPU L. ....oooiiiiiiiiiie ettt sree e 20

5.9 Moéj niepetnosprawny syn korzysta z okresowej rehabilitacji. Czy moge kontynuowac z nim

1= I (o1 4 LT (=Tor 2= o 1= 1SS 20
5.10 Czy moge przyjmowac ,ostonowo” leki wspomagajgce odpornosc? .......cccccecvveeecvveeeennneen. 20

5.11 Czy mozna stosowac naturalne metody wzmacniania organizmu, takie jak spozywanie

czosnku, kiszonek, napardw z drzewa herbacianego czy aromaterapie? ......ccccecvceeevvcveeeecvveeeeenneen. 21

5.12 Czy mozna pi¢ herbatki np. z lukrecjg i przyjmowac inne suplementy na odpornosc (np.

cynk)? Jesli tak to jakie? Jesli nie, to dlaCZeEO?.......cccuieecieeeie ettt 21

5.13 Jak wygladajg statystyki zachorowania na COVID-19 u pacjentéw po przeszczepieniu

[aF: [0 o [ 1V O 21
5.14 Czy zasadne jest przyjmowanie profilaktycznie chlorochiny? Sporo sie méwi o tym leku.. 21
5.15 Czy moge braé antybiotyki ,,0Sf0N0OWO”? ......c.uviiiiiiiie e 21

5.16 Czy po przeszczepieniu narzadu jest mozliwy bezobjawowy przebieg zakazenia

(o1 e 0 =N T U Ty =Y o o PSR STRPPTON 21
5.17 Czy pacjenci po transplantacji majg inne objawy zakazenia COVID-197?........cccovceeeeeeeeccnnnns 21

5.18 Jezeli w przypadku infekcji Pacjent zwykle nie miewa gorgczki, na jakie niepokojgce objawy

POWINIEN ZWIFACAC UWAEET .eeeeiuviieeeeiiieeeeiteeeeeitteeeesisteeeesissseeessssaeessasssesessssssessasssesesssssssssssesssnnsseeenns 22

5.19 Co ze szczepieniami W €zasie PANAEMII?.....cccciuiiiiiiieieceieee e e e e earre e e e 22




6|Strona

5.20 Znajomi zaproponowali mi kupno sprowadzonego z Chin szybkiego testu na obecnos¢

KOrONAWIIUSA. CZY WAITO? ..iiiiiiiieieieee et ee ettt e et e e et e e e et ae e e s ata e e e e ataeeesanaaeeesansaeeesnsseeesanssneenan 22
. INFORMACJE DOTYCZACE PROFILAKTYKI ZAKAZENIA COVID-19 .........cocoovrirerereiiieererereresssasaenes 23
6.1 Czy maseczki naprawde powinni NOsi¢ WSZySCy PO PrzeSzCZEePIE? ...ccveeercrreeerciieeeeeirreeeeanns 23
6.2 Jakie maseczki stosowac? Jak czesto je Wymieniac?.......ccceeeveeeeiiiiee e e 23

6.3 Jak zachowaé higiene podczas gdy naprawde ciezko jest z dostepem do maseczek i srodkdéw

Lo 1=y AV o 1= o] PSP 23
6.4 Jakie sg zasady higieny do zastosowania dla pacjentdw po przeszczepie?.......ccccecvveeeennen. 24
6.5 Czy prac rzeczy, my¢ buty po kazdorazowym wyjsSciu z domu? ........ccceeeeeciieeeeciieececieee s 24
6.6 Czy trzeba dezynfekowad Ubrania? .........cceeiieciiii it 24
6.7 Czy nalezy odkazac zywnosc ze sklepu, warzywa, owoce, chleb? W jaki sposéb? ............... 24
6.8 Czy ZywnoSC€ jest badana Na WirUSY? ......coccuiiiiiciiee ettt e e e e s satae e e snraeeeeanes 24

6.9 Jak zabezpieczac sie na wyjscie do sklepu, apteki, itp.? Dlaczego musze sta¢ w kolejce do

apteki, skoro niby jestem bardziej narazony na zakazenie? .........cccoccveeeieciiiee e 24

6.10 Nie udato mi sie kupié¢ maseczek i Srodkédw odkazajgcych. Czy mam uszy¢ sama? Czy one

beda skuteczne? Czy spirytus wystarczy do odkazania rgk? Czy mozna stosowac ocet?................. 25

. INFORMACJE DOTYCZACE SYTUACJI DOMOWYCH, AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ, WIZYT U FRYZJERA,

KOSIMETYCZKI, ITP.......oveiiiieeteteeitete sttt sttt ettt st et s b et sb e s bt et esheebe et e sbeente s bt sasenbesbeensesbeeneens 26
7.1 Czy powinnismy wychodzi¢ na spacery lub tez uprawiac sport jak do tej pory?.................. 26
7.2 Czy mozemy wychodzi¢ Na dWOr, NA SPACEI? .....ueiiieciiieeiciieee e e esrre e esrre e e ssre e e e esrraeeeeanes 26
7.3 Czy mozemy chodzi¢ do sklepu i robi¢ zakupy? Jak sie zabezpieczy¢ na to wyjscie? ........... 26

7.4 Czy mozna przebywad z domownikami, ktdrzy chodzg do pracy lub wychodzg na zakupy? 26

7.5 Czy mozna by¢ w kontakcie fizycznym z domownikami (przytulaé, catowac, uprawiac

=) OSSR 27
7.6 Czy osoba po przeszczepie moze podrdzowaé samochodem z rodzing?......ccccceveeevcvveeennnns 27
7.7 Czy Wirus przemieszcza Si€ Z WIatremM™? ..oooueiiiiiiieiiiciiieeeee e riirre e e e e s s aareeeeee s 27
7.8 Czy dieta wptywa na podatnos$¢ na zakazenia koronawirusem? .........cccccccveeeeeciiieeeecveeeeenns 27
7.9 Czy mozna przebywacd na dworze na wtasnej posesji dtuzej niz godzing€?........cccceeeeeveeeenns 27
7.10 Czy moge przyjmowac W dOmU SOSCI? ......oiiiiiiieeiiiieeeeciee e eetee e esree e e s serae e e s aree e s earreeeenareeas 27

7.11 Opiekuje sie w domu dzie¢mi, co moge, a czego nie moge robic z dzieémi? .........ccceeeuneee. 27




7| Strona

7.12  Czy moge nadal opiekowa¢ sie wnukami, skoro jestem po przeszczepieniu nerki?............. 27

7.13 Moja zona pracuje, robi zakupy - czy moge miec z nig kontakt? Czy mam przebywac w

INNYIM POMIESZCZENIU? 1oeiiiiiiiiiiiiiieeee e eeeect e ee e e e e e sseatreeeeeeeessrabttaeeeeessassssseaaeeeeesesassnsenneeesesennsssenneeees 28

7.14 Czy dla mojego bezpieczenstwa wystarczy, ze bede sie izolowaé¢ w domu na ogdlnych

zasadach zaleconYCh PrzepiSami? .....c..uii i e e s s sbee e s e b e e s eareeas 28

7.15 Czy po przeszczepieniu nerki, ptuc, po operacji kardiochirurgicznej musimy bardziej uwazac
(maseczka, rekawiczki, dezynfekcja); czy rodzina mieszkajgca z nami stanowi dla nas

Q1] oV d oTT=Tor A=Y 1] VYo X R 28

7.16 Czy w czasie epidemii lepiej pozosta¢ w mieszkaniu w miescie, czy wybra¢ dziatke poza

[0 a 11 ¥=] 0 R 28

7.17 Jestem siedem miesiecy po przeszczepieniu nerki, méj maz pracuje. Czy jest mozliwe
unikniecie zakazenia we wspdélnym mieszkaniu, jesli bedziemy przebywaé w oddzielnych pokojach,

ale korzystad ze wspdlnej kuchni i fazienki........ccueeieeiiiiiiiiie e 28
7.18 Czy moge miec kontakt ze zwierzetami domowymi, ktére wychodzg na zewnatrz (psy)?... 29

7.19 Czy catkowite odizolowanie sie na czas epidemii nie obnizy dodatkowo naszej odpornosci,

co mogtoby po jej zakonczeniu grozi¢ czestszymi infekcjami? ........cccovviiiiiiiiiciiie e, 29
7.20  Czy MOZE iSC O fIYZJEIa? .ueeieiiie ettt e e e e e e st ae e e st e e e e s abaeeeeareeas 29
7.21  Czy MOgE iSC O KOSMELYCZKI....ueiieuiieiiiiiieieciiee ettt e s bre e e e eabre e e eareeas 29

7.22 Kiedy bedzie mozna bezpiecznie wyjs¢ zdomu? Czy nasza kwarantanna powinna by¢

GHUZSZAT ettt ettt h e h e sttt e b e bt e bt e eh et e a et et e e nbe e sheesheesabesabe e beenbeenes 29
8. TRANSPLANTACJA W OKRESIE PANDEMIL.........c..cooctiiiiiiiiiieiieete ettt et s 30
8.1 Czy nerka dawcy jest badana na koronawirusa przed przeszczepieniem? ......ccccccoeecvvveeenn. 30
8.2 Czy wykonywane sg dodatkowe badania u biorcy przed przeszczepieniem?....................... 30

8.3 Czy zgodzic¢ sie na przeszczep W €zasie epPidemii? .....ccveeiccieeeieciee e 30




8|Strona

1.1  Co to jest koronawirus?

Koronawirusy to duza rodzina wirusow powodujgcych choroby uktadu oddechowego -
ogladane w mikroskopie majg wypustki przypominajgce korone. Objawy zakazenia tymi
wirusami mogg miec¢ forme zwyktego przeziebienia, ale rowniez mogg przejawiac sie ciezka

niewydolnoscig oddechowa.

Typowe, znane wczesniej ludzkie koronawirusy powoduija: katar, kaszel, bdl gtowy, bdl gardia,
gorgczke (czyli to co popularnie nazywamy przeziebieniem). Niekiedy te typowe ludzkie
koronawirusy u o0sOb obcigzonych chorobami ptuc, uktadu krazenia, cukrzycg, o0sob
w podesztym wieku i u chorych z obnizong odpornoscia mogg powodowac zapalenie oskrzeli

lub ptuc.

Do rodziny koronawirusdéw nalezg réwniez pewne inne grozne wirusy takie jak:

» MERS (Middle East Respiratory Syndrome) - pojedyncze przypadki jeszcze sie zdarzaja,
ale nie w Polsce;

» SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome) - od wielu lat nie odnotowano zachorowan;

= oraz nowy powodujacy obecng pandemie szczep wirusa, ktory nie byt
wczesniej zidentyfikowany u ludzi, SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus 2). Powoduje on chorobe COVID-19 (CO-corona,
VI-virus, D — disease, 19 — 2019 rok pojawienia sie pierwszego zakazenia).
Do zarazenia tzw. ,pacjenta zero” doszto najprawdopodobniej na rynku w Wuhan
w Chinach, w wyniku zjedzenia produktu pochodzenia zwierzecego. Dotychczas
wszystkie kolejne przypadki wywotanej tym wirusem choroby COVID-19 byty juz

skutkiem przenoszenia wirusa z cztowieka na cztowieka.

1.2 Jak zarazamy sie koronawirusem SARS-Cov-27?

Wirus przenosi sie od zarazonego cztowieka poprzez kontakt z jego wydzielinami z drdg
oddechowych, gdy dochodzi do ich rozproszenia w powietrzu, np. podczas kaszlu czy kichania
(droga kropelkowa), albo poprzez dotykanie powierzchni, na ktorych wirus sie znalazt i w ten
sposOb przeniesienie wirusa do organizmu kolejnej osoby. Wirus dostaje sie zatem do
organizmu poprzez jego wdychanie oraz poprzez kontakt bezposredni ze Sluzéwkami nosa,

jamy ustnej i oczu.
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Uwaza sie, ze 1 zakazona osoba zaraza od 2 do 4 oséb dziennie.

1.3 Jak dtugo wirus utrzymuje sie na powierzchniach?

Wirus na powierzchniach takich jak metal, szkto, plastik, asfalt moze utrzymywac sie do 9 dni
(by¢ moze nawet dtuzej). Pojawiajg sie doniesienia, ze moze pozostawac przez kilka godzin
w powietrzu. Eksperci z WHO zalecajg systematyczne odkazanie preparatami na bazie alkoholu
blatow biurek i blatéw kuchennych, telefonéw komorkowych, klawiatur, pilotdw od

telewizoréw, klamek w drzwiach.

1.4  Jakie sg typowe objawy?
Typowe objawy to: gorgczka powyzej 38°C (u niektorych oséb moze byc jednak nizsza),

ucigzliwy, suchy kaszel, dusznos¢, znaczne ostabienie, bole miesni.

Ostatnie obserwacje moéwig réwniez o zaburzeniu odczuwania zapachow i smaku

(uposledzenie wechu, jadtowstret).

Inne mniej charakterystyczne objawy to: bdl gtowy, bdl miesni i/lub stawdw, biegunka.
Pierwsze objawy pojawiajg sie od kilku do nawet 20 dni po zakazeniu (zwykle w ciggu
5-14 dni).

Uwaga: bdl gardta oraz katar nie sg objawami charakterystycznymi dla COVID-19.

U wiekszosci osdb zarazonych SARS-CoV-2 przebieg choroby jest fagodny, a nawet
bezobjawowy (nawet u 80%). U 1 na 5 0sob rozwija sie ciezsza postac¢ choroby. Moze to by¢
zapalenie ptuc, niewydolnoS¢ wielu innych narzadéw, a u kilku procent chorych moze dojs¢
niestety do $mierci (w grupie 40 000 pacjentow w Chinach $miertelnos¢ wynosita 2,3%). Grupy
ryzyka to pacjenci starsi, obcigzeni przewlektymi chorobami np. ukiadu sercowo-
naczyniowego, ptuc, nerek, chorobg nowotworowg i cukrzyca. Bardziej podatni na zakazenie
s chorzy z uposledzong funkcjg ukfadu immunologicznego w wyniku samej choroby lub

stosowania lekdw dziatajgcych immunosupresyijnie.

1.5 Czy dostepne jest jakie$ specjalne leczenie choroby COVID-19?

Leczone sg objawy kliniczne (goraczka, dusznosc). Leczenie wspomagajace funkcje zyciowe tj.
tlen podawany przez ,wasy” lub maske, respirator, majg najwieksze znaczenie w ciezkich
stanach. W ostatnim czasie zarejestrowano do leczenia leki zawierajgce chlorochine. Sg proby
leczenia chorych w ciezkim stanie lekami przeciwwirusowymi stosowanymi w leczeniu
zakazenia wirusem HIV (opinavir/ritonavir). U o0sob z wtornym zakazeniem bakteryjnym

stosuje sie antybiotyki.
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2.1  Czy Poradnie Transplantacyjne dziatajg w czasie epidemii?

W czasie epidemii Poradnie Transplantacyjne dziatajg, ale obowigzujg inne zasady odbywania
wizyt. WiekszoS¢ wizyt odbywa sie jako teleporada. Oznacza to, ze w dniu umodwionej
wczesniej wizyty lekarz dzwoni do Pacjenta i omawia z nim stan zdrowia. Jesli Pacjent wykonat
badania laboratoryjne - wéwczas wyniki wykonanych badan sg rowniez omawiane. Z reguty
lekarz ma dostep do wynikdw badain wykonanych w laboratorium placéwki medycznej, do
ktorej nalezy Poradnia Transplantacyjna. Jesli Twoj stan zdrowia tego wymaga, mozesz zostaé
poproszony o osobiste przybycie do Poradni. Jesli nie ma potrzeby osobistego zbadania przez
lekarza, ustalona zostanie data kolejnej wizyty. W czasie teleporady mogg by¢ wystawione

e-recepty i zwolnienie lekarskie.

2.2 Czy moge bezpiecznie przyjechac do laboratorium na pobranie krwi?
Najbezpieczniej jest pozosta¢ w domu. Jesli jednak badania laboratoryjne muszg by¢ wykonane
i lekarz nie zezwoli na dalsze odsuwanie terminu wykonania badan, nalezy przyjecha¢ do
laboratorium. Przy przestrzeganiu wszystkich zalecen higienicznych rekomendowanych
w czasie epidemii przyjazd taki powinien by¢ bezpieczny. Najwazniejsze zasady, ktore mogg
zmniejszyc¢ ryzyko zakazenia w drodze do laboratorium to:

- korzystanie, jesli to tylko mozliwe z wkasnego srodka transportu;

- zachowywanie odstepu pomiedzy innymi osobami przynajmniej 2 metry;

- nie dotykanie twarzy (a szczegdlnie okolic oczu, nosa i ust) rekoma (gotymi, jak réwniez
w rekawiczkach), ktérymi dotykato sie klamek, poreczy, wciskato przycisk w windzie;

- korzystanie z laboratorium w godzinach, w ktorych natezenie ruchu znacznie
spadlo, np. po godzinie 10.00;

- jesli planowane jest oznaczenie poziomu leku — mozna zmieni¢ godziny przyjmowania
leku na ok. tydzien przed pobraniem krwi np. z 8.00 i 20.00 na 10.00 i 22.00 — umozliwi to
przybycie do laboratorium w godzinach zmniejszonego ruchu;

- jesli po pobraniu krwi nalezy przyja¢ dawke leku immunosupresyjnego, mozna to zrobic
w poczekalni laboratorium, rece przed wzieciem tabletki prosze odkazi¢ Srodkiem

dezynfekcyjnym dostepnym w szpitalu w pojemnikach na Scianach.
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2.3 Czy mam przyjezdza¢ na wszystkie ustalone wizyty oraz umawiac sie na
kolejne?

Prosze nie przyjezdzac na wczesniej ustalong wizyte bez wyraznego polecenia lekarza
prowadzacego. W poradniach transplantacyjnych rutynowe porady sg udzielane telefonicznie
(w dniu ustalonej wizyty). Dopiero, jesli sg problemy, ktore mozna rozwigzac jedynie poprzez

osobiste zbadanie chorego lekarz poleci przyjechac osobiscie.

2.4  Gdzie mam teraz robi¢ badania laboratoryjne, ktére wykonywatem przed
wizytg?

Badania laboratoryjne sg wykonywane normalnie w laboratoriach nalezacych do szpitali.
Wiekszo$¢ laboratoriow zaprzestata na czas epidemii wykonywania badan prywatnych. Moze
jednak zdarzyc sie, ze lekarz rodzinny wyda skierowanie na podstawowe badania, ktére bedzie
mozna wykona¢é w miejscu zamieszkania, bez przyjezdzania do osrodka klinicznego.

Zachowujgc wszystkie Srodki ostroznosci (patrz: rozdziat 6) mozna podstawowe badania

wykona¢ w miejscowym laboratorium, a wyniki omowi¢ ze swoim lekarzem prowadzacym
podczas teleporady. Mozliwe jest to jednak tylko w sytuacji, kiedy nie ma potrzeby oznaczania
poziomu leku immunosupresyjnego. Odpowiednig decyzje moze podjg¢ tylko prowadzacy
lekarz transplantolog.

2.5 Czy moge przesunac (i na jak dtugo) zaplanowane badania laboratoryjne?
Radzimy, aby takiej decyzji nie podejmowac samodzielnie. JeSli narzad przeszczepiony
funkcjonuje dobrze, od przeszczepu mineto co najmniej rok, dotychczasowe stezenia leku
immunosupresyjnego byly stabilne i lekarz transplantolog nie musiat czesto zmieniac
dawkowania leku, to prawdopodobnie pozwoli on na przesuniecie wykonania badan o miesigc
do 3 miesiecy. Jesli narzad przeszczepiony nie jest wydolny i jesli na ostatniej wizycie lekarz
zmieniat dawkowanie leku, to najpewniej nie da sie zleconych badan przesunac i konieczne
bedzie przybycie do laboratorium w wyznaczonym czasie. Decyzja nalezy do
prowadzacego lekarza transplantologa.

2.6 Czy moge przesungc (i na jak dtugo) zaplanowane badanie USG?

Badanie USG, a szczegdlnie badanie USG dopplerowskie z uwidocznieniem przeptywu krwi
W przeszczepionym narzadzie i z obliczeniem pewnych waznych parametréw np. wspoétczynnika
oporu RI, jest niezmiernie potrzebne w pierwszych tygodniach i miesigcach po przeszczepieniu.
Po uptywie okoto roku od przeszczepienia, jesli funkcja przeszczepionego narzadu jest stabilna,
lekarz transplantolog moze zlecac kontrolne badanie USG juz tylko raz w roku. Wszystko zalezy

wiec od okresu po przeszczepieniu oraz od funkcji narzadu.
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Badania kontrolne, ktére zwykle wykonywane sg raz w roku mogg by¢ bezpiecznie przesuniete
nawet o kilka miesiecy. Natomiast we wczesnym okresie po przeszczepie lekarz transplantolog
moze stwierdzi¢, ze bezpieczniej dla pacjenta i przeszczepionego narzadu jest wykonac takie
badanie USG i moze w zwigzku z tym poprosi¢ o przyjazd w celu jego wykonania. Z reguty
takie badanie zostanie wyznaczone na konkretng godzine, tak, aby kontakt z innymi pacjentami
byt jak najmniejszy. Jezeli jednak, z jakichkolwiek powoddéw, nastgpito opdznienie
w wykonywaniu badan innych pacjentéw i przed gabinetem USG bedzie czekato kilka osdb,
nie nalezy popadac¢ w panike - trzeba zachowac bezpieczng odlegtos¢ od innych co najmniej
2 metry. Oczywiscie, o ile nie bedziemy sie do siebie zbliza¢, kaszle¢ itp. — mozna ze sobg

rozmawiac. Nalezy zatozy¢ maseczke oraz dezynfekowac rece.

2.7  Czy kto$ z rodziny moze przywiez¢ do laboratorium prébki mojej krwi i mojego
moczu do badania?

Nalezy upewnic sie w swoim laboratorium, czy jest to mozliwe. Z reguty mozna to zrobi¢, pod
warunkiem, ze:

- krew jest pobrana prawidtowo w odpowiednie probdéwki;

- mocz jest pobrany do odpowiedniego pojemnika wymaganego przez dane laboratorium;

- 0soba dostarczajgca materiat do badania ma ze sobg pisemne upowaznienie od pacjenta oraz
skierowanie na badania.

Prosze by¢ przygotowanym na to, ze laboratoria przykliniczne nie oferujg zazwyczaj ustugi
pobierania krwi w domu pacjenta. Pobranie krwi w domu pacjenta musi zapewnic sobie sam
pacjent — np. zamawiajgc na prywatng wizyte panig pielegniarke, ktéra ma otwartg dziatalnos¢
prywatng i oferuje takie ustugi odptatnie. By¢ moze w niektdrych POZ-etach istnieje taka

mozliwos¢, jednak nalezy o to zapytac i uzgodnic telefonicznie z lekarzem rodzinnym.

2.8 Czy moge na badania przyjecha¢ pociggiem?

Mozna korzystac z transportu publicznego, jesli bedzie sie Scisle przestrzegato zasad higieny
obowigzujgcych podczas epidemii. Przede wszystkim nalezy zachowywac odlegtos¢ pomiedzy
podréoznymi ponad 1-1,5 metra, unika¢ niepotrzebnego dotykania wnetrz wagondw, nie
dotyka¢ twarzy rekoma, nawet jesli na rekach ma sie jednorazowe rekawiczki — na ich
powierzchni tez mogg znajdowac sie drobnoustroje, ktére poprzez dotyk mozna przenies$¢ na
spojowki i Sluzdwki. Jesli to tylko mozliwe nalezy miec ze sobg Srodek dezynfekcyjny do rak
oraz maseczke. Jezeli nie posiadamy maseczki, mozna mie¢ na twarzy bawetniany szalik, ktory
nalezy zdjac po wyjsciu z pociggu, wtozy¢ do woreczka, a w domu uprac i wyprasowac gorgcym
zelazkiem. Na powrotng droge nalezy zatozy¢ na twarz drugg czystg maseczke lub drugi Swiezy

szalik.
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2.9 Czy podczas porady telefonicznej lekarz moze wystawi¢ mi e-recepte?
Tak, podczas teleporady lekarz prowadzacy moze wystawi¢ e-recepte. Wiekszo$¢ Poradni

Transplantacyjnych dysponuje takg mozliwoscia.

2.10 Czy podczas porady telefonicznej lekarz moze wystawi¢ mi zwolnienie z pracy?
Tak, jesli jest to uzasadnione przyczynami zdrowotnymi, to mozliwe jest wystawienie

zwolnienia podczas teleporady.

2.11 Mam zaplanowang rutynowg biopsje serca. Czy mam zgtosic sie do szpitala?
Wykonywanie planowych biopsji zawsze bedzie indywidualnie ustalane przez OS$rodek
prowadzacy. U pacjentéw, u ktdrych do tej pory nie wystepowaty epizody ostrego odrzucania
przeszczepu i stezenie lekdw immunosupresyjnych byto stabilne termin moze zostac
przesuniety, ale takie postepowanie zawsze musi by¢é ustalone z Osrodkiem
Transplantacyjnym.

2.12 Miatam wyznaczony termin kontroli stymulatora w Poradni Kontroli na

kwiecien, poinformowano mnie, ze zostat przesuniety na lipiec, Czy jest to dla mnie
bezpieczne?

Terminy kontroli, w zaleznosci od czasu od wszczepienia stymulatora, wyznaczane sg co rok
do pot roku. Decyzjg Osrodka te terminy mogg by¢ bezpiecznie przesuwane o 2-3 miesigce.
Bateria stymulatora wyczerpuje sie powoli, wowczas terminy kontroli wyznaczane sg czesciej
co 3 — 6 miesiecy. Zazwyczaj termin wymiany baterii wyznaczany jest z kilkumiesiecznym
wyprzedzeniem i ,zapasem”. Mimo panujgcej obecnie sytuacji wymiany baterii stymulatoréw
sq wykonywane, ale przed wyznaczonym dniem zgtoszenia sie do szpitala nalezy zadzwonic

do oddziatu i potwierdzi¢ termin hospitalizacji.

2.13 0Od kilku dni gorzej sie czuje, jestem ostabiony, mam kotatanie serca, okresowo

uczucie braku powietrza. Nie mam gorgczki, kaszlu, ale denerwuje sie, mam
podwyzszone ci$nienie i tetno. Czy to odrzucanie? Czy zakazenie koronawirusem?

Jedng z przyczyn powyzszych dolegliwosci mogg by¢ podwyzszone wartosci ci$nienia
tetniczego. Prosze skontaktowac sie z Os$rodkiem Transplantacyjnym celem omowienia
dolegliwosci. W oparciu o dotychczasowg historie choroby i w zaleznosci od ryzyka, w tym
epidemiologicznego, bedzie podjeta decyzja o dalszym postepowaniu m.in. przyjezdzie do

Osrodka. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wszystkich pacjentow wizyta w OSrodku nie moze

by¢ niezapowiedziana.
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3. PYTANIA DOTYCZACE AKTYWNOSCI ZAWODOWE] I ZWOLNIEN
LEKARSKICH

3.1 Czy moge brac zwolnienie na czas pandemii?
Fakt ogtoszenia stanu epidemicznego nie jest wskazaniem do wydania zwolnienia lekarskiego.
Jednakze, w niektorych sytuacjach mozna znalezé uzasadnienie medyczne dla wystawienia

zwolnienia (np. choroby wspotistniejgce zwiekszajace ryzyko zachorowania — wymienione we

wstepie).

3.2  Czy mozemy kontynuowac¢ aktywnos$¢ zawodowg?

Wiekszo$¢ pracownikow niezaleznie, czy sg pacjentami po transplantacji czy nie, kierowana
jest do pracy zdalnej. Przy takiej pracy zmniejsza sie ryzyko zakazenia. Jezeli nie ma mozliwosci
pracy zdalnej, a praca wigze sie z narazeniem na zakazenie koronawirusem (bezposredni
kontakt z innymi ludzmi), nalezy ustali¢ z pracodawcg, czy w obrebie danego zaktadu istnieje

mozliwos¢ pracy bez kontaktu z ludzmi.

3.3  Czy biorca przeszczepu, ktory pracuje w szpitalu lub np. sklepie ma prawo do
zwolnienia przez caty czas epidemii?

Zagrozone infekcjg sg osoby pracujgce w placdwkach stuzby zdrowia w kontakcie z chorym
(np. lekarz, pielegniarka, goniec, salowa, pomoc pielegniarska, kierowca), w sklepie (np.
sprzedawca, kasjer). Rodzaj zagrozenia w innych miejscach pracy powinien okresli¢
pracodawca. W wielu przypadkach, nawet w placdwkach medycznych lub w sklepie mozliwe
jest skierowanie pracownika do pracy zdalnej. W niektdrych sytuacjach mozna znalezé
uzasadnienie medyczne dla wystawienia zwolnienia (np. choroby wspétistniejgce zwiekszajgce

ryzyko zachorowania — wymienione we wstepie).

3.4 Pracuje jako pielegniarka anestezjologiczna na Oddziale Ginekologii, gtdwnie
przy cieciach cesarskich. Ubranie ochronne standardowe. Czy moge pracowac?

Zagrozenie powinien okresli¢ epidemiolog w danej placowce medyczne;j.

3.5 Pracodawca odsuwa mnie od pracy, nie ma mozliwosci pracy zdalnej w moim
zawodzie. Czy lekarz moze wystawi¢ mi zwolnienie lekarskie?

Tylko z tego powodu, ze pracodawca odsuwa od pracy, lekarz nie moze wystawi¢ zwolnienia
lekarskiego. W niektorych sytuacjach mozna znalez¢ uzasadnienie medyczne dla wystawienia
zwolnienia (np. choroby wspétistniejgce zwiekszajgce ryzyko zachorowania — wymienione we

wstepie -_patrz odpowiedz na pytanie 1.4).




15| Strona

3.6 Jestem lekarzem po przeszczepieniu nerki, mam specjalizacje z medycyny
rodzinnej oraz certyfikat USG. Ograniczytam po transplantacji prace w POZ, natomiast
obawiam sie zakazenia koronawirusem w trakcie wykonywania badan USG. Jak mam
postgpic?

Pani Doktor! Jesli ma Pani mozliwo$¢ pracy zdalnej, udzielania teleporad w zakresie medycyny
rodzinnej, jest to dla Pani najlepsze rozwigzanie. JeSli natomiast zdecyduje sie Pani
kontynuowac prace w gabinecie USG, prosze potozy¢ szczegdlny nacisk na zapewnienie sobie
zapasu $rodkow ochrony osobistej (maska FFP2 lub 3, opcjonalnie przytbica, rekawiczki,
fartuch etc.) oraz przeprowadza¢ przed badaniem doktadny wywiad z Pacjentem na

okoliczno$¢ objawdw sugerujgcych zakazenie lub kontakt z osobg chora.
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4. INFORMACIJE MEDYCZNE

4.1 Jakie mogg by¢ objawy zakazenia koronawirusem u biorcow przeszczepu? Na
co zwrdci¢ uwage?

Najwazniejsze objawy choroby wymieniono na wstepie. Nalezy zwraca¢ uwage wiasnie na nie.

4.2  Jakie choroby powodujg wzrost ryzyka zakazeniem koronawirusem?

Grupy ryzyka to pacjenci starsi, obcigzeni przewlektymi chorobami np. uktadu sercowo-
naczyniowego, ptuc, nerek, chorobg nowotworowg i cukrzyca. Bardziej podatni na zakazenie
sg chorzy z upo$ledzong funkcjg uktadu immunologicznego w wyniku samej choroby lub

stosowania lekdw dziatajgcych immunosupresyijnie.

4.3  Czy wzrost CRP moze $wiadczy¢ o zakazeniu koronawirusem?
Do wzrostu CRP dochodzi w wielu chorobach infekcyjnych, moze dojs¢ takze podczas zakazenia
koronawirusem. Wyniki wszystkich badan powinien analizowa¢ lekarz w kontekscie innych

objawdw i wystgpienia sytuacji narazenia na zakazenie.

4.4 Czy w morfologii wida¢, ze jestem zakazony koronawirusem?

U chorych zakazonych pojawiajg sie charakterystyczne zmiany w morfologii krwi obwodowej,
jednak powinny by¢ one analizowane przez lekarza w kontekscie innych objawdw i narazenia
na zakazenie oraz poréwnane z wczesniejszymi wynikami badan. Pacjenci przyjmujacy leki
immunosupresyjne czesto majg zmiany w morfologii krwi. Do charakterystycznych zmian
obserwowanych u chorych zakazonych nalezy spadek poziomu krwinek biatych, a szczegdlnie

limfocytéw. Moze tez doj$¢ do spadku poziomu ptytek krwi.

4.5 Czy pacjenci po przeszczepie zakazeni koronawirusem gorgczkujg?
Tak, to jest charakterystyczny objaw. Jednak brak goraczki lub stan podgorgczkowy
(temperatura ponizej 38°C) nie wykluczajg zakazenia COVID-19.

4.6  Jak zakazenie koronawirusem wptywa na przeszczepiong nerke?

U czesci chorych z populacji ogdlnej, u ktorych doszto do rozwoju ciezkiej postaci choroby
(zapalenie ptuc z niewydolnoscig oddechowg) dochodzi do niewydolnosci nerek. Jesli choroba
COVID-19 w tej ciezkiej formie dotknie chorego z przeszczepionym narzgdem to réwniez moze
doj$¢ do powaznego uszkodzenia nerki a nawet koniecznosci dializ. Takie zmiany w moczu jak
biatkomocz i krwinkomocz byty obserwowane w czasie epidemii w Chinach u okoto 40%

chorych na COVID-19 przy przyjeciu do szpitala.
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4.7 Co robi¢ w razie wystgpienia suchego kaszlu i wzrostu temperatury do okoto 38
stopni? Czy zgtosic sie do szpitala zakaznego, pdjs¢ do lekarza rodzinnego, czy leczyc
sie samemu w domu?

Tego typu dolegliwosci sg dos¢ powszechne przy zwyktych infekcjach wirusowych. S jednak
tez typowe dla zakazenia wirusem SARS-CoV-2 (chociaz gorgczka zazwyczaj jest wyzsza). Przy
dobrym stanie ogdlnym (niewysoka goraczka, brak dusznosci), postepowanie powinno by¢
takie, jak w przypadku kazdego przeziebienia - odpowiednie nawodnienie, leki
przeciwgorgczkowe (np. paracetamol), dostepne bez recepty leki na kaszel czy gardto. W razie
braku poprawy, utrzymujgcej sie gorgczki, pojawienia sie dusznosci, pogorszenia
samopoczucia, utraty wechu konieczny bedzie kontakt z lekarzem - mozna zatelefonowac do
lekarza prowadzacego lub na oddziat transplantacyjny, mozna tez poprosic lekarza rodzinnego

0 osobiste zbadanie. W stanie zagrozenia zycia nalezy wezwac¢ Pogotowie Ratunkowe.

4.8 Co nalezy zrobi¢, jesli okaze sie, ze miatem kontakt z osobg zakazong
koronawirusem?

Nalezy powiadomi¢ swojego lekarza pierwszego kontaktu lub lekarza z poradni
transplantacyjnej, ktéry zasiegnie opinii epidemiologa w danym regionie. Do tego czasu

pacjent powinien pozostawa¢ w domowej kwarantannie.

WAZNE: Testy na koronawirusa nie powinny by¢é wykonywane w zbyt krétkim czasie od
kontaktu z osobag zakazong (ryzyko uzyskania wyniku fatszywie ujemnego). Decyzje

o koniecznosci wykonania testéw podejmuje lekarz.

49 W listopadzie szczepitem sie przeciw grypie. Czy to szczepienie chociaz
czesciowo ochroni mnie przed zakazeniem nowym wirusem?

Szczepienie przeciw grypie nie chroni przed zakazeniem SARS-CoV-2.
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5. INFORMACJE DOTYCZACE PRZYIMOWANYCH LEKOW

5.1 Czy w czasie epidemii powinno sie zmniejszy¢ dawki lub odstawic leki
immunosupresyjne?

Redukcja immunosupresji wigze sie z ryzykiem pogorszenia funkcji przeszczepu, ostrego lub
przewlektego odrzucania. Nie ma na razie doniesien literaturowych méwigcych o przebiegu
zakazenia COVID-19 u biorcow przeszczepdw. Doniesienia lekarzy wioskich nie wskazujg na
zwiekszong czestos$¢ i ciezko$¢ choroby po transplantacji. Ryzyko, tak jak przy innych
zakazeniach wirusowych na pewno istnieje. Wskazane jest posiadanie w domu zapasu lekéw

immunosupresyjnych przynajmniej na 1 miesiac.

5.2 Czy mam przestac brac steryd doustny?
Stosowania lekéw immunosupresyjnych nie nalezy zmienia¢ samodzielnie, bez konsultacji
z lekarzem transplantologiem. Nalezy stosowa¢ dotychczasowe dawki. Nie nalezy samodzielnie

odstawiac¢ zadnego leku immunosupresyjnego.

5.3 Czy przy podejrzeniu zakazenia nalezy z immunosupresji zostawi¢ jedynie
steryd, a reszte odstawi¢?
Nie, samowolnie nigdy nie wolno zmienia¢ liczby oraz dawek stosowanych lekow

immunosupresyjnych.

5.4 Czy przyjmowanie i dawkowanie lekow w programach lekowych (np. Soliris)
zmienia sie w jakikolwiek sposdb w czasie epidemii?

Soliris: Nie ma oficjalnego stanowiska firmy Swixx BioPharma dotyczacego stosowania Solirisu
(ekulizumabu). Nie mieli dotychczas zgtoszonego przypadku osoby leczonej, ktora
zachorowata. Oficjalne stanowisko zostanie rozestane jak tylko bedzie opracowane. Dziat
medyczny firmy uwaza, Ze nie ma podstaw teoretycznych, aby uwazac, ze chorzy sg bardziej
narazeni od grupy nieleczonych ekulizimabem. Nie ma dotychczas informacji, ktore nakazujg
zmiane dotychczasowego sposobu leczenia. Lekarz prowadzacy, ma oczywiscie prawo
podejmowac¢ w kazdym przypadku indywidualng decyzje, ktéra wedtug jego uznania jest

korzystna dla danego chorego.
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5.5 Czy sg juz jakies leki lub terapie w leczeniu zakazenia COVID-19, ktére mozna
zastosowac w leczeniu pacjentdw przyjmujacych leki z programow lekowych?
Podstawowe leczenie COVID-19 to postepowanie objawowe, odpoczynek, nawadnianie,
obnizanie gorgczki, tlen jesli jest taka potrzeba, terapia przy uzyciu respiratora u chorych
z niewydolnoscig oddechowg. Modyfikowanie terapii immunosupresyjnej u chorych z ciezkim
zapaleniem ptuc i w stanie zagrozenia zycia moze by¢ wykonywane. Decyzje sg podejmowanie
indywidualnie. U chorych w ciezkim stanie sg podejmowane préby leczenia lekami
pierwotniakobdjczymi lub przeciwwirusowymi, jednak podczas stosowania tych lekow
odstawianie sg leki immunosupresyjne (inhibitory kalcyneuryny, inhibitory mTOR). Takie
postepowanie wigze sie jednak z ryzykiem odrzucania narzadu. U osob z wtérnym zakazeniem
bakteryjnym stosuje sie antybiotyki.

56 Czy sg juz jakie$ leki lub terapie koronawirusa, ktére mozna zastosowac
w leczeniu pacjentdw po przeszczepie i przyjmujacych leki z programdw (np. Soliris)?
Podstawowe leczenie COVID-19 to postepowanie objawowe, odpoczynek, nawadnianie,
obnizanie goraczki, tlen jesli jest taka potrzeba, terapia przy uzyciu respiratora u chorych
z niewydolnoscig oddechowa. Modyfikowanie terapii immunosupresyjnej u chorych z ciezkim
zapaleniem ptuc i w stanie zagrozenia zycia moze by¢ wykonywane. Decyzje podejmowane s
indywidualnie. U chorych z ciezkg formg choroby podejmowane sg proby leczenia areching
oraz niektorymi lekami przeciwwirusowymi, jednak przy stosowaniu tych ostatnich odstawiane
sg leki immunosupresyjne (np. cyklosporyna, takrolimus, sirolimus, ewerolimus).
Postepowanie takie wigze sie z ryzykiem odrzucania. U oséb z wtdérnym zakazeniem
bakteryjnym stosuje sie antybiotyki. U pacjentéw przeszczepionych zamiast azytromycyny

zalecana jest levofloxacyna.

5.7 Czy mozna nadal stosowac¢ ACEi/sartany (ARB) (w mediach byty doniesienia
o0 szkodliwosci)? Czy mam odstawi¢ Tritace (ramipril)?

Leki hamujgce uktad renina-angiotensyna czyli inhibitory konwertazy angiotensyny (ACEi) (np.
perindopril, ramipril, enalapril, kaptopril) i blokery receptora dla angiotensyny (sartany ARB)

(np. losartan, telmisartan, walsartan):

Pojawity sie doniesienia sugerujgce mozliwy zwigzek pomiedzy nadciSnieniem tetniczym,
mechanizmem whnikania koronawirusa (SARS- CoV-2) oraz dziataniem lekdw blokujacych ukfad

renina-angiotensyna (RAS), ktére miatyby sprzyjac¢ zakazeniu COVID19.
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Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego wydato oSwiadczenie, ze obecnie dostepne
dane dotyczace COVID-19 nie uzasadniajg odmiennego stosowania lekdw blokujacych RAS
u chorych na COVID-19. Réwniez Amerykanskie towarzystwa kardiologiczne — American
College of Cardiology (ACC), American Heart Association (AHA) i Heart Failure Society of
Cardiology (HFSA)1) potwierdzajg, ze nie ma danych pochodzacych zbadan - ani
eksperymentalnych, ani klinicznych — ktére by $wiadczyty o korzysciach albo szkodliwych
nastepstwach stosowania ACEI i sartanéw (ARB) u chorych na COVID-19, ktérzy stosujg lub
stosowali te leki z powodu choréb sercowo-naczyniowych. Zaleca sie, aby kontynuowac
stosowanie lekdéw blokujgcych uktad RAS u oséb przyjmujacych je obecnie z powodu chordéb,
w ktorych przynosza one udowodnione korzysci (takich jak niewydolnos¢ serca, nadcisnienie
tetnicze i choroba niedokrwienna serca). U pacjentdow z chorobami sercowo-naczyniowymi,
u ktérych rozpoznano COVID-19, decyzje nalezy podejmowac indywidualnie, uwzgledniajac

obraz kliniczny, w tym stan hemodynamiczny.

Zgodnie z przedstawionymi stanowiskami inhibitory konwertazy angiotensyny lub blokery

receptora angiotensyny mozna stosowac, nie nalezy ich odstawiac.

5.8 Czy powinnam przyjmowac jakies witaminy i suplementy na wzmocnienie?
Jestem po przeszczepieniu nerki i mam cukrzyce typu 1.

Witaminy nie sg przeciwskazane, cho¢ ich stosowanie jest dyskusyjne - w Polsce, poza
niedoborem wit. D, w zasadzie nie odnotowuje sie niedoboréw witaminowych u o0sob
odzywiajgcych sie w sposdb racjonalny. Nie nalezy natomiast stosowaé suplementow diety
i preparatow (takze ziotowych), ktdére w sktadzie majg substancje rzeczywiscie
immunomodulujgce (poprawiajgce odporno$é), np. jezéwke (echinacea). Generalnie nie nalezy
stosowac zadnych suplementéw diety i preparatéw ziotowych bez konsultacji z lekarzem,

poniewaz mogg one wchodzi¢ w interakcje ze stosowanymi lekami immunosupresyjnymi.

5.9 Md4j niepetnosprawny syn korzysta z okresowej rehabilitacji. Czy moge
kontynuowac z nim tg forme leczenia?
Jezeli zabiegi rehabilitacyjne u syna tacza sie z wizytami w przychodni i stycznoscig z innymi

osobami, zalecamy ostrozno$¢ i w miare mozliwosci czasowe przejscie na porady on-line.

5.10 Czy moge przyjmowac ,ostonowo” leki wspomagajgce odpornosé?

Nie powinno sie stosowac tego typu preparatéw.
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5.11 Czy mozna stosowal naturalne metody wzmacniania organizmu, takie jak
spozywanie czosnku, kiszonek, naparéw z drzewa herbacianego czy aromaterapie?

Tak, mozna stosowa¢ wymienione w pytaniu metody. Nie mozna natomiast stosowac
nieznanych ziét - ze wzgledu na ryzyko interakcji z przyjmowanymi lekami. Stosowanie

suplementéw diety i ziét nalezy oméwic z lekarzem prowadzacym.

5.12 Czy mozna pi¢ herbatki np. z lukrecjg i przyjmowac inne suplementy na
odpornos¢ (np. cynk)? Jesli tak to jakie? Jesli nie, to dlaczego?

Nie wolno przyjmowac zadnych suplementdw diety, poniewaz ich sktad nigdy nie jest do konca
znany, a mogg wchodzi¢ w interakcje z lekami immunosupresyjnymi i zmieniac ich dziatanie —

epidemia nie zmienia w zadnym razie tej sytuacji.

5.13 Jak wygladajg statystyki zachorowania na COVID-19 u pacjentow po
przeszczepieniu narzgdow?

Jak na razie, brak jest opracowan statystycznych dotyczacych tej grupy chorych. Pojawiajg sie
pojedyncze doniesienia - gtéwnie z Chin i Wioch, brzmig one optymistycznie dla Panstwa, ale
jest ich na razie zbyt mato, by mozna byto na ich podstawie jednoznacznie oceniac

zachorowalnos¢ i przebieg choroby wsrdd biorcdw narzadow.

5.14 Czy zasadne jest przyjmowanie profilaktycznie chlorochiny? Sporo sie mowi
o tym leku.

Trwajg obecnie badania nad zastosowaniem tego leku w terapii choroby COVID-19. Réwniez
w zaleceniach polskiego producenta preparatu Arechin rozszerzono wskazania do jego
stosowania. Prosze jednak pamietad, ze nie jest to substancja obojetna dla zdrowia, ma tez
swoje istotne dziatania niepozadane. O leczeniu chloroching powinien zdecydowac lekarz, nie

wolno przyjmowac jej samodzielnie, "na wszelki wypadek".

5.15 Czy moge brac antybiotyki ,,ostonowo"?
Nie.

5.16 Czy po przeszczepieniu narzadu jest mozliwy bezobjawowy przebieg zakazenia
koronawirusem?

Tak, jest to mozliwe.

5.17 Czy pacjenci po transplantacji majg inne objawy zakazenia COVID-197?
Pacjenci po przeszczepieniu narzadu mogg prezentowac prawdopodobnie kazdy z objawdw

choroby COVID-19, mozliwy jest takze przebieg bezobjawowy.
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5.18 Jezeli w przypadku infekcji Pacjent zwykle nie miewa gorgczki, na jakie
niepokojgce objawy powinien zwraca¢ uwage?

Pacjent powinien zwrdci¢ uwage na objawy podane we wstepie (patrz odpowiedz na pytanie

1.4). Wazne jest rowniez czy miat kontakt z osobg zakazong lub osobg w kwarantannie.
Szczegodlnie niepokojgce jest ostabienie, dusznos¢, dos¢ charakterystyczna jest rowniez utrata
wechu. Pomocne w dalszej diagnostyce jest wykonanie morfologii krwi obwodowej
(charakterystyczna leukopenia, moze by¢ spadek piytek krwi), RTG lub lepiej TK klatki
piersiowej i CRP. Takie dziatania wdraza lekarz poinformowany o objawach.

5.19 Co ze szczepieniami w czasie pandemii?

Wiekszo$¢ przychodni zawiesita programy szczepien ochronnych wedtug tzw. kalendarza
szczepien, ponadto odraczane sg szczepienia planowe, z uwzglednieniem akceptowalnego
okienka czasowego i mozliwosci opdznienia kolejnej dawki w serii. Ograniczenie to nie dotyczy
szczepien poekspozycyjnych, np. przeciwko wsciekliznie czy tezcowi - te muszg by¢ wykonane
w razie wskazan.

5.20 Znajomi zaproponowali mi kupno sprowadzonego z Chin szybkiego testu na
obecnos¢ koronawirusa. Czy warto?

Nie!
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6. INFORMACJE DOTYCZACE PROFILAKTYKI ZAKAZENIA COVID-19

Uwaga ogoélna:

Obowigzujg zasady podawane przez oficjalne portale informacyjne:

e https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

e https://qis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-koronawirusie/

Nalezy czesto my¢€ rece (mydtem i wodg). Jesli nie jest to mozliwe to stosowac Srodek
dezynfekcyjny na bazie alkoholu. Réb to zawsze: przed jedzeniem i po wyjsciu z toalety, po
toalecie nosa, kaszlnieciu i kichnieciu, po wizycie w miejscu publicznym, po dotknieciu

powierzchni w miejscu publicznym, po dotknieciu innych osob.

Unikaj: dotykania twarzy, nosa i ust, unikaj kontaktu z chorymi, zwtaszcza kaszlgcymi, unikaj
spotkan i ich nie organizuj (np. obiady rodzinne). Réb zakupy tylko wyjatkowo i w sklepach
zapewniajgcych bezpieczenstwo (odstepy, liczba oséb w Srodku). Podrdzuj tylko gdy musisz.

6.1 Czy maseczki naprawde powinni nosi¢ wszyscy po przeszczepie?
Maseczke nalezy nosi¢ podczas kontaktdéw z innymi osobami, state noszenie maseczki nie jest
potrzebne, a nawet moze by¢ szkodliwe. Po ok 30-60 minutach uzywania maseczke powinno

sie wyrzuci¢ lub wyprac i zdezynfekowac np. gorgcym zelazkiem.

6.2 Jakie maseczki stosowac? Jak czesto je wymieniac?
Istniejg na ten temat rézne poglady, z uwagi na to, ze zadna maseczka nie daje gwarangji
unikniecia zakazenia. Lekarze stojg jednak na stanowisku, ze warto wychodzac z domu np. na
zakupy czy do lekarza, zaktada¢ maseczke, w celu zmniejszenia ryzyka transmisji wirusa od
nas do innych ludzi, a takze by nie dotyka¢ rekami twarzy. Nalezy przestrzega¢ zasad
prawidtowego zaktadania, zdejmowania i utylizacji masek oraz pamieta¢ o higienie rak po ich
zdjeciu. Na co dzien wystarczy stosowac zwykte maseczki chirurgiczne (nie nalezy ich stosowac
dtuzej niz godzine) lub materiatowe wielorazowego uzytku (pra¢ w temp. co najmniej 60
stopni) i prasowac gorgcym zelazkiem.

6.3 Jak zachowac higiene podczas gdy naprawde ciezko jest z dostepem do
maseczek i Srodkéw dezynfekc;ji?
Najwazniejsze jest ograniczenie kontaktéw, poniewaz to stwarza mozliwo$¢ zakazenia. Do

utrzymania higieny potrzebne jest przede wszystkim mydto do mycia rgk oraz $rodki do



https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-koronawirusie/
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dezynfekcji na bazie alkoholu. Dostep do maseczek i sSrodkéw dezynfekcyjnych jest utrudniony,
ale okresowo sg one dostepne w sprzedazy wysytkowej, aptekach i roznych punktach
handlowych.

6.4 Jakie sg zasady higieny do zastosowania dla pacjentdw po przeszczepie?
Mycie rak przy kazdym kontakcie z innymi osobami i po dotknieciu miejsc, ktére mogty dotykaé
inne osoby — klamka, wigcznik $wiatta, przycisk w windzie, itd. Przy braku mozliwosci umycia

rgk — ptyny odkazajace na bazie alkoholu.

6.5 Czy prac rzeczy, myc¢ buty po kazdorazowym wyjsciu z domu?
Buty najlepiej zostawiac¢ na zewnatrz (jesli to oczywiscie mozliwe), tak samo odziez wierzchnig
(np. w garazu, w samochodzie) — jesli nie ma takiej mozliwosci to buty umy¢, kurtki i buty

wytozy¢ na balkon na kilka godzin; odziez nalezy prac czesciej niz zwykle.

6.6 Czy trzeba dezynfekowac ubrania?

Nie ma potrzeby dezynfekowania ubran.

6.7 Czy nalezy odkazac zywnos¢ ze sklepu, warzywa, owoce, chleb? W jaki sposdb?
Opakowanie, ktdre sg do tego przystosowane mozna zmy¢ wodg lub odkazi¢ alkoholem.
Zalecane jest rozpakowywanie zakupdw w rekawiczkach jednorazowych lub niezwtoczne

umycie rak po zakonczeniu rozpakowywania.

6.8 Czy zywnos¢ jest badana na wirusy?

Nie, poniewaz nie ma mozliwosci ani sensu prowadzenia takiego badania.

6.9 Jak zabezpieczac sie na wyjscie do sklepu, apteki, itp.? Dlaczego musze stac
w kolejce do apteki, skoro niby jestem bardziej narazony na zakazenie?

Przy kazdym wyjsciu z domu nalezy zaktada¢ maseczke, unikac¢ kontaktu z innymi osobami,
starac sie zachowa¢ odlegtos$¢ co najmniej 2 m. Czynniki ryzyka zakazenia to obok stosowania
lekdow immunosupresyjnych wiele innych schorzen, w tym przewlekte choroby uktadu
oddechowego, a nawet starszy wiek. Zatem nie ma mozliwosci wyboru wszystkich oséb mniej
lub bardziej narazonych i obstugiwania ich poza kolejnoscig. Do apteki obecnie wchodza
najwyzej dwie osoby, co bardzo ogranicza kontakt.
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6.10 Nie udato mi sie kupi¢ maseczek i Srodkéw odkazajgcych. Czy mam uszy¢ sama?
Czy one beda skuteczne? Czy spirytus wystarczy do odkazania rgk? Czy mozna
stosowac ocet?

Przy braku profesjonalnych maseczek trzeba zastosowaé te wytworzone chatupniczo. Rece
muszg by¢ doktadnie myte mydtem, mozna uzy¢ spirytus do odkazania rak (nie wiecej niz
70%). Ocet nie moze by¢ stosowany. Szyte maseczki powinny by¢ systematycznie prane

i prasowane gorgcym zelazkiem.
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7. INFORMACJE DOTYCZACE SYTUACII DOMOWYCH, AKTYWNOSCI
FIZYCZNE], WIZYT U FRYZIERA, KOSMETYCZKI, ITP.

7.1 Czy powinnismy wychodzi¢ na spacery lub tez uprawiac sport jak do tej pory?
Spacerowanie i sport na $wiezym powietrzu nie jest niebezpieczny (a nawet wskazany), ale
konieczne jest wykonywanie go w samotnosci, w miejscach ktére nie sg uczeszczane przez
innych ludzi. Zawsze nalezy tez stosowac sie do aktualnie obowigzujgcych oficjalnych zalecen
wiadz. Sporty druzynowe nie sg wskazane.

7.2 Czy mozemy wychodzi¢ na dwdr, na spacer?

Przebywanie na $wiezym powietrzu (przy zachowanej zasadzie zachowania odpowiedniego
dystansu od innych ludzi) nie jest szkodliwie a wrecz zalecane. Nalezy zwraca¢ uwage na
zalecenia wydawane przez GIS. Moze zostaC wprowadzony zakaz odgorny i wychodzenie

zostanie ograniczone do wiasnej poses;i.

7.3 Czy mozemy chodzi¢ do sklepu i robi¢ zakupy? Jak sie zabezpieczy¢ na to
wyjscie?

Przy kazdym wyjsciu z domu w miejsca, gdzie mozemy spotkac innych ludzi nalezy zaktadac
maseczke, unika¢ kontaktu z innymi osobami, starac sie zachowac odlegto$¢ co najmniej 2 m.
W miare mozliwosci nalezy unika¢ wyjs¢ do sklepow, korzysta¢ z zakupdw zdalnych oraz
pomocy innych osdb. Samodzielne zakupy ograniczy¢ do absolutnego minimum. Warto
rozwazyc¢ zakup jednorazowo wiekszej ilosci jedzenia, aby rzadziej wychodzi¢ do
sklepu lub zakupy przez internet.

7.4 Czy mozna przebywa¢ z domownikami, ktérzy chodzg do pracy lub wychodza
na zakupy?

Mozna, o ile nie przejawiajg objawdw choroby albo nie sg poddani kwarantannie. Zaréwno
osoby pozostajgce w domu, jak i pracujgce poza domem powinny stosowac sie do powszechnie
obowigzujacych zalecen - ograniczyé opuszczanie miejsca zamieszkania do sytuacji
niezbednych, unika¢ skupisk ludzkich, w czasie zakupdw nosi¢ maseczki i rekawiczki, po
powrocie zmieni¢ ubranie ze stuzbowego na domowe, etc. Na dzien dzisiejszy nie ma dowodow

na zasadnos¢ zastaniania wtosow.
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7.5 Czy mozna by¢ w kontakcie fizycznym z domownikami (przytula¢, catowad,
uprawiac seks)?
Mozna o ile nie przejawiajg objawow choroby albo nie sg poddani kwarantannie. Natomiast

nie mozna ryzyka zakazenia od domownikéw wykluczy¢ catkowicie.

7.6 Czy osoba po przeszczepie moze podrézowac samochodem z rodzing?

Moze, nalezy jednak ograniczy¢ podréze do tych naprawde niezbednych.

7.7  Czy wirus przemieszcza sie z wiatrem?
Nie mozna tego wykluczy¢, ale na ten moment nie ma dowoddw, ktére pozwolityby to

jednoznacznie okreslic.

7.8  Czy dieta wplywa na podatnos¢ na zakazenia koronawirusem?

Nie ma dowoddw na to, ze konkretny sposdb odzywiania wptywa na podatnos¢ na zakazenie
koronawirusem. Nalezy jednak pamietac, aby zawsze stosowac zdrowg, bogatg w witaminy
i mineraty diete. Osoby po przeszczepie nie powinny stosowaé zadnych suplementéw diety,

szczegolnie tych ,,podnoszacych odpornosc”.
7.9 Czy mozna przebywac na dworze na wtasnej posesji dtuzej niz godzine?

Przebywanie na $wiezym powietrzu (przy zachowanej zasadzie zachowania odpowiedniego

dystansu od innych ludzi) nie jest szkodliwie, niezaleznie od czasu trwania.

7.10 Czy moge przyjmowac w domu gosci?
Zdecydowanie nie, nalezy wszelkie kontakty z innymi osobami ograniczy¢é do niezbednego

minimum.

7.11 Opiekuje sie w domu dzie¢mi, co moge, a czego nie moge robi¢ z dziecmi?

Jesli dzieci nie przejawiajg cech zakazenia mozna nie zmienia dotychczasowego trybu zycia.
Nalezy pamieta¢ o bezwzglednym zakazie kontaktdw z innymi dzie¢mi, wizyt kolegow,
wspdinych zabaw — nawet na wolnym powietrzu oraz o odpowiedniej dbatosci o higiene (czeste

mycie/dezynfekcja rak, czeste wietrzenie pomieszczen).

7.12 Czy moge nadal opiekowac sie wnukami, skoro jestem po przeszczepieniu nerki?
Jesli dotychczas przebywata Pani z wnukami w jednym gospodarstwie i nikt zdomownikéw nie
jest chory, nie ma przeciwskazan do sprawowania nad dzie¢mi dalszej opieki. Jesli jednak jest
Pani babcig "dochodzacgy" i/lub rodzice wnukdéw pracujg poza domem i majg stycznos¢ z innymi

osobami, prosze rozwazy¢ czasowe ograniczenie kontaktow z rodzing. Dzieci na 0got chorujg
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na COVID-19 lekko, ale sa tez czesto bezobjawowymi nosicielami wirusa, co mogtoby dla Pani

by¢ niebezpiecznie.

7.13 Moja zona pracuje, robi zakupy - czy moge mie¢ z nig kontakt? Czy mam
przebywac w innym pomieszczeniu?

Tak, o ile pracujgcy cztonek rodziny nie przejawia objawow choroby albo nie jest poddany
kwarantannie. Nalezy pamieta¢ o myciu ragk po powrocie z pracy/sklepu. Nalezy zdejmowac

obuwie i pozostawiac je najlepiej przed drzwiami.

7. 14 Czy dla mojego bezpieczenstwa wystarczy, ze bede sie izolowa¢ w domu na
ogolnych zasadach zaleconych przepisami?

Jesli nie ma Pan zaleconej oficjalnie kwarantanny, oznaczajacej bezwzgledny zakaz
opuszczania miejsca zamieszkania, wystarczy przebywa¢ w domu na ogodlnie przyjetych
zasadach, tzn. wychodzi¢ jak najrzadziej, gdy jest to naprawde konieczne, unika¢ skupisk
ludzkich, w sklepie zaktada¢ maseczke i rekawiczki.

7.15 Czy po przeszczepieniu nerki, ptuc, po operacji kardiochirurgicznej musimy
bardziej uwaza¢ (maseczka, rekawiczki, dezynfekcja); czy rodzina mieszkajgca z nami
stanowi dla nas niebezpieczenstwo?

Nalezy stosowaé w/w metody zmniejszajgce ryzyko transmisji wirusa. Szczegdlnie teraz
wysoka odpowiedzialnos¢ spoczywa na Panistwa najblizszych, ktorzy stykaja sie z innymi ludzmi
W pracy - poniewaz nie wiadomo, jak dtugo potrwa pandemia, trudno doradza¢ wyprowadzke

od rodziny, trzeba by¢ po prostu jeszcze bardziej ostroznym.

7.16 Czy w czasie epidemii lepiej pozostac w mieszkaniu w miescie, czy wybraé
dziatke poza miastem?

Wszystko zalezy od tego, ile osdb bedzie z Panig przebywato (i kontaktowato sie z osobami
z zewnatrz), a takze czy w razie pogorszenia stanu zdrowia, bedzie Pani miata zapewniong
pomoc lekarskg na miejscu. W matych miejscowosciach, gdzie wszyscy sie znajg, wiele tez
zalezy od odpowiedzialnosci lokalnych wiadz, ktére powinny nadzorowaé lokalng spotecznosc.

7.17 Jestem siedem miesiecy po przeszczepieniu nerki, mdj maz pracuje. Czy jest
mozliwe unikniecie zakazenia we wspolnym mieszkaniu, jesli bedziemy przebywaé w
oddzielnych  pokojach, ale korzysta¢ ze wspdlnej kuchni i fazienki.

W przypadku zarzadzonej odgdrnie kwarantanny zaleca sie korzystanie z oddzielnej kuchni
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i tazienki, w celu wyeliminowania wspolnej przestrzeni osoby przebywajacej na kwarantannie
i domownikéw. W Pani przypadku, powinni Panstwo stosowac sie do zalecanych powszechnie
zasad higieny, maz po powrocie do domu powinien zmieni¢ odziez na domowg i doktadnie

umy¢ rece. Nie ma gwarancji unikniecia zakazenia, ale mozna zmniejszy¢ ryzyko.

7.18 Czy moge mie¢ kontakt ze zwierzetami domowymi, ktdre wychodza na zewnatrz

(psy)?
Tak.

7.19 Czy catkowite odizolowanie sie na czas epidemii nie obnizy dodatkowo naszej
odpornosci, co mogtoby po jej zakonczeniu grozi¢ czestszymi infekcjami?

Na ryzyko dodatkowych infekcji bedzie miat wptyw przede wszystkim nasz tryb zycia - pewne
przyzwyczajenia, takie jak unikanie skupisk ludzkich, czeste mycie rak, ograniczenie
korzystania z transportu publicznego - powinny nam wejSs¢ w krew na zawsze. Nie ma
dowoddw na to, by aktualna izolacja od otoczenia miata dodatkowo obniza¢ i tak juz
upo$ledzong odpornos¢, ale warto juz teraz zadbac o przyszig kondycje, tzn. nie rezygnowac
z aktywnosci fizycznej, chodzi¢ na spacery w mniej zattoczone miejsca, odzywiac sie

odpowiednio do stanu zdrowia i zapotrzebowania kalorycznego.

7.20 Czy moge is¢ do fryzjera?
Zdecydowanie nie, nalezy wszelkie kontakty z innymi osobami ograniczy¢ do niezbednego

minimum.

7.21 Czy moge iS¢ do kosmetyczki
Zdecydowanie nie, nalezy wszelkie kontakty z innymi osobami ograniczy¢ do niezbednego

minimum.

7.22 Kiedy bedzie mozna bezpiecznie wyjs¢ z domu? Czy nasza kwarantanna powinna
by¢ diuzsza?

Osoby poddane prawdziwej kwarantannie, pozostajg w domu do czasu jej urzedowego
zakonczenia. Co do ogdtu populacji, trudno okresli¢, kiedy skonczg sie odgdrne ograniczenia

w poruszaniu sie. Warto jednak dalej bezterminowo stosowac zasady bezpieczenstwa.
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8. TRANSPLANTACJA W OKRESIE PANDEMII

8.1 Czy nerka dawcy jest badana na koronawirusa przed przeszczepieniem?

Tak i jest to niezbedne do akceptacji dawcy. Wynik musi by¢ znany przed pobraniem narzadow.

8.2 Czy wykonywane sg dodatkowe badania u biorcy przed przeszczepieniem?
Tak. Wykonywany jest test na obecnos$¢ koronawirusa oraz zalecane jest wykonanie TK klatki

piersiowej zamiast RTG klatki piersiowej. Wyniki muszg by¢ znane przed transplantacja.

8.3 Czy zgodzic¢ sie na przeszczep w czasie epidemii?
Zaréwno dawca, jak i biorca majg w dniu pobrania/przeszczepienia wykonywane badanie
genetyczne w kierunku zakazenia koronawirusem. Dawca jest zaakceptowany dopiero po
uzyskaniu ujemnego wyniku. Do dzi$ nie stwierdzono przypadku okototransplantacyjnej
transmisji wirusa. Biorca musi jednak podpisa¢ $wiadomg zgode na przeszczep w okresie

pandemii.




