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Plakat Swiatowego Dnia Nerek,
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Organizacji Narodow Zjednoczonych.
Obchodzimy je w kaidy drugi
czwartek marca.

1 na10 osob
choruje

na nerki. A Ty?
Sprawdz,
przebadaj sie.



Diagnostyka: Nie lekcewazyc¢ pierwszych objawow

Choroba rozwija sie powoli i skrycie

Regularne badania i zdrowy tryb Zycia to niezawodne metody, by ustrzec sie
przed chorobami, ktére dtugo przebiegaja bez objawdw, a moga prowadzi¢ do
$mierci- jak przed przewlekta choroba nerek.

Przewlekta choroba nerek (PChN) to uszkodzenie tego narzadu trwajace ponad trzy miesiace.
W poczatkowych stadiach rozwija sie powoli i skrycie, nie dajac objawdw klinicznych.
To choroba czesta i bardzo niebezpieczna.

Juz we wczesnych stadiach PChN zwieksza okolfo pieciokrotnie ryzyko miazdzycy i chorob
serca. W koncu prowadzi do zatrucia organizmu przez toksyny mocznicowe, kiére uszkadzajg
prawie wszystkie narzady.

Zwykle wystepuje utrata apetytu, nadcisnienie, anemia i kruchliwos¢ kosci. Nie leczona PChN
prowadzi do niewydolnosci nerek i koniecznosci poddawania sie dializom (tzw. sztuczna
nerka). Liczba chorych leczonych w ten sposob | za pomocg przeszczepow rosnie w zawrot-
nym tempie.

Koszty terapii nerkozastepcze| to prawie 5 proc. wszystkich wydatkow na ochrone zdrowia.
Pacjent z PChN z wiekszym prawdopodobienstwem doczeka zgonu z powodu powikian
sercowo-naczyniowych niz dializy.

Wczesne wykrycie choroby pozwala na powstrzymanie lub spowolnienie jej postepu.

Dziatanie nerek

- Usuwajg produkty przemiany materii itoksyny oraz hadmiar wody z organizmu

- Zabezpieczajg odpowiedni skiad elekirolitow (statosé srodowiska wewnetrznego)

- Produkuja hormony, ktore regulujg cisnienie tetnicze, wytwarzanie krwinek czerwonych
| opornosci kosci ha zfamania

Przewlekta choroba nerek {(PChN) - podstepny zabdjca

- Okoto 4 milionéw ludzi w Polsce choruje na PChN, a kolejne 4 miliony jest zagrozone jej
wystapieniem

- Codziesiaty dorosty ma PChN. Choroba dotyczy jednej trzecie] osob po 65 roku zycia

- Wocezesne wykrycie PChN pozwala ha spowolnienie lub powstrzymanie rozwoju choroby

- Choroby serca sa gtowng przyczyng zgonu ludzi nawet we weczesnych stadiach PChN

- Nadcisnienie prowadzido PChN, a PChN jest przyczyng nadcisnienia

Wystepujacy stale biatkomocz wskazuje na PChN

Osoby szczegodlnie zagrozone PChN to:

chorzy na cukrzyce, nadcisnienie oraz cztonkowie rodziny pacjenta z chorobg nerek. Trzy
proste badania pozwalaja na wykrycie PChN: pomiar cisnienia, badanie moczu | oznaczenie
stezenia kreatyniny we krwi - Niestety stezenie kreatyniny podwyzsza sie dopiero gdy, potowa
migzszu nerek jest zniszczona - Dlatego nalezy zawsze wyliczy¢ orientacyjng wartosé¢ tzw.
filtracji klebuszkowe|. Potrzebne dane to: stezenie kreatyniny we krwi, wiek i pte¢ pacjenta.

Najczestsze przyczyny PChN
- Cukrzyca - wysokie stezenie cukru we krwi



- Wysokie cisnienie tetnicze (nadcisnienie)
- Kilebuszkowe zapalenie nerek

Objawy PChN

PChN najczesciej rozwija sie skrycie, co oznacza, ze wiekszosc ludzi nie odczuwa zadnych
objawdw az do chwili, gdy ich nerkisg bardzo zniszczone. Wiedy moga sie pojawic:
- uczucie stategozmeczenia

- trudnosci z koncentracjg

- ostabiony apetyt

- bezsennosc

- kurcze miesni wystepujgce w nocy

- obrzekinog, twarzy

- suchosc¢ i swedzenie skory

- czeste oddawanie moczu, szczegdlnie w nocy

- nadcisnienie tetnicze

Najbardziej narazenina PChN s3a ludzie z:
- cukrzyca

- nhadcisnieniem

- chorobami nerek w rodzinie

- osoby w wieku podesztym

Jak zbadac nerki?

Nalezy zgtosi¢ sie do lekarza rodzinnego, kiory zleci proste badania pozwalajgce na ocene
funkcji nerek takie jak:

- Pomiarcisnienia krwi

- Stezenie kreatyniny we krwi (na jej podstawie wylicza sie wielkosc filtracji ktebuszkowe))

- Badanie moczu metoda paskowa na obecnos¢ albuminy.

- opr. Prof. Michat Mysliwiec

Fizjologia: Podstawowe informacje

Starozytni widzieli w nerkach siedlisko duszy

To bardzo skomplikowany narzad, w ktérym zachodza procesy niezwykle istotne dla
utrzymania rownowagi chemicznej worganizmie.

Chronia przed odwodnieniem, nadmiernym stezeniem elektrolitow | odpowiadajg za wyda-
lanie toksyn.

Nerki to parzysty narzad znajdujacy sie w gornej czesci tylniej przestrzeni jamy brzusznej, sg
narzadem bardzo dobrze ukrwionym poprzez specjalne tetnice nerkowe odchodzace od
aorty brzusznej. Potaczone sg moczowodami z pecherzem moczowym, ktory stanowi zbior-
nik produkowanego w nerkach moczu. Jest on przechowywany w pecherzu do czasu
wydalenia na zewnatrz.



Regulacja gospodarkiwodnej

Cztowiek w ponad 60 proc. sktada sie z wody. Regulacja gospodarki wodnej ma
wiec ogromne znaczenie dla integracji organizmu. W nerkach istnieja precyzyj-
nie dziatajace mechanizmy rozciericzania i zageszczania moczu. W ciggu doby
w nerkach powstaje ponad 180 litréw tzw. ultraprzesaczu, czyli wodnego roz-
tworu, a ostatecznie - 1-1,5 litra moczu na dobe. Dzieki zdolnosciom zageszcza-
nia i rozciericzania moczu nerki chronig organizm zaréwno przed przewodnie-
niem, jak i przed odwodnieniem.

Jest to szczegdlnie wazne wzmieniajacych sie warunkach otoczenia. Dobrym przyktadem jest
wizyta w krajach tropikalnych: wysokie temperatury powodujga zmniejszenie ilosci od-
dawanego moczu do kilkuset mililitrow w ciagu doby.

Regulacja gospodarki elektrolitowej

Ptyny ogdlnoustrojowe stanowig roztwor elektrolitdow, m.in. sodu, potasu, wapnia, fosforandw
ichloru. Elektrolity posiadaja state stezenie w ptynach ustrojowych, bardzo czesto jest ono inne
w plynie zewnatrzkomaorkowym niz w wewnatrzkomorkowym. Dzieki tym réznicom stezenia
mozliwe sg funkcje zyciowe: od przekazywania syghatdw przez system nerwowy po ruchy
migsni. Na strazy rownowagi elektrolitowe] w organizmie stoja nerki: potrafig regulowac
wydalanie roznych elektrolitow w zaleznosci od ich przyjmowania z pokarmami i od ich
zasobow w ustroju, Jesli stosujemy diete bezsolna, stezenie sodu w moczu zmniejsza sie do
bardzo niskich wartosci. | odwrotnie: spozywanie duzej ilosci stonych pokarmow spowoduje
zhaczne zwiekszenie wydalania sodu ichloru wmoczu.

Regulacja rownowagi kwasowo-zasadowej

Miernikiem rownowagi kwasowo-zasadowe| jest logarytm stezenia jonow wodorowych - pH.
Wartos¢ wspolczynnika pH = 7.0 swiadczy o isthieniu rownowagi pomiedzy zwigzkami
kwasnymi | zasadowymi. U cztowieka w warunkach prawidtowych pH wynosi okoto 7.3, czyli
sktania sie nieco wstrone wartosci alkalicznych.

Zachowanie prawidtowej réwnowagi kwasowo-zasadowej ma ogromne zna-
czenie dla funkcjonowania wszystkich waznych narzadéw i tkanek. | to wtasnie
nerki posiadaja zdolnosci regulacji pH: potrafia wydala¢ odpowie-
dnie ilosci zwiazkéw kwasowych i jednoczesnie odtwarzaja zuzyte zwiazki
zasadowe.

Wydalanie zbednych zwigzkow i produktow

Dla podtrzymania funkcji zyciowych niezbedne sg ogromne ilosci energii, ktora powstaje
w przemianach metabolicznych w komdrkach i tkankach. W trakcie tych przemian powstaja
substancje, kitore mozemy nazwacC niedopatkami przemiany materii. Gdyby nie dziatanie
nherek, dzieki, ktorym te substancje sg wydalane z moczem, dochodzitoby do ich kumulagji
I zatruwania organizmu. Podobnie rzecz sie ma z niektorymi substancjami zawartymi w je-
dzeniu, ktére, gromadzac sie w narzadach i tkankach, mogtyby wywotac niepozadane efekty.
W zdrowym organizmie sg one ha biezaco usuwane przez nerki, ktére spetniajg wiec - obok
watroby - ogromnie wazna role detoksykacyjng w organizmie.



Narzad wewnetrznego wydalania

Wiele z wymienionych powyze] funkcji nerek znajduje sie pod kontrola innych narzadow, takich
jak nadnercza, serce czy przysadka mozgowa. Kontrola odbywa sie miedzy innymi poprzez
produkcie hormondw. Nerki nie sg jedynie organem efektorowym (wykonujacym Ilub
Zmieniajacym swoje czynnosci pod wptywem bodzcow nerwowych - przyp. red.), dziatajacym
pod komenda innych narzadow, ale produkujg tez hormony. Nalezy do nich erytropoetyna,
stymulujaca podtrzymywanie procesdow zwigzanych z wytwarzaniem czerwonych ciatek krwi.
Innymi zwigzkami biologicznie czynnymi s3 renina i medulina, kidre biorg udziat w utrzymywaniu
prawidtowego cisnienia tethiczego knm.

Funkcja metaboliczna

W nerce w trakcie przemian metabolicznych powstaje aktywny biologicznie metabolit - wit. D,
hiezbedny dla regulacji przemian wapnia i fosforandw, tak istotnych miedzy innymi dla
prawidiowego funkcjonowania uktadu kostnego. Nerki odpowiadajg za rozktad wszystkich
zwigzkow biologicznie czynnych, takich jak insulina czy glukagon. Po przejsciu procesu
destrukcji ich resztki sg wydalane lub podlegaja dalszym przemianom.

Komfort pacjentow

W ogromnym skrécie | w duzym uproszczeniu przedstawitem funkcje, jakie petnia nerki. Sg
jednym z narzaddw, kitore odgrywajg ogromnag role w utrzymaniu statosci srodowiska
wewnetrznego zywych organizmow, w tym takze cztowieka.

Nic zatem dziwnego, ze niewydolnos¢ tego narzadu prowadzi do zaburzen, ktbére skiadajg
sie na tzw. zespot mocznicowy. Nefrologia jest jedyna nauka medyczna, w kiorej dzieki tzw.
terapii nerkozastepcze] mozna zastapi¢ chocby w niedoskonaty sposob wiele z wymienionych
funkcji. W ten sposdb pacjentow z catkowicie zniszczonymi przez chorobe nerkami mozna
utrzymac przy zyciu przez wiele, wiele lat, i to zapewniajac imwzgledny komfort.

W petni uzasadnione jest wiec stwierdzenie, ze nie wystarczy tylko troche wiedzie¢ o nerkach,
ale trzeba koniecznie o nie dba¢. Wiedzac, jak cudowny to narzad, trudno sie dziwic, ze
starozytni medrcy dopatrywali sie w nerkach siedliska duszy.

Prof. Bolestaw Ruthowski, Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii i Chorob
Wewnetrznych Akademii Medycznejw Gdansku.

Diagnostyka: Wazne dla rodzicow

Problemy schorzen uktadu moczowego dotycza
takze dzieci

Wady nerek wystepujg z czestoscig od trzech do szesciu na tysiac urodzen. W przypadku
10-12 proc. dzieci z wadg uktadu moczowego problemowi towarzyszg defekty genetyczne.
Wiele z tych wad prowadzi do zmniejszenia wielkosci czynnego migzszu nerek, predysponuje
do rozwoju nadcisnienia tetniczego lub zakazen uktadu moczowego. Podstawa wykrywania
wad jest ultrasonografia. Badania tg technika powinny by¢ wykonywane co jakis czas juz
wokresie prenatalnym.



Wcezesne wykrycie wady | wdrozenie profilaktyki pozwala na unikniecie powiktan.

Niezaleznie od postepow w zakresie opieki podstawowej | specjalistyczne] u dzieci (podobnie
jak u osob dorostych) wystepuja schorzenia, ktére mimo ustalenia rozpoznania i leczenia
prowadza do przewlekte], a nastepnie schytkowe] niewydolnosci nerek. W Polsce wszystkie
dzieci z niewydolnoscia nerek maja zapewniong terapie nerkozastepczg prowadzong wedtug
swiatowych standardow.

Dzieci dializowane, podobnie jak dorosli, sa kandydatami do transplantacji nerek. Zabiegitakie
od wielu lat wykonuje sie przede wszystkim w Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie.
U dzieci optymalna forma leczenia nerkozastepczego jest tzw. transplantacja wyprzedzajaca,
czyli przeszczepienie nerki pobrane] od zywego spokrewnionego dawcy jeszcze przed
rozpoczeciem dializoterapii. Zabiegi takie wykonuje sie coraz czescie|. Udana transplantacja
zapewnia najlepsze rokowanie i jakosc¢ zycia dziecka ze schytkowa niewydolnoscig nerek.

- Prof. dr hab. n. med. Ryszard Grenda

Program Wczesnego Wykrywania Przewlektych Choréb Nerek (PWWPChN)

Czesto wystarczy zbadac sie raz do roku

Wzrastajaca liczba pacjentéw ze schytkowa niewydolnoscia nerek w Polsce
i na Swiecie to ogromne wyzwanie dla systeméw opieki zdrowotnej. Szacuje
sie, ze liczba dializowanych w 2010 r. ulegnie podwojeniu w stosunku do
roku 2005.

Leczenie nerkozastepcze, jakim jest dializoterapia, nalezy do najbardziej kosztownych form
leczenia. Dzis kierowani sg na nie wszyscy, ktorzy tego wymagaja. tatwo jest wiec wyobrazié
sobie sytuacje, w ktérej spoteczenstwo nie udzwignie lawinowo wzrastajgcych kosztéw. Trzeba
zatem polozy€ nacisk na wczesne wykrywanie przewlektych chorob nerek i nefroprotekcje,
czyli ochrone funkcji nerek.

Ochrona funkcji nerek powinna byé brana pod uwage u kazdego, poczawszy od
osoby zdrowej, u ktérej chorobom mozna zapobiegad, po pacjenta z rozpoznang
przewlekta choroba nerek. Im wczesniej zaczniemy spowalnia¢ postep choroby,
tymefekty beda lepsze.

Innymi stowy, Im wczesnie] otoczymy witasciwag opieka osobe z przewlekta choroba nerek lub
zagrozonag jej rozwojem, tym wieksze stwarzamy jej szanse na zatrzymanie lub spowolnienie
postepu niewydolnosci nerek.

Wykrywanie albumin

Aby chroni¢ funkcje nerek, nalezy ja wpierw okreslic. Nie ma idealnego badania, ktore bytoby
tanie, proste do wykonania w laboratorium i fatwe do zaakceptowania przez pacjenta - trudno
bowiem wyobrazi¢ sobie, ze z ochotg bedziemy poddawac sie badaniom trwajgcym dwa dni



wymagajacym zmudnego zbierania moczu przez catg dobe. Jednak, poniewaz zadne z badan
hie pozwala na identyfikacie wszystkich pacjentow z przewlektymi chorobami nerek,
najbardzie| skuteczne wydaje sie taczenie metod. W ostatnich latach zostaty przeprowadzone
badania epidemiologiczne stuzace wykrywaniu schorzen nerek oraz ocenie czestosci
wystepowania, ktore moga by¢ zwigzane z sama choroba nerek lub przyspieszac je| postep.
Przez lata do oceny stopnia niewydolnosci nerek stuzyta kreatynina. Oznaczenie jej stezenia
W surowicy krwi jest wtasnie badaniem prostym i tanim, niemal idealnym do stosowania na
szeroka skale. Ma jednak zasadnicza wade: rozpoznanie przewlektej choroby nerek
w poczatkowych stadiach jedynie na podstawie stezenia kreatyniny staje sie niemozliwe.

W ostatnich latach zaczeto wykorzystywac takZze inne proste badania do wyodrebnienia
Z populacji ogolne] osob z juz obecng przewlekta chorobg nerek badz zagrozonych jej
rozwojem. Nalezy do nich badanie mikroalbuminurii polegajace na oznaczeniu wydalania
Zz moczem albumin - biatek, ktore u zdrowego cziowieka znajdujg sie we krwi jedynie
w minimalnej ilosci i moga przedostawad sie do moczu. Obecnosé albumin w moczu jest np.
pierwszym etapem uszkodzenia nerek w cukrzycy, pojawiaja sie tez u chorych na serce. Oceng
mikroalbuminurii interesuja sie wiec nie tylko nefrolodzy, ale takZze kardiolodzy oraz
diabetolodzy. Badania epidemiologiczne wykorzystujgce mikroalbuminurie przeprowadzono
migdzy innymi w Stanach Zjednoczonych, Holandii, Norwegii, Australii.

Szansanawyleczenie

Niemalze jednoczesnie przeprowadzono rowniez w Polsce pierwsze badanie epide-
miologiczne (PolNef) majace na celu wczesne wykrywanie przewlektych schorzen nerek.
QOceniano mikroalbuminurie za pomoca testu paskowego, przeprowadzono pomiary cishienia
tetniczego oraz obszerng ankiete. Paskowy test ma mikroalbuminurie uzupetiany byt
w kolejnym etapie o ogdlne badanie moczu, pomiar stezenia kreatyniny w surowicy, na
podstawie kidrego szacowano stopien filtracji kiebuszkowe] bedacy wyktadnikiem funkcji
nerek oraz badanie ultrasonograficzne z oceng uktadu moczowego.

Wyniki wykazaty, ze czestosC wystepowania przewlektych schorzen nerek jest w naszym
spoteczenstwie znacznie wieksza, niz dotychczas sgdzono.

Im starsza byta osoba badana, im bardzigj otyta, tym szanse na rozpoznanie u niej przewlektej
choroby nerek wielokrothie wzrastaty. Chorobe czesciej diaghozowano u mezczyzn i 0sob
z nadcisnieniem tetniczym. Co pigta sposrod blisko 2500 osodb, ktore zglosity chec
uczestniczenia w badaniach, wymagata konsultacji nefrologicznej, a dalszg opieka nefrolo-
giczng objeto 80 proc. konsultowanych.

Polskie pilotazowe badanie epidemiologiczne wykazato, Ze wystepowanie
przewlektych choréb nerek w naszym spoteczenstwie jest znacznie czestsze, niz
dotychczas sadzono.

Pacjenci z najbardzie] zaawansowang skrajha niewydolnoscig nerek, wymagajacy leczenia
zastepujacego czynnosci nerek za pomoca dializ, stanowig wiec zaledwie szczyt gory lodowe.
Je] podstawe stanowig pacjenci z poczatkowymi stadiami uszkodzenia nerek, o ktérych
niewiele wiemy. Zidentyfikowanie tych pacjentow jest szczegolnie istotne, umozliwi bowiem
wprowadzenie dziatan leczniczych, ktére moga zatrzymac lub co najmnigj spowolnic przebieg
choroby. Opodznienie koniecznosci rozpoczecia leczenia dializami ma ogromne znaczenie
takze z ekonomicznego punktu widzenia dla nas wszystkich, podatnikow. Rok leczenia
dializami jednego pacjenta to wydatek kilkudziesieciu tysiecy ztotych. Kazda forma leczenia
zachowawczego jest wiec tansza.



Zwiekszenie Swiadomosci

Przewlekia niewydolnosc nerek stata sie nowym wyzwaniem dla publiczne] stuzby zdrowia.
W zwiazku z tym z inicjatywy | pod patronatem konsultanta krajowego w dziedzinie nefrologii
profesora Bolestawa Rutkowskiego powstat Program Wezesnego Wykrywania Przewlektych
Chorob Nerek, ktory wprowadzono w zycie w catym kraju w marcu ubiegtego roku. Gtownym
jego zadaniem jest zwiekszanie swiadomosci czestego wystepowania przewleklych choréb
nerek, propagowanie jak najwczesniejszego ich rozpoznawania oraz modelu zintegrowanej
opieki nad pacjentem z przewlekta chorobg nerek. Zintegrowana opieka to wspotpraca
w prowadzeniu chorych z wykrytymi przewlektymi schorzeniami nerek lekarzy réznych
specjalnosci: lekarzy rodzinnych, diabetologow, specjalistdw od nadcisnienia tetniczego,
kardiologow oraz nefrologow.

Program Wczesnego Wykrywania Przewlektych Chorob Nerek uzyskat akceptacije i poparcie
konsultantow krajowych winnych dziedzinach. Obecnhie w cate] Polsce odbywajg sie spotkania
w formie wyktadow | warsztatow szkoleniowych, prowadzone przez nefrologow dla lekarzy
innych specjalnosci.

Pacjenci, u kitorych podejrzewa sie uposledzenie funkcji nerek, kierowani sg do poradni
nefrologicznych na konsultacje. Wiele poradni uruchomito tzw. szybka sciezke dzieki
dodatkowym godzinom konsultacyjnym. Tak jest miedzy innymi w Poradni Choréb Nerek
w Gdansku, w Biatymstoku, Krakowie, Bydgoszczy, Szczecinie, Dabrowie Gorniczej, Bytomiu,
Lublinie. Pacjenci, u ktorych stwierdzona zostaje uposledzona czynnosc nerek, obejmowanisg
stata opieka nefrologiczng. Pozostali zgtaszajg sie na ponowne konsultacje.

Nie zawsze stata opieka nefrologiczna jest niezbedna, czesto wystarczy wykonac¢ badania
kontrolne raz do roku. Zawsze konieczna jest kontrola cisnienia tetniczego, wyrownanie
poziomow cukru wcukrzycy oraz zmiana stylu zycia.

- Dr n. med. Ewa Krdl! - Kiinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych Akade-
mii Medycznej w Gdansku

Zrob proste badania:
pomiar cisnienia, badanie ogélne moczu, badanie poziomu kreatyniny.

Badania raz do roku moga uchronic cie przed choroba!
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