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Przeszczep nerki Dializy domowe Drogi moczowe
Jak wiasciwie sie do | Najlepsze rozwigzanie | Jakie objawy MEDIA
niego przygotowac? | dla pacjentow powinny NiepokoiC?
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Dorota Ligeza: Najwazniejszy telefon zwezwaniem zadzwonil
w pazdzierniku zesztego roku. W Lublinie czekata na mnie nerka.
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CHRON NERKI - TWOJ FILTR ZYCIA
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W Polsce przewlekle choroby nerek to problem 10%
populacji, o nich wiemy;, ale to tylko wierzcholek

gory lodowe;.

Twole nerki, w ITwoich

Polsce przewlekle

choroby nerek to

problem 10% po-

pulacji, czyli oko-

1o 4 mIn Polakéw.
Osoby, ktore wiedza o swojej cho-
robie oraz sie leczg stanowig wierz-
cholek gory lodowej, poniewaz jest
ich zaledwie okoto 25 tys. Pozosta-
li to ogromna rzesza osoéb, ktore
jeszcze nie wiedza, ze rozwija si¢
unich choroba nerek i aby uchronié¢
sie przed osiaggnieciem ostatniego
stadium choroby powinny natych-
miast skupié sie na dzialaniach ne-
froprotekcyjnych. Problem polega
na tym, ze nie sg Swiadomi swojej
choroby, poniewaz nie wykonuje
sie badan profilaktycznych w kie-
runku Przewleklej Choroby Nerek.

Grzech zaniedbania
1 Nerki nie bolg, a stopniowa
utrata ich prawidlowej funkcji
nie daje objawéw. Chcialoby sie do-
da¢ - niestety, bo gdyby bolaty,czym
predzej wybraliby$my sie do leka-
rza.Problemy wychodza na jaw do-
piero w badaniach (poziom kreaty-
niny we krwi i obecnos¢ biatka
w moczu), a zalezno$¢ jest prosta,
im wcze$niej rozpoczniemy lecze-
nie, tym wieksza szansa, ze unik-
niemy dializoterapii i koniecznosci

przeszczepu oraz nie zginiemy
z powodu powiklan sercowo naczy-
niowych.- Paradoks polega na tym,
ze rozwinieciu sie skrajnej postaci
choroby mozemy zapobiec napraw-
de niewielkim kosztem i wysitkiem.
Badanie co pét roku u oséb z grup
podwyzszonego ryzyka,raz w roku
u reszty populacji i przestawienie
sie na zdrowy styl zZycia (miedzy in-
nymi ograniczenie spozycia soli
oraz lekéw nefrotoksycznych), to
naprawde niewiele w poréwnaniu
z drogimi procedurami medyczny-
mi, ktére sg niezbedne kiedy cho-
roba juz sie rozwinie - wyjasnia dr
Iwona Mazur prezes zarzadu Ogol-
nopolskiego Stowarzyszenia Oséb
Dializowanych.

Nerki - serce,
btedne koto zaleznosci
2 Choroby sercowo-naczyniowe
s dzisiaj na $wiecie przyczyna
30 proc. zgonéw. - Méwi sie glosno
o zawalach,udarach,wylewach,wa-
haniach ci$nienia, ale rzadko zwra-
ca sie uwage na zwigzek pomiedzy
ich wystepowaniem,a niewydolno-
$cig nerek. Tymczasem najczest-
szym powiklaniem tej choroby sg
wlasnie problemy sercowo-naczy-
niowe, z drugiej strony wahania ci-
$nienia réwniez przyczyniaja sie do

,2Najwiekszym
problemem nefro-
logii w Polsce jest
brak edukacj,
informacji,a tym
samym Swiado-
mosci wsrod
pacjentow.”

Iwona Mazur
Prezes Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia
Osdb Dializowanych

rekach

powstawania niewydolno$ci nerek
- wyjasnia dr Mazur. Dlatego wla-
$nie na §wiecie promuje sie tzw.
przeszczepy wyprzedzajace (prze-
szczepienie nerki zamiast hemo-
dializy lub dializy otrzewnowej),
ktére skutecznie zapobiegajg naj-
ciezszym powiklaniom u dializo-
wanych pacjentéw. Badania udo-
wadniaja, Ze po pierwszym roku
hemodializ $miertelno$¢ u pacjen-
tow jest wyzsza, niz wérdd biorcéw
przeszczepoéw wyprzedzajacych.
Ci ostatni sa w pelni aktywni zawo-
dowo, a jakos¢ ich zycia jest niepo-
rownywalnie lepsza niz w przy-
padku pacjentéw dializowanych.

Na nauke nigdy
nie jest za pézno
3 Jak przekonuje dr Mazur naj-
wiekszym problemem nefro-
logii w Polsce jest brak edukacji,
informacji, a tym samym $wiado-
mosci wéréd spoleczeristwa. We-
dtug badan swiatowych sama pro-
filaktyka wystarczy by o 7 proc. ob-
nizy¢ roczny przyrost dializowa-
nych pacjentéw i znacznie zwigk-
szy¢ ilos¢ osdb, ktore moga unikna¢
najgorszego scenariusza czyli
$mierci z powodu powiklan zwia-
zanych z chorobg nerek ktérej cho-
1y nie jest Swiadomy.

7N

POLECAMY

Prof. Bolestaw
Rutkowski
Konsultanta
Krajowego

w dziedzinie
Nefrologii

STRONA 4

,Przewlekta choroba
nerek to rozlegte
pojecie, pod ktorym
kryje sie wiele jedno-
stek chorobowych.”
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: PROBERRY FARM
SKUTECZNY SRODEK NA DOLEGLIWOSCI UKEADU MOCZOWEGO

Nasilone parcie na mocz, bdl przy opréznianiu pecherza,
czeste oddawanie moczu w nocy, $wigd i pieczenie to

najczesciej wystepujace objawy zakazen uktadu moczowego.

Winowajcami powstawania tych problemoéw sa bakterie Gram
ujemne, zazwyczaj E. coli, jak réwniez Gram dodatnie oraz
atypowe - mykoplazmy lub chlamydie.

Do grupy wysokiego ryzyka zalicza sie mate dzieci, kobiety

oraz mezczyzn uskarzajacych sie na przerost prostaty. Problem

najczesciej dotyka kobiet, czego powodem jest anatomiczna

budowa cewki moczowej, znacznie krétszej, niz u mezczyzn
oraz jej usytuowanie. Stwarza to duze ryzyko zakazenia
drobnoustrojami, ktore przenikaja w gtab organizmu.

Potaczone dziatanie zurawiny i probiotykéw w pre-
paracie PROBERRY FARM znacznie podnosi skutecznosc¢

organizmu zmniejszajac ryzyko ponownego zakazenia oraz
trwale odbudowuja zdrowg flore bakteryjna.

Synergiczne dziatanie sktadnikow PROBERRY FARM
powoduje, ze kuracja z jego uzyciem efektywnie i trwale
pomaga zwalczy¢ dolegliwosci uktadu moczowego.

PROBERRY FARM:
» wspomaga leczenie schorzen urologicznych,

« stwarza niekorzystne warunki do rozwoju
chorobotworczych drobnoustrojow,

« zapobiega i wspomaga leczenie infekcji

i efektywnos¢ kuracji. Proantocjany zawarte w ekstrakcie
zurawiny zakwaszajg $rodowisko drég moczowych unie-

mozliwiajac przyleganie do nabtonka i namnazanie cho-
robotworczych bakterii. Natomiast zywe kultury bakterii
kwasu mlekowego tworza naturalng bariere uniemozliwia-
jaca przenikanie do organizmu chorobotwoérczych bakterii
i grzyboéw (drozdzakéw). Jednoczesnie podnosza odpornosc

grzybiczych i bakteryjnych,
« zwigksza naturalna odpornosc¢ organizmu.

Opakowanie: 30 kapsutek

1 kapsutka zawiera: 300 mg wyciagu

z owocoéw zurawiny, min. 1,5 miliarda
zywych kultur bakterii kwasu mlekowego
oraz 80 mg inuliny.

ZURAWINA

Proberry Farm

rplmeel dais

Z PROBIOTYKAMI | &l
DLA KOBIET v {8

Polecam

Mk

prof. Anna Malm

Preparat uzyskat pozytywna opinie Kierownika Katedry i Zaktadu Mikrobiologii
Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, profesora nadzwyczaj-

nego UM Anny Malm.

Invent Farm Sp. z o.o.

ul. Karpacka 66

20-868 Lublin

tel/fax: 81 742 94 16

e-mail: biuro@inventfarm.pl

www.inventfarm.pl

InventSFarm

ZDROWIE CZERPANE Z NATURY
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DIALIZA
DOMOWA

— R

Dzieci moga sie dializowaé w przy-
jaznym srodowisku domowym.

FOT: DIALIZA DOMOWA. BROSZURA INFORMACYJNA

DLA 0SOB LECZONYCH DIALIZA OTRZEWNOWA.

ige

H Pytanie: Czy to prawda,
ze chore nerki przez wiele lat
nie dajg zadnych dolegliwosci?
B Odpowiedz: Prawda.
Choroby nerek przez wiele

lat moga sie rozwijac bezobja-
wowo. Kiedy zaczynajg bolec,

czesto naich skuteczne
leczenie jest za pdzno.

Choroby nerek wystepuja w Polsce
znacznie czesciej niz cukrzyca.Z tego
powodu cierpi 4,5 miliona oséb, ale
99 proc. nie wie o swojej chorobie.
I chociaz wiedza na ten temat nie
jest rozpowszechniona - choroby
nerek sprzyjaja chorobom ukladu
krazenia i zdecydowanie - z powo-
du licznych powiklan - wpltywaja
na skrécenie dlugosci zycia. Prawda
jest i to,ze choroby ukladu krazenia
prowokuja choroby nerek.A wiecle-
czac nerki, chronimy swoéj uklad
krwionoény i odwrotnie - leczac
uklad krwionoény, chronimy nerki.

Rozpoznanie choroby

i jej leczenie

Specjalisci uwazaja, ze kazdy z nas
raz w roku powinien wykona¢ pro-
ste i tanie badania: ogélne moczu,
regularne mierzenie ci$nienia tet-
niczego i morfologie krwi. Osoby
z grup podwyzszonego ryzyka, czyli
te u ktérych wystepuje nadci$nienie
tetnicze, maja wrodzinie chorych na
nadciénienie, nerki, cukrzyce -ogol-
ne powinny badania robi¢ czesciej.
Aby doszlo do przewleklej schytko-
wej (zaawansowanej) niewydolnosci

— sKuteczny

Ugiego zycia

go jest fakt, ze do dializoterapii czy
przeszczepienia dozywa niewielki
procent 0s6b z chorymi nerkami -
okolo 5%.0czywiscie, transplantacja
nerki jest dotad najlepsza metoda le-
czenia.Inne metody leczenia nerko-
zastepczego to hemodializa i dializa
otrzewnowa.Z tej ostatniej korzysta
w Polsce ciggle niewielka czes¢ pa-
cjentéw - ok.5 proc.wszystkich diali-
zowanych. Dializa otrzewnowa (tzw.
domowa), daje pacjentom wieksza

,Choroby nerek
wystepujg w
Polsce znacznie
czescigj niz
cukrzyca.”

Prof. dr hab. med. Ryszard Gellert
Kierownik Kliniki Nefrologii Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie.

OSPOLITA

nerek mija czesto 20 lat. Mimo to,
co drugi chory trafiajacy do kliniki
nefrologicznej nie ma postawionej
diagnozy. Ta statystyka swiadczy
o tym, Ze w opiece podstawowej
obecnym systemie opieki zdrowot-
nej nie przyklada sie nalezytej sta-
rannosci do tych probleméw.

FAKTY

Wazna rola nerek

B Nerki usuwajg z moczem
szkodliwe produkty przemia-
ny materii, dbajgc o wiasciwy
poziom substancji mineralnych
oraz o zachowanie réwnowagi
kwasowo-zasadowe;.

B Nerki uczestniczg w tworze-
niu czerwonych ciatek krwi, a
takze w utrzymaniu prawidto-
wego cisnienia krwi.

B Wytwarzajg substancje nie-
zbedne dla prawidtowego funk-
cjonowania organizmu, np. ak-
tywna witamine D i erytrope-
tyna, hormon bioracy udziat w
produkciji czerwonych krwinek.

Edukacja spoleczenistwa na temat
zagrozenia chorobami nerek, ich
profilaktyki, weczesnej diagnostyki
ileczenia jest jednym z najwazniej-
szych cel6w specjalistéw od nefrolo-
gii.Chore nerki nie bola, co sprawia,
ze ich niedomaganie jest rozpozna-
wane bardzo pézno. Skutkiem te-

B Prawidtowe funkcjonowanie
nerek jest niezbedne do utrzy-
mania catego organizmu w do-
brym zdrowiu.

B Przyczyng przewlektej niewy-
dolnosci nerek moze by¢ cukrzy-
ca, ktebuszkowe zapalenie nerek,
nadcisnienie tetnicze, dysplazja
nerek, wielotorbielowatosc¢ czy
wrodzona nefropatia.

B Pod pojeciem ostrej niewy-
dolnosci nerek rozumie¢ nale-
zy nagte pogorszenie ich pracy,
co jest zwykle potgczone z na-
gromadzeniem sie w organizmie
toksyn.

niezalezno$¢ i jest bardzo dobrym
rozwigzaniem dla ludzi mlodych
i aktywnych. Jest to réwniez me-
toda preferowana u dzieci.

Cierpi cate ciato

Przewlekla niewydolnos¢ nerek mo-
Ze sie objawia¢ na wiele sposob6w.
Warto zatem wiedziec, ze gdy za-
atakowany zostanie uklad nerwo-
Wy moze pojawi sie sennos¢, zabu-
rzenia pamieci, drzenie mieéni. Ze
strony ukladu krazenia zwykle wy-
stepuje nadci$nienie tetnicze oraz
nasilona miazdzyca.Kiedy uszkodzo-
ny zostanie uklad oddechowy poja-
wia sie duszno$ ci,a czesto zapale-
nie oplucnej. Brak apetytu, nudno-
$ci,wymioty,powracajgce zapalenia
jamy ustnej i dzigsel moga Swiad-
czy¢ o niedomaganiu ukladu po-
karmowego. Przy chorych nerkach
nasilaja sie dolegliwosci endokry-
nologiczne,np.zaburzenia gospodar-
ki lipidowej, pracy gruczoléw plcio-
wych czy tarczycy.

ANNA WILK
redakcja@mediaplanet.com

CZY WIESZ, ZE...
Dializa otrzewnowa

To forma leczenia nerko-
1 zastepczego, polega na
oczyszczaniu organizmu

poprzez naturalng, pétprzepusz-
czalng blone wyscielajacg jame
brzuszna (otrzewnowa). Jest to
proces ciagly i tagodniejszy niz
hemodializa, czyli oczyszczanie
organizmu przez sztuczng nerke
$rednio 3 razy w tygodniu po 4-5h
za kazdym razem.

Potrzebny cewnik

Aby wykonywa¢ dialize
otrzewnowa,chirurg mu-
si umie$ci¢ w jamie
otrzewnowej specjalny cewnik -
cienka, elastyczna, silikonowsg
rurke. Jej 15-centymetrowy odci-
nek wystaje na zewnatrz brzucha
i jest schowany pod ubraniem.
Miejsce wyprowadzenia cewnika
- ujScie, przykryte jest opatrun-
kiem, zmienianym co 2 dni.

Jak to sie robi - forma

yreczna”

Etap I (drenaz) - pacjent

3 podiacza sie do systemu

drenéw i usuwa zuzyty
plyn dializacyjny do specjalnego
worka, co trwa 10-15 minut.
Etap II (napelnianie) - z worka
wpustowego przez prosty uklad
drendéw oraz zalozony cewnik,
wprowadza sie do jamy brzusz-
nej okolo 2 1 plynu, czynnos¢ ta
trwa 7 minut.
Etap III (lezakowanie) - chory
odlacza sie od zestawu workéw
z plynem i zabezpiecza cewnik.
Od momentu pozostawienia
plynu w jamie brzusznej rozpo-
czyna sie proces oczyszczania
organizmu z toksyn. Ta metode
wykonuje sie kilka razy dziennie,
$rednio co 4 godziny,ale po uzgod-
nieniu tego z lekarzem prowadza-
cym -chory moze jej czas dostoso-
wa¢ do swoich zajec.

Jak to sie robi - forma
sautomatyczna”

Pacjent wieczorem pod-
Iacza sie do maszyny (cy-

klera), ktory wykonuje
wymiany plynéw w ciagu nocy
- w czasie snu. Rano pacjent odla-
cza dialize i moze wykonywaé
swoje normalne,codzienne czyn-
nosci np. pracowac, uczyc sie.

Jest refundacja
Dializy otrzewnowe sa
refundowane przez NFZ.
Dializy otrzewnowe sa re-
fundowane przez NFZ.Jak w przy-
padku hemodializy pacjent nie
doplaca do leczenia. Musi wyku-

pywac leki stosowane podczas le-
czenia innych choréb.
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ODPOWIEDNIA
METODA

Przeszczep nerki z medycznego punktu
widzenia jest lepszy niz dializoterapia,
jest tez korzystniejszy dla systemu.

FOT: ISTOCK

“rzeszCzep cnron

Orzed PowIkianiam

Chociaz nerki sa najczesciej
przeszczepianym orga-
nem, dawcow, szczegolnie
tych spokrewnionych jest
wciaz zbyt mato, podobnie
jak przeszczep6w wyprze-
dzajacych, ktére sa w sta-
nie uchronié¢ pacjenta przed
wieloma powiktaniami spo-
wodowanymi dializoterapia.

Nefrologia pod pewnym wzgledem
jest wyjatkows dziedzing medycyny.
Nie istnieje zadne inne leczenie kt6-
re pozwalaloby tak dlugo utrzymy-
wac przy zyciu pacjenta przy braku
funkcjonowania jednego z narzadéw.
W przypadku niewydolnosci nerek
chorego mozna dializowaé,wykona¢
przeszczep, a jesli ten sie nie przyj-
mie z powrotem powrdci¢ do dializ.

Lepiej zapobiegac¢

niz leczyé¢

Przewlekla choroba nerek to rozlegle
pojecie, pod ktérym kryje sie wiele
jednostek chorobowych. Mozna j3
zdiagnozowac¢ dzieki nastepujagcym
wskaznikom: albuminurii (obecnosé¢
biatka w moczu) oraz wielkosci filtra-
cji ktebuszkowej (GFR), ktdrej obni-
zenie $wiadczy o chorobie. -Dzisiaj
wiekszo$¢ duzych laboratoriéw przy
pomiarach poziomu kreatyniny auto-
matycznie wylicza wielkos¢ filtracji
klebuszkowej. Dzieki tym badaniom
mozliwe jest wezesne wykrycie prze-
wleklej choroby nerek i podjecie dzia-
lari oslaniajacych nerki i hamujacych
proces chorobowy, ktéry niszczy ich
migzsz - wyjasnia prof. Bolestaw Rut-
kowski, Krajowy Konsultant w dzie-
dzinie Nefrologii.Wiele z tych dzialari

ochronnych pacjenci moga podjaé
sami. Dieta (gléwnie ograniczenie
spozycia soli), rezygnacja z palenia,
zdrowy styl zycia, wreszcie kontrola
ci$nienia i poziomu lipidéw, to wazne
dzialania nefroprotekcyjne. Niestety
u czesci chorych rozwinie sie schyt-
kowa niewydolnos¢ nerek, a wtedy
s3 oni skazani na dializoterapie lub
przeszczep.

FAKTY

Czy wiesz, ze...

B na swiecie na przewlektg
chorobe nerek (PChN) choruje
600 min ludzi

B w Polsce przewlekfe choro-

by nerek dotycza 10% populacji,
czyli ok. 4 min oséb

B $redni czas oczekiwania

w naszym kraju na przeszczep
nerki to dwa lata

M przeszczepy rodzinne (od
spokrewnionego dawcy): Polska
2-4%; kraje skandynawskie
40-50%, USA 50-60%

B swiatowe badania dowodza,
ze dtugosc zycia osob, ktore zde-
cydowaty sie na oddanie nerki do

~Przewlekte choro-
by nerek to rozlegte
pojecie, pod kto-
rym Kryje sie wiele

jednostek chorobo-
wych.”

Konsultant Krajowego w dziedzinie
Nefrologii

Przeszczepianie
wyprzedzajace

Srodowisko nefrologiczne obok sa-
mej profilaktyki propaguje idee
przeszczepow wyprzedzajacych, co
oznacza,ze pacjent nie jest kwalifi-
kowany do dializ,ale od razu wpisy-
wany na liste oczekujacych. -Prze-
szczep nerki z medycznego punk-
tu widzenia jest lepszy niz diali-

przeszczepu, jest wyzsza od sta-
tystycznej sredniej ze wzgledu na
regularnie wykonywane badania,
oczywiscie dawcami moga by¢
wytacznie osoby w petni zdrowe
M 30% zgonow na Swicie jest
spowodowanych przez choroby
sercowo-naczyniowe

B ryzyko zgonow z powodow
sercowo naczyniowych wzrasta
046% kiedy GFR (wspotczynnik
przesaczania ktebuszkowego)
spada do poziomu 60 a 90, kie-
dy wynosi pomiedzy 30-60 ryzy-
ko wzrasta 0 131 %. Prawidtowy
eGFR jest wyzszy 90.

zoterapia, jest tez korzystniejszy
dla systemu, poniewaz jest tanszy
w dtugoletniej perspektywie - mé-
wi prof. Rutkowski. Dializoterapia
ratuje zycie, ale tylko w pewnym
stopniu zastepuje funkcje nerek.
-U dializowanych chorych mamy do
czynienia z toksemig mocznicows,
ktora narasta przed dializg i obniza
sie tuz po niej, co powoduje nowa
patologie.Rozwijajq sie pewne cho-
roby ukladu sercowo naczyniowego,
zaburzenia gospodarki wapniowo-
-fosforanowej (hiperfosfatemia),
co prowadzi do zaburzen kostno-
-stawowych - wskazuje prof. Rut-
kowski.Powiklania te w sposdob zna-
czacy obnizajg jakos¢ zycia pacjen-
téw dializowanych, a czasem po-
zbawiaja ich szansy na przeszczep
(zwapnienie naczyn krwiono$nych
czesto uniemozliwia operacje).

Dogoni¢ Europe

W przypadku dializoterapii lecze-
niem objeci s3 wszyscy pacjenci,
ktorzy tej terapii wymagaja. Nie
odbiegamy na tym polu od $red-
niej europejskiej. Gorzej jest w przy-
padku nowoczesnych terapii, ktore
zapobiegaja powiklaniom lub tez
pomagaja je leczy¢, np. hiperfosfa-
temie przewlekl, ktéra powoduje
zmiany w naczyniach wiericowych.
-Nie wszystkie nowoczesne leki sa
w Polsce dostepne, ale walczymy
o programy lekowe, w ramach kto-
rych pacjenci zyskuja dostep do
nowych terapii - przyznaje prof.
Rutkowski.

MONIKA KASZUBA
redakcja@mediaplanet.com
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CZY WIESZ, ZE...

% Nieleczona niewydolno$¢
nerek prowadzi do zatrucia
organizmu toksynami i $mierci.
Dlatego tak wazne jest wczesne
rozpoznanie choroby.

Ryzyko zachorowania wzra-
sta w przypadku: cukrzycy,

nadcis$nienia tetniczego, choroby
nerek w rodzinie, przekroczenia
60 1.z.Kazdy pacjent z grupy ryzy-
ka powinien mie¢ dwa razy w ro-
ku wykonane ogéle badanie mo-
czu (albuminuria) oraz okreslone
eGFR (wspoétczynnik przesaczania
klebuszkowego) na podstawie po-
ziomu kreatyniny we krwi.

9 Nerki to najczesciej prze-

szczepiany narzad.

9 Niska ilo$¢ przeszczepien

w Polsce to wynik: braku ko-
ordynatoréw, obawy lekarzy, bra-
ku motywacji finansowej, sprze-
ciwu rodziny na pobranie narza-
dow, niskiej swiadomosci spotecz-

nej, braku informacji.
% Przewlekla choroba nerek
wystepuje znacznie czesciej
niz dotychczas sadzono, dotyczy
co najmniej 10% spoleczenistwa,
czyli okolo 4 mIn Polakéw. Osoby,
ktore wiedza o swojej chorobie
oraz sie lecza stanowig wierzcho-
lek gory lodowej, poniewaz jest ich
zaledwie okoto 25 tys.
9 Wczesne wykrycie ma og-
romne znaczenie dla mozli-
wosci podjecia skutecznej nefro-
protekcji wezesne wykrycie ma
ogromne znaczenie dla mozliwosci
podjecia skutecznej nefroprotekeji.
9 Powszechnymi badaniami
Pprzesiewowymi powinni by¢
objeci pacjenci z grup wysokiego
ryzyka rozwoju PChN, ale nie na-
lezy zapominac o pozostalej czesci

spoleczenistwa.

% Przewlekla choroba nerek
jest Scisle zwigzana z wyste-

powaniem choréb uktadu serco-

Wo-naczyniowego, stanowi czyn-

nik znacznie zwiekszajacy ryzyko

wystgpienia powiklan sercowo-

-naczyniowych.
% Spozycie soli ponizej 5-6 gra-
mow/dzien zmniejsza ryzyko
choroby nerek, a w rezultacie
$mierci milionéw osob. Wysokie
spozycie soli powyzej 12 g/dzieni
podnosi ci$nienie krwi, a tym sa-
mym ryzyko choréb serca i nerek.
Sa dowody na to,ze jedzac duzo so-
li przyczyniamy sie do wystgpienia
osteoporozy, astmy, raka zotadka.



M Pytanie: Czy niegroZzne

Z pozoru zakazenie drég mo-
czowych moze prowadzi¢ do
powazniejszego uszczerbku
na zdrowiu?

B Odpowiedz: Tak, jesli zlek-
cewazymy objawy, zaniedba-
my leczenie oraz dziatania
profilaktyczne.

Zakazenie ukladu moczowego nie
jest jedna, okreslong jednostka cho-
robowg, ale dotyczy wielu stanéw
chorobowych, ktére wywolaty bak-
terie przenikajac do drég moczo-
wych. O ile objawy moga wydac sie
nam po prostu nieprzyjemne,o tyle
ich zaniedbanie moze przyczynié¢
sie do rozwiniecie sie znacznie ciez-
szych i niebezpiecznych dla zdrowia
postaci choréb, np. ostrego odmied-
niczkowego zapalenia nerek.

Winne sa bakterie

Czynnikiem, ktéry infekcje wywo-
luje sa przede wszystkim bakterie,
ale réwniez grzyby i wirusy, wni-
kajace do organizmu przez cew-
ke moczows (tzw. droga wstepu-
jaca). Zakazenia dolnego odcinka
ukladu moczowego s3 statystycz-
nie najczestsze (zapalenie pecherza
lub cewki moczowej). Ucigzliwy-
mi objawami sg wtedy béle w pod-
brzuszu, czeste oddawanie moczu,
w trakcie, ktérego odczuwamy pie-
czenie, czasem objawom towarzy-
szy goraczka. Mamy szczescie, jesli
skoniczy sie na infekcji niepowi-
klanej, winowajcg jest wtedy zwy-

Dyskretny
<1OpOotliwe

wszystkim bakterie, ale rowniez grzyby i wirusy.

Kkle pateczka okreznicy Escherichia
coli (odpowiada za 80 proc.zakazers
pecherza). Duzo gorzej dla nas, je-
§li zakazenie okaze sie¢ powiklane,

FAKTY

Czy wiesz, ze...

B Najprostsza profilaktyka sta-
now zapalnych pecherza to pi-
cie ok. 3 litrow ptynéw dziennie,
w tym okoto 2 | wody. Bakterie
wyptukujg sie razem z moczem.
B Bakterie nie lubig kwasnego
Srodowiska, dlatego warto zazy-
wac suplementy z witaming C.

B Kobiety osmiokrotnie cze-
Sciej choruja na zapalenie drog
moczowych.

B Na infekcje drég moczowych
cierpi ok. 8 min ludzi na $wiecie.
B Wspomaganie sie sprawdzo-
nymi mieszankami ziotowymi
réwniez przynosi rezultaty.

; -
NIE LEKCEWAZ OBJAWOW. Czynnikiem, ktéry infekcje wywotuje sa przede
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czyli takie, do ktdérego przyczyni-
1y sie drobnoustroje nietypowe dla
tych zakazen, a zwigzane z cukrzy-
c3, leczeniem immunosupresyj-

B Do utrzymywania wtasciwej
higieny intymnej powinno sie
stosowac specjalnie przezna-
czone do tego s$rodki higienicz-
ne i kosmetyczne.

B Jesli nawroty infekcji sa
czeste warto zastanowic sie
nad zastosowaniem specjalnej
szczepionki.

B Niektore leki moga zmieniac
obraz moczu (np. antybiotyki
w potgczeniu z duzymi dawka-
mi witaminy C). Réwniez zanie-
czyszczenie prébki ma wptyw
na obraz i wynik badanego
materiatu.

oem — &=
sekwencie

UWAGA NA
ZAKAZENIA

nym, kamica moczowa, cigza czy
podeszlym wiekiem. Anatomia
niestety nie sprzyja kobietom, bo
znacznie krétsza niz u mezczyzn
cewka moczowa ulatwia bakte-
riom wnikniecie do ukladu. Przy-
najmniej raz w zyciu takiej infekcji
doswiadczylo 50 proc. kobiet.

Leczyé, ale tez
zapobiegaé

Zlekcewazenie infekcji to blad kar-
dynalny, poniewaz szczegélnie te
nawracajgce znacznie zwiekszajg
ryzyko uszkodzenia migzszu nerek,
jak réwniez zaburzenia ich funkcji
w przysztosci. Zwykle potrzebna
jest odpowiednio dopasowana an-
tybiotykoterapia. Pomaga w tym
badanie moczu (nawet kilkukrot-
ne)iwykonanie posiewu, ktdry po-
zwala ustali¢, jaka bakteria wywo-
lala infekcje. Przy ostrych zakaze-
niach niezbedny jest odpoczynek,
przyjmowanie duzej iloSci ptynéw
i czeste oddawanie moczu, dzigki
ktéremu wyplukujemy z drég mo-
czowych szkodliwe drobnoustroje.
W ramach profilaktyki mozemy
wspomdc si¢ preparatami z apteki,
np.ziolowymi o dzialaniu przeciw-
bakteryjnym,albo z zurawing, ktére
zakwaszaja mocz, gdyz kwasne pH
dziala bakteriostatycznie i utrud-
nia kolonizacje ukltadu moczowego
przez bakterie.

MONIKA KASZUBA
redakcja@mediaplanet.com
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Natura
wspomaga

Niedoceniamy czesto na-
turalnych srodkoéw i tera-
pii, a tak jak w przypad-
ku zurawiny i pokrzywy,
oparte na ich wyciagach
preparaty moga poméc
nam w utrzymaniu prawi-
dtowych funkcji ukiadu
moczowego.

Zurawine juz dawno wpisano
w poczet roslin o wlasciwosciach
prozdrowotnych. Od dawna do-
ceniala jg medycyna ludowa przy
leczeniu probleméw zotadkowo-
-jelitowych, reumatyzmie czy
przeziebieniach. Medycyna kon-
wencjonalna zwrécita uwage
szczegblnie na bogaty skiad che-
miczny jej soku, czyli m.in. anto-
cyjany, flawonoidy, kwasy orga-
niczne i duze ilosci witaminy C,
ktore majg dzialanie przeciwu-
tleniajace i przeciwdrobnoustro-
jowe. Zwigzki te ograniczaja po-
wstawanie zlogéw szczawiowo-
-wapniowych i przy regularnym
spozywaniu zapobiegaja powsta-
waniu kamieni nerkowych. Sto-
sowanie ekstraktéw zurawino-
wych pozwala np. obnizy¢ czesto-
tliwos¢ nawrotéw zakazen drog
moczowych.

Inng warto$ciowa przy schorze-
niach drég moczowych i kamicy
nerkowej rosling jest pokrzywa.
Jej liscie sg szczegodlnie bogate w
karoten, witamine C, K, garbniki,
flawonoidy, sktadniki mineralne.
Substancje czynne z pokrzywy
dzialajg oczyszczajaco, uwalniajg
organizm z toksyn, intensyfikuja
wydalanie chlorkéw i mocznika
wplywajac pozytywnie réwniez
na prace watroby.

MONIKA KASZUBA
redakcja@mediaplanet.com
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Idealne potqczenie sktadnikow niezbednych

Furoxin dostepny w opakowaniach 30 i 60 tabletkowych. Zalecana dawka dzienna 1-2 tabletki.

do prawidtowego funkcjonowania uktadu moczowego.
Furoxin zwiera:

).' ekstrakt z owocédw zurawiny, ktoéry zmniejsza ilos¢ bakterii w moczu,

‘ ekstrakt z lisci pokrzywy, ktéry dziata moczopednie i przeciwobrzekowo.

lekam UHH
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Dializoterapia w przypadku przewleklej niewydolnosci nerek to ratunek i jedyna terapia,

ktora chroni pacjenta przed zatruciem mocznicowym, ale to wciaz tylko leczenie wspoma-
gajace. Chory musi borykac sie zwieloma ograniczeniami i powiklaniami, ktore utrudniaja
codzienna egzystencje. Normalne zycie moze podarowac jedynie przeszczep.

Czekajac na przeszczep. . .

Choroba

zabiera mtodosé

Wszystko zaczelo sie od krwotoku
z nosa, ktéry trudno bylo zatamo-
wac. Pani Dorota miata wtedy 18 lat.
Szpital,badania,wreszcie trudna dia-
gnoza - chore nerki. W ciagu tygo-
dnia konieczne stalo sie rozpoczecie
dializoterapii. Cien nadziei pojawit
sig, kiedy mama Doroty zdecydowa-
1a sie oddac jej swoj organ. Jednak
podczas badan okazalo sie, ze w ner-
ce jest kamien i przeszczep jest nie-
mozliwy. Przeciwno$ci przybywalo.
-Podczas dializ w Nowym Saczu za-
razono mnie zottaczka typu B, co na
czas leczenia dyskwalifikowalo mnie
jako kandydatke do przeszczepu. Wy-
kryto u mnie réwniez zesp6t MEN
2, usunieto mi tarczyce, przytarcze
inadnercza,znéw nie mialam szans
na przeszczep - wspomina Doro-
ta. Radzenie sobie z chorobg utrud-
nial brak informacji. -Gléwnym ich
zrédlem byli inni pacjenci, dzisiaj o
wiele latwiej o tak potrzebng wiedze,
sa informatory, ksigzki, programy w
telewizji, czy organizacje takie jak
0SOD (Ogolnopolskie Stowarzyszenie
0s06b Dializowanych), ktére sg kopal-
nig wiedzy na temat choroby - dodaje.

Czas dziata
na niekorzys¢é
Dializa ratuje zycie, ale rtéwniez wy-

niszcza organizm. Wahania cisnie-
nia, powiklania sercowo-naczynio-
we, niedokrwisto$¢, béle kostne, wy-
mioty.To tylko czes¢ dolegliwosci,na
ktore cierpia dializowani. Doswiad-
czyla ich Dorota. -Mam stabe kosci,
znaczne zmiany w kregostupie, do-
$wiadczylam kilku samozlaman, to
dokucza mi najbardziej. Dotkliwie
odczuwam tez brak dopasowanej
do moich potrzeb rehabilitacji i ja-
snejwskazowki, gdzie takiej pomocy
szuka¢ - méwi Dorota. Rzeczywiscie
w stacjach dializ prézno wypatry-
wac rehabilitanta, dietetyka czy tak
potrzebnego psychologa,bo depresja
wérdd dializowanych to czesty pro-
blem, o ktérym sie w ogole nie mowi.

Lista rezerwowa

Niewielu pacjentéw z tak dtugim sta-
zem dializowania ma szanse na prze-
szczep. Dorota przez lata znajdowata
sie na liscie rezerwowej do przeszcze-
pu,wreszcie w2010 1. pojawila si¢ na-
dzieja.-Dostalam wezwanie, trafitam
na sale operacyjng, i wtedy okazato
sie, ze brakuje wynikéw czterech ba-
dan. Trzeba bylo zrezygnowac z ope-
racji.Jak moglam zosta¢ zakwalifiko-
wana do przeszczepu nie posiadajgc
kompletu wynikéw - zastanawia sie
dzisiaj. Skompletowanie wszystkich
badan wcale nie jest prostg sprawg,
gléwnie ze wzgledu na dlugie termi-

,Najwazniejszy
telefon z wezwa-
niem zadzwonit
w pazdzierniku
zesztego roku.
W Lublinie cze-
kata na mnie
nerka.”

Dorota Ligeza
pacjentka po przeszczepie nerki

ny oczekiwania na wizyty do specja-
listéw. Aby zachowa¢ ich waznosé¢
pacjent czesto musi wykonywac je
prywatnie.

Powrét

do normalnosci
-Najwazniejszy telefon zwezwaniem
zadzwonil w pazdzierniku zeszlego
roku. W Lublinie czekala na mnie
nerka. Pojechatam, operacja si¢ uda-
1a - wspomina Dorota. Zawsze sobie
obiecywalam,Ze po przeszczepie wy-
pije od razu wiadro wody.I rzeczywi-
Scie pije bardzo duzo,nareszcie moge
- przyznaje z radoscig. W czasie dia-
lizoterapii obowigzuje restrykcyj-
na dieta. Kiedys robigc zakupy wiele
produktéw moglam tylko ogladaé,
dzisiaj moge je je$¢ - dodaje. Przybylo
tez mndstwo czasu na zycie rodzin-
ne. -Odzyskuje sie chwile, ktére za-
bieraly dializy. Praktycznie mijalam
sie z mezem, kiedy on przychodzit
z pracy,jawyjezdzatam do stacji dia-
liz. W soboty omijaly mnie rodzin-
ne uroczystosci. Teraz czuje, ze psy-
chicznie odzylam - cieszy sie boha-
terka. Najlepszym dowodem na to,
jest jej optymistyczne nastawienie
iaktywnosé zawodowa. Dorota zato-
zylawlasna firme i jak méwi,chociaz
poswieca temu wiele pracy, to jedno-
cze$nie czerpie ogromna satysfakcje
izadowolenie.

CZY WIESZ, ZE...

Nerki pelnigworganizmie
kilka waznych funkc;ji:

usuwaja produkty meta-
bolizmu, utrzymuja réwnowage
kwasowo-zasadows, zapobiegaja
utracie niezbednych substancji
takich jak potas czy woda, regulu-
ja objetos¢ ptynéw ustrojowych,
produkuja aktywne postaci wita-
miny D.

Przyczyny przewleklej
. niewydolnosci nerek:

choroby cywilizacyjne,
czyli nadci$nienie tetnicze, miaz-
dzyca, cukrzyca; klebuszkowe za-
palenie nerek, sSr6dmigzszowe
zapalenie nerek.

Leczenie chorob nerek to
farmakoterapia, dieta

i zmiana stylu zycia.
Kiedy dochodzi do ich niewydol-
nosci niezbedne staje sie leczenie
nerkozastepcze, czyli dializotera-
pia (hemodializa i dializa otrzew-
nowa) lub transplantacja.

Hemodializa - pozwala
. oczysci¢ krew z toksyn
iszkodliwych substancji.
Odbywa sie poza ustrojem dzieki

tzw. sztucznej nerce.

Dializa otrzewnowa
oczyszcza krew, ale we-

wnatrz ustroju. Wykorzy-
stuje sie do tego blone otrzewno-
wa.Do jamy brzusznej przez cew-
nik Tenckhoffa wprowadza sie
plyn dializacyjny, dzieki osmozie
przechodza do niego z krwi szko-
dliwe produkty przemiany mate-
rii i woda.

POMOZ NAM POMAGAC
PODARUJ 1% PODATKU

FUNDACJI DZIECIOM
+ZDAZYC Z POMOCA

Jak przekazaé 1% podatku?

Wypelniajac odpowiednia rubryke
w rocznym zeznaniu podatkowym PIT,

nalezy wpisaé:

KRS 0000037904

Skorzystaj z darmowe
formularzy PIT zamiesz

www.pit.dzieciom.pl

W formularzu PIT podaj swoje dane (imie, nazwisko,adres miejsca pracy),
zebysmy wiedzieli, kto udzialil pomocy naszym podopiecznym.

go programu do wypelniania
czonego na naszej stronie:




SPOSOD Na zakazenia
Uktadu moczowego

l Pytanie: Jakie schorzenia
statystycznie najczesciej wy-
magajg leczenia ambulatoryj-
nego?

B Odpowiedz: Na drugim
miejscu zaraz po stanach za-
palnych drég oddechowych
plasuje sie zakazenie ukfadu
moczowego (ZUM).

W przypadku dolegliwosci ze stro-
ny drég moczowych do szukania
pomocy u lekarza najczesciej zmu-
szaja nas dokuczliwe i nieprzyjem-
ne objawy zwigzane z ostrym za-
paleniem pecherza. To najczestsza
kliniczna posta¢ zakazenia ukladu
moczowego.Jego objawem jest tzw.
dysuria, czyli prosciej méwigc objaw
chorobowy odczuwany przez pa-
cjentéw jako dyskomfort i bél przy
oddawaniu moczu czesto powigza-
ny z odczuciem pieczenia w cewce
moczowej. Niestety istnieje ryzyko,
Ze u czesci pacjentow moze wystgpi¢
réwniez nie rozpoznane zapalenie
nerek, tym wieksze znaczenie ma
prawidlowa diagnostyka i lokaliza-
cjazakazenia. Dopiero to umozliwia
wiasciwy dobor terapii oraz sposobu
postepowania z pacjentem.
Zakazenie pecherza moczowe-
go moze stac sie przyczynkiem do
znacznie grozniejszego, ostrego od-
miedniczkowego zapalenia nerek.
W jego ciezkim przebiegu pacjenci
moga wymagac hospitalizacji.W po-
nad 80 proc. przypadkéw odpowia-
da za nie bakteria E. coli. Zaniedba-
ne zakazenie nerek czy niewlasciwa

GROZNE POWIKLANIA. Zakazenie pecherza moczowego moze stac sie przyczyn-
kiem do znacznie grozniejszego, ostrego odmiedniczkowego zapalenia nerek.
FOT: ISTOCK

terapia moga doprowadzi¢ do stanu
przewleklego choroby, a w nastep-
stwie do niewydolnosci nerek czy
urosepsy (ciezkie, uogélnione zaka-

FAKTY

zenie).W tym przypadku mikrobio-
logiczne badanie moczu umozliwia
dobranie i wlgczenie do leczenia te-
rapii celowane;j.

Czynniki ryzyka przy zakazeniu drég moczowych:

M niskie temperatury, prze-
marzniecie i przezigbienie
gtownie w obrebie dolnej
czesciciata

M niedbanie o higiene, ale
rowniez kapiele w brudnej,
zanieczyszczonej wodzie
(jezioro, rzeka, basen)

W aktywne zycie seksualne
M przerost prostaty i zwig-
zane z tym przetrzymywanie
moczu

B cewnikowanie pecherza

B dtuga hospitalizacja powy-
padkowa, np. urazy kregostu-
pa moga doprowadzi¢

do probleméw z oddawaniem
moczu

M cigza, a szczegodlnie jej
druga potowa, poniewaz wte-
dy dochodzi do naturalnego
poszerzania drég moczowych
B menopauza (na skutek zmian
hormonalnych — estrogeny
przyczyniajg sie do wytwarza-
nia bakterii kwasu mlekowego)
B stosowanie antykoncepcyj-
nej wktadki domacicznej (wy-
wotuje lekki stan zapalny)

M alkohol, kofeina i ostre
przyprawy podrazniajg
pecherz

Farmakologia skuteczna

i bezpieczna

Najczesciej stosowane w leczeniu
pecherza (furagin i fosfomycyna)
osiagaja pozadane stezenie terapeu-
tyczne jedynie w moczu i nie prze-
nikaja dalej do tkanek, co ogranicza
ich skutecznos¢ jedynie do leczenia
zakazen pecherza moczowego bez
powiklan. Duza skutecznoscig w le-
czeniu wszelkich postaci zakazenia
uktadu moczowego odznaczaja sie
fluorochinolony, czyli leki o dziata-
niu ogdlnoustrojowym i bakterio-
béjczym.Lekiem pierwszego rzutu
(pierwszym przepisanym przez le-
karza) jest ten z ciprofloksacyna ja-

ko substancjg czynna.Zaleca go m.in.

Polska Grupa Robocza ds. Profilakty-
ki i Terapii Zakazen, ze wzgledu na
szereg zalet. Przede wszystkim osig-
ga ona wysokie stezenie zar6wno
z moczuy, jak i tkankach, ma szero-
kie spektrum dzialania i bardzo nie-
wiele szczep6w bakterii jest opor-
nych na jej dzialanie. Niewatpliwg jej
zaletq jest tez krotki cykl terapeu-
tyczny (wystarczy 3-dniowa kura-
cja), dluzsze wymagajq niestety od
pacjentéw dyscypliny w przyjmo-
waniu leku. Czesto zdarza sig, Ze pa-
cjenci, ze szkoda dla siebie, gdy tylko

poczuja sie lepiej przerywaja terapie.

Ciprofloksacyna moze by¢ tez
stosowana z powodzeniem jako pro-
filaktyka farmakologiczna, szczegdl-
nie w przypadku kobiet, ktére bory-
kaja sie z nawracajacym (minimum
trzykrotnym w roku) zakazeniem
ukladu moczowego.
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CZY WIESZ, ZE...

Podstepne
drobnoustroje

Bakterie, ktore infekuja
drogi moczowe wytwa-

1zaja bardzo duzo zwigz-
kéw wiazacych zelazo, jego za-
soby czerpig z ustroju gospodarza.
Z cukrzyca wieksze
ryzyko

Problem infekcji uktadu
moczowego wystepuje

trzykrotnie czesciej u ko-

biet chorych na cukrzyce, niz
u zdrowych.

Infekcje a ciaza

Przyszle mamy znacznie

czesciej skarzg sie na za-

kazenia ukladu moczo-
wego. Dlaczego? Przyczyna sg
zmiany hormonalne, ale réwniez
anatomiczne w jamie brzuszne;j.
Kobietom w cigzy duzo trudniej
zaordynowac leczenie, poniewaz
leki moga by¢ szkodliwe dla plodu.

Badanie pokaze
wszystko

Wyznacznikiem jest
4 zmienione pH. Normal-
nie mocz ma odczyn

kwasmy, kiedy rozwija si¢ zakaze-
nie, odczyn moczu zmienia sie
na zasadowy.Ro$nie poziom biat-
ka w moczu, jak réwniez liczba
leukocytow (biate krwinki).
Nieocenione USG
Nieprawidtowosci w bu-
dowie anatomicznej
ukladu moczowego moga
by¢ przyczyna zalegania moczu,
atym samym zakazen.Aby je wy-
kry¢ wystarczy przeprowadzi¢
badanie USG, ktore jest réwniez
nieoceniong diagnostyka w przy-
padku kamicy dréog moczowych.

Swietnie wptynie na Twoj komfort

7ZUR AWINEA

SUPLEMENT DIETY

SOK Z ZURAWINY z dodatkiem

beta glukanu

» ZURAWINA wspomaga prawidlowe
funkcjonowanie kladu moczowego

= BETA GLUKAN wzmaga dziatanie Zurawiny
i wzmacnia odpornosc

POLECANA DLA MAM | DZIECI

Dowiedz sie wiecej www.laboratorianatury.pl | infolinia 0 801 800 132

Pamigtal, e adrowy tryb fycia | mownowaiony sposob odzywiania zapewniajg prawidiowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondygi.




Potrojne wsparcie
drog moczowych

Innowacyjny zestaw sktadnikéow
NURSEA UREXTRA, ktére aktywnie
wspomagaja:

OCZYSZCZANIE drég moczowych

— wysoko skoncentrowany ekstrakt z zurawiny
kanadyjskiej (36 mg PAC w jednej tabletce)

tAGODZENIE podraznien

— jedyny preparat z zurawing zawierajgcy
ekstrakt z rumianku

ODPORNOSC

— unikalne zestawienie hibiscusa i beta-glukanu

Wystarczy juz
JEDNA tabletka
dziennie!

NURSEA

Daj sie sobg zaopiekowaé

www.urextra.pl

Sktad preparatu: ekstrakt z owocédw zurawiny (Vaccinium macrocarpon) standaryzowany na zawartos¢ 10% proantocyjanidyn (36 mg PAC), ekstrakt z kwiatu hibiscusa
(Hibiscus sabdariffa), beta-glukan z drozdzy, ekstrakt z koszyczka rumianku (Matricaria recutita). Producent: Synoptis Pharma sp. z 0.0., ul. Tasmowa 7, 02-677 Warszawa

suplement diety



