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Dlaczego badania krwi s3 wykonywane tak cz¢sto?

Co miesigc pobieramy seri¢ probek krwi w celu sprawdzenia
skutecznosci zabiegu dializy oraz reakcji pacjenta na leczenie
anemiiinadiete.

Probki krwi pobieramy tak czgsto aby mie¢ pewnos¢, ze
mozemy wystarczajagco wcezesnie zmieni¢ schemat leczenia
unikajac wystapienia jakichkolwiek powiktan u pacjenta.

Dzigki znajomosci wynikow badan krwi bgdziecie mogli:
® Samodzielnie oceni¢ przebieg leczenia,

® Wyjasnic niektore zodczuwanych przez was objawow,
e Wiedziec czy nalezy zmienic leczenie.




Jak skuteczna jest moja dializa?

Mocznik i kreatynina to dwa najwazniejsze produkty uboczne
metabolizmu usuwane przez nerki. W czasie trwania dializy
oraz po zabiegu ustalamy skuteczno$¢ dializy, czyli
adekwatnos¢ dializoterapii, na podstawie ztozonych danych
liczbowych pochodzacych z Waszych badan stezenia
mocznika. Pomiar ten nazywamy wskaznikiem dializy Kt/V.
Zapewne styszeliscie jak cztonkowie zespotu lekarskiego
rozmawiajg na temat tego pomiaru. Wartosci wskaznika Kt/V
pokazujg jak skutecznie Was dializujemy. Wartos¢ docelowa
do osiggniecia ktdorej dgzymy to minimalny wskaznik Kt/V
rowny lub wigkszy niz 1,2. Zgodnie z badaniami, wartos¢ Kt/V
ponizej 1,2 prawdopodobnie oznacza koniecznos¢
zwigkszenia dawki dializy w celu utrzymania pacjenta
w zdrowiu. To moze oznacza¢ zwigkszenie czasu dializy.




W jaki sposob bada si¢ anemig?

Hemoglobina (Hb) to substancja zawarta wewnatrz
czerwonych krwinek przenoszaca tlen w organizmie. Zbyt
niski poziom hemoglobiny oznacza wystgpowanie
niedokrwistosci, potocznie zwanej anemia.

Anemia wywotuje uczucie zmegczenia, dusznosci i blados¢ -
konieczne moze byc¢ przyjmowanie zelaza lub erytropoetyny
(ESA) podawanej w zastrzykach.

Dawki erytropoetyny (ESA) i zelaza majg na celu utrzymanie
stezenie hemoglobiny na poziomie od 11,0do 12,0 g/I.




Jaki wptyw na wyniki krwi ma dieta?

Albumina to wazne biatko wystepujace we krwi. Poziom
albumin zalezy od sposobu odzywiania si¢ oraz od zawartosci
biatka w diecie. Niski poziom albumin moze oznaczac¢
niedozywienie lub niedawno przebytg chorobe.

Naszym celem jest utrzymanie poziomu albumin powyzej
409/l. W przypadku znacznie nizszych wartosci, lekarz zaleci
Wam stosowanie odpowiedniej diety. Udzieli wigcej
informacji o diecie z zawartoscig biatka. Mozesz zawsze
przedyskutowa¢ diete ze swoim lekarzem, ktory pomoze Ci
wybrac najlepsza diete dla Ciebie.

Potas jest mineratem, ktory zwykle jest usuwany przez nerki
i przez dialize. Zbyt wysokie lub zbyt niskie stezenie potasu
moze by¢ przyczyng zaburzen rytmu serca. Wazne jest aby
przestrzega¢ zalecenia unikania spozywania pozywienia
bogatego w potas, np. swiezych owocow, szczegolnie
w weekendy. Wysoki poziom potasu moze spowodowac
wysoka arytmie.




Co oznacza poziom wapnia i fosforanow?

Wapn i fosforany to najwazniejsze mineraty wystepujace
w kosciach. Poziomy wapnia i fosforanow sg od siebie
uzaleznione; przy wzroscie jednego stezenia, drugie maleje.
Stezenie fosforandw wzrasta przy niewydolnosci nerek i moze
wywotywac swigd. Poziom wapnia zwykle spada.

Bardzo wysokie stezenie parathormonu (PTH) w przypadku
niewydolnosci nerek ma na celu przywrocenie prawidtowych
poziomow wapnia. Jest to jedna z przyczyn nerkowej choroby
kosci. Tabletki wigzgce fosforany (np. Calcifos, Calperos)
i witamina D (np. alfacalcidol) pomagaja zapobiec takim
sytuacjom.




Dlaczego pomiar cisnienia jest wykonywany
tak czesto?

Cisnienie krwi to cisnienie wytwarzane przez serce do
pompowania krwi w catym organizmie. Podwyzszone
cisnienie krwi zwieksza ryzyko wystgpienia zawatu i udaru,
a terapia przeciwnadcisnieniowa polega na przyjmowaniu
specjalnych tabletek. Idealna wartos¢ cisnienia tetniczego

krwi wynosi ponizej 140/90 mmHg.
Wazne jest aby przyjmowac¢ przepisane

przeciwnadcisnieniowe zgodnie z zaleceniami lekarza.
Cisnienie krwi moze by¢ podwyzszone rowniez z powodu
nadmiernej ilosci soli i ptynow w organizmie. W tym
przypadku nalezy przestrzega¢ zalecen zespotu lekarskiego
dotyczacych przyjmowania ptynow. Pamigtaj, duza ilos¢ soli

w diecie zwigksza pragnienie.




Co dalej?

Jesli po przeczytaniu niniejszej broszury macie jeszcze jakies
pytania, odpowie na nie pielggniarka lub lekarz. Pamigtajcie,
ze macie prawo zadawac pytania.

PrzygotowalisSmy dla was dodatkowe broszury, do ktorych
mozecie zajrze¢ w pozniejszym czasie. Sq to:

® Hemodializa - krotkie wprowadzenie

® Jak dziata hemodializa?

® Pielegnacja dostepu naczyniowego

¢ Kontrolowanie ilosci przyjmowanych ptynow

® Dieta w okresie dializacyjnym

® Powszechnie stosowane leki w okresie dializacyjnym

® /wiekszanie niezaleznosci

® Transplantacja

Mamy nadzieje, ze przygotowane przez nas materiaty pomoga
wam tatwiej przystosowac si¢ do dializoterapii, ktora sprawi,
ze poczujeciessie lepiej.

Pamigtajcie, ze w kazdej chwili mozecie zadawa¢ pytania
na temat leczenia.




Notatki
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