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Teraz gdy rozpoczates zabiegi hemodializy,
czy nadal musisz bra¢ swoje lekarstwa?

Dializa zastgpuje czg¢sciowo funkcje uszkodzonych nerek,
niemniej jednak czes¢ lekow nalezy bra¢ mimo leczenia
dializami. Kilka lekow prawdopodobnie brates przed
rozpoczgciem dializy, obecnie czgs¢ z tych lekow bedzie
mozna odstawi¢ lub zredukowac ich dawki, lecz by¢ moze
bedziesz potrzebowat kilka nowych lekow takich, ktore
zostang przepisane na dializie.

Ta broszura moéwi o kilku powszechnych lekach, ktore na
dializach biorg pacjenci, lecz my nie bgdziemy w stanie tu
omowi¢ wszystkich mozliwych lekow. Istotne jest, zebys sig
zapytat lekarza lub pielegniarki jaki jest najlepszy czas i droga
przyjmowania lekow, ktore Ci lekarz zapisze.

Pamigtaj, jezeli kiedykolwiek bedziesz myslat, ze leki powoduja

Twoje zte samopoczucie, powiedz to na pewno pielegniarce
lub lekarzowi.
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Leki na nadcisnienie krwi

Niestety wysokie cisnienie krwi jest powszechne u pacjentow,
ktorzy sg na dializie. Wysokie cisnienie krwi moze prowadzi¢
do choroby serca lub udaru mozgu. Dlatego moze by¢ potrzeba
przyjmowania jednego lub wielu réznych lekow na
nadcisnienie.

Wielu pacjentow moze doswiadcza¢ niskiego cisnienia krwi
podczas dializy, ktore moze by¢ wywotywane przez branie
lekow przed wyjsciem na dialize lub nadmierne odwodnienie.
Nie zdarza si¢ to u kazdego pacjenta, ale gdyby si¢ zdarzato
wazne jestomowienie tego z pielegniarka lub lekarzem, ktorzy
udzielg Cirady na temat lekow jakie mozesz bra¢ przed dializa.




EPO i anemia

Prawie wszyscy pacjenci cierpig na anemig, poniewaz nerka
jest niezdolna do produkcji hormonu erytropoetyny. Hormon
powoduje produkcje krwinek czerwonych i utrzymuje poziom
hemoglobiny w normalnym zakresie.

0d 1980r. jestesSmy w stanie podawac iniekcje z erytropoetyny
i w ten sposob leczy¢ anemig, cofajgc objawy niedokrwistosci
takie jak:

® znuzenie lub zmeczenie,

® braksit,

e trudnosci w koncentrowaniu sie,

® niezdolnosc do zajec.

Na rynku znajduje si¢ wiele roznych produktow nasladujacych
dziatanie erytropoetyny, roznigcych sie czasem dziatania
i sposobem podania. Leki takie podaje si¢ podskornie lub
dozylnie, na kazdej dializie, co jeden lub dwa tygodnie.
Stosuje sie rozne dawki w zaleznosci od wartosci
hemoglobiny. Zwykle kontrole leczenia i zmiang dawki
wykonujemy raz w miesigcu.




Zelazo

Tak jak potrzebujesz erytropoetyny do produkcji krwinek
czerwonych, potrzebujesz rowniez zelaza do produkcji
hemoglobiny w krwinkach czerwonych. Dieta jest dobrym
zrodtem zelaza, lecz kiedy jestes na dializie straty krwi i zelaza
przez proces dializy wymagajg dodatkowego, poza dietg
podawania zelaza.

Moga by¢ stosowane tabletki zelaza, lecz czasem wywotuja
bol zotadka i zaparcia. Dlatego wiele osob otrzymuje zelazo
dozylnie podczas dializy.

Dawka zelaza jest uzalezniona od poziomu zelaza
w organizmie. Zelazo podawane jest dozylnie podczas dializy,
awigcnie bedziesz potrzebowat dodatkowej iniekcji.




Leki wigzace fosforany

Kiedy nerki pracujg normalnie, pomagajg utrzymac¢ poziom
fosforanow w twoim organizmie na bezpiecznym poziomie.
Jednakze, teraz twoje nerki nie pracuja dobrze, by mogty
w istotny sposob kontrolowa¢ poziom fosforandw. Fosfor jest
obecnie prawie w kazdej zywnosci, lecz najwigecej w kilku
produktach. Twoj lekarz/pielegniarka objasni Ci, ktore
pokarmy zawierajg szczegolnie duzo fosforanow.

Nadmierna ilos¢ fosforanow w potgczeniu z wapniem
prowadzi do zwapnienia naczyn krwionosnych w twoim
organizmie i uszkodzenia narzadow. Dializa tylko czesciowo
usuwa nadmiar fosforandw z organizmu, dlatego stosuje si¢
leki wigzace fosforany, ktore przyjmuje si¢ z gtownymi
positkami. Do tych lekow nalezy: Calcifos, Calperos, Renagel.




Aktywna witamina D

W niewydolnosci nerek nie jest produkowana aktywna
witamina D, co moze doprowadzi¢ do niedoboru wapnia
i odwapnienia kosci. Aktywna witamina D jest potrzebna do
wspotdziatania z hormonem produkowanym przez
przytarczyce zwanym parathormonem (PTH).

Wysokie wartosci PTH mogg doprowadza¢ do zapalenia
w kosciach i migsniach, utraty wapna w kosciach, ztaman
kosci i powodowac swedzenie skory.

Niskie wartosci PTH moggq doprowadzi¢ do starzenia si¢ kosci
i ich ztaman oraz zwapnien w naczyniach krwionosnych.
Lekarz ustali, czy i w jakiej dawce powiniene$ otrzymac
witaming D np. lek Alfadiol.




Witaminy i inne suplementy

W trakcie hemodializ przy braku apetytu dochodzi do
niedoborow zywieniowych w tym niedoborow witamin.
Dodatkowo witaminy rozpuszczalne w wodzie sg tracone na
dializie. Wielu pacjentéw ma zalecone witaminy z grupy B,
witamine Cikwas foliowy, aby wyréwnac niedobory.

Przy braku apetytu lekarz lub pielegniarka moze zaleci¢
stosowanie specjalnej wysokoenergetycznej diety lub
tabletek, aby zapobiec chudnigciu.




Nadmierne kontrolowanie lekow

Coraz wigksza liczba lekow dostepnych jest w twojej aptece,

supermarkecie, czy w kazdym innym lokalu bez recepty.

Musisz podja¢ srodki ostroznosci przed kupnem i zazywaniem

jakiegokolwiek z lekow, ktory nie bedzie zapisany przez

Twojego lekarza.

Wiele lekdw moze szkodzi¢ poniewaz:

® prawdopodobnie moga zakioca¢ dziatanie lekow, ktore sa
zapisane przez twojego lekarza, tzn ostabiac¢ ich dziatanie
lub wzmacniag,

® magg uszkadzac twoje nerki,

® moga dawac dziatania niepozadane.

Dlatego jest bardzo wazne, abys poinformowat swojego

lekarza w Stacji Dializ o kazdym nowym leku branym przez

Ciebie, ktory kupite$ sam lub zalecit Ciinny lekarz.




Heparyna

Podczas dializy bedziesz otrzymywat lek zwany heparyna, by
zapobiec wykrzepieniu krwi w liniach i dializatorze.

Heparyne otrzymasz poprzez iniekcje¢ bezposrednio do linii
dializacyjnej. Mamy dwa rozne rodzaje tego leku - heparyna
standardowa i drobnoczasteczkowa. Obydwie formy tego leku
zapobiegaja krzepnieciu krwi.

Heparyna jest podawana w wolnej infuzji w trakcie catego
zabiegu dializy lub podawana jako jedna dawka na poczatku
dializy. Dawka leku dobierana jest indywidualnie dla kazdego
pacjenta i zmienia si¢ jesli doznasz zasinienia po dializie,
wydtuzonego krwawienia lub dializator wykrzepia.




Wigc, co dalej?

Kiedy zapoznates si¢ z broszurka pielegniarka lub lekarz
podczas dializy uzupetni odpowiedzi na twoje pytania na
wyzej opracowane tematy. Pamigtaj, ze mozesz zadawac
pytania w dowolnym czasie.

Beda inne broszury dla Ciebie do przeczytania pozniej, ktore
beda zawierac nastepujace tematy:

® Hemodializa - krotkie wprowadzenie

® Jak dziata hemodializa?

¢ Pielegnacja dostepu naczyniowego

¢ Kontrolowanie ilosci przyjmowanych ptynow

® Dieta w okresie dializacyjnym

® Powszechnie stosowane leki w okresie dializacyjnym

® Zwigkszanie niezaleznosci

¢ Transplantacja

Mamy nadzieje, ze przygotowane przez nas materiaty pomoga
wam fatwiej przystosowac si¢ do dializoterapii, ktora sprawi,
ze poczujecie si¢ lepiej.

Pamigtajcie, ze w kazdej chwili mozecie zadawa¢ pytania
na temat leczenia.




Notatki
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