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Dlaczego nalezy uwazac na ilos¢ przyjmowanych
ptynow?

Jedng z gtownych funkcji nerek jest utrzymanie rdwnowagi
ptynow w organizmie. Czgsto spotykanym problemem przy
niewydolnosci nerek jest usuwanie nadmiaru ptynow
z organizmu. Prowadzi to do przewodnienia, ktore z kolei
moze wywota¢ wysokie cisnienie tetnicze krwi, diugotrwate
uszkodzenie naczyn krwionosnych, a nawet zaburzenia
Czynnosci serca.

Ograniczenia w podazy ptynow zalezg od ilosci wydalanego
moczu, ktéra z czasem moze ulec zmniejszeniu. Zespot
medyczny ustali dopuszczalng ilos¢ spozywanych ptyndw dla
kazdego pacjenta.

Aby kontrolowa¢ uczucie pragnienia, nalezy roztozyc
spozywanie ptynow rownomiernie w ciggu dnia, pijac
z matych filizanek lub szklanek. Mozna réwniez ptukac usta
zmrozong wodg, ssa¢ kostki lodu (jedna kostka zawiera 10-15
ml wody) lub zu¢ gume.

Nalezy unikac¢ soli i stonych produktow, np. chipsow, bekonu
i zup, gdyz wzmagaja pragnienie.

Nalezy pamigta¢ o ukrytych ptynach, np. w wodzie do
rozpuszczania tabletek, sosach, budyniach i mleku
dodawanym do ptatkdw zbozowych.



Dlaczego konieczna jest ograniczona podaz ptynow?

Dozwolona ilos¢ ptynéw obliczana jest indywidualnie dla
kazdego pacjenta na podstawie ilosci wydalanego moczu
w ciggu doby plus 500ml. [los¢ 500ml pokrywa mniej wigcej
utrat¢ ptynow poprzez skore i ptuca. Przyrost masy ciata
migdzy zabiegami dializy nie powinien przekracza¢ 1-1,5kg
dla przerwy jednodniowej i 1,5-2,5kg w okresie 2-3 dni.
Zasadniczo, im mniejsza budowa ciata, tym mniejszy powinien
by¢ przyrost wagi.

Usuwanie duzych ilosci ptynow w trakcie dializy moze
wywota¢ zte samopoczucie u pacjenta. Moze dojs¢ do
obnizenia cisnienia tetniczego krwi i pacjent moze odczuwac
zawroty gtowy lub mdtosci. Stan ten nazywamy hipotonig
(niedocisnieniem). Z tego wzgledu wazne jest, aby zawsze
przestrzegac zalecen odnosnie dozwolonejilosci ptynow.




Co doktadnie oznacza ,,sucha masa ciata"?

Po rozpoczegciu dializy czgsto styszy si¢ o suchej masie ciata.
Jest to waga, ktérg organizm powinien posiada¢ bez
nadmiernej ilosci ptynow. Jest to rowniez waga uzywana do
obliczenia ilosci nagromadzonych ptynéw migdzy sesjami,
a wigc ilosci, ktorg nalezy usung¢ w czasie kazdego zabiegu
dializy.

Sucha masa ciata moze z czasem ulec zmianie. U pacjentow,
ktorzy zaczynajg wigcej jeS¢ w wyniku dializoterapii i coraz
lepszego samopoczucia, konieczne moze byc¢ zwigkszenie
suchej masy ciata po kilku miesigcach. Moze, rowniez zajs¢
koniecznos¢ obnizenia suchej masy u osob chorujacych,
ktorzy stracili na wadze.




Jakie sg skutki spozywania nadmierne;j ilosci ptynow?

Jesli zawartosc¢ wody w organizmie osiggnie wysokie poziomy,
gromadzace si¢ ptyny wywotujg obrzeki. Zwykle pojawiaja si¢
w okolicy kostek, ze wzgledu na grawitacjg, a nastepnie moga
si¢ rozprzestrzenia¢ do gornych partii ciata. Nieusunigty
nadmiar ptynow zalega w ptucach powodujgc zagrazajaca
zyciu dolegliwos¢, zwang obrzekiem ptuc. Dusznosc jest
jednym z objawow tej choroby. Szereg epizodow spowoduje
uszkodzenie serca.

Mozna sprobowac¢ usung¢ nadmiar ptynow za pomoca dializy,
ale spozycie ptynow pozostanie wysokie, to w koncu dojdzie
do trwatych uszkodzen, a pacjent moze cierpiec¢ na przewlekte
zaburzenia oddychania i dolegliwosci sercowe.




Odwodnienie

Jesli po powrocie do domu po zabiegu dializy pacjent czuje si¢
ostabiony, powinien powiedzie¢ o tym pielegniarce w czasie

kolejnej sesji, gdyz moze to oznaczac koniecznosc zwigkszenia
suchej masy.

Odwodnieniu sprzyja rowniez ciepta pogoda. Pielgegniarka
zaleci jakie napoje mozna bezpiecznie pi¢ w okresie letnim
i w razie koniecznosci zwigkszy dozwolong ilos¢ ptynow.




W jaki sposob kontrolowa¢ ilos¢é spozywanych
ptynow?

Ograniczenie podazy ptynow jest jednym z najtrudniejszych
aspektow dializy, z ktorymi pacjenci musza sobie radzi¢, a nie
jest to wcale takie proste. Mozna jednak skorzystac z kilku
wskazowek, ktore pomogg kontrolowac ilos¢ spozywanych
ptynow w ciggu dnia.

Nalezy zna¢ swoj ,przydziat” ptynow

Unika¢ spozywania stonych produktow, ktore wzmagaja
pragnienie

Pi¢ z mniejszej filizanki lub szklanki. Zawsze przyjemniej
jest mie¢ petng mniejsza szklank¢ niz potowe wigkszej
szklanki!

Uzywac tej samej filizanki do picia. Dzigki temu, wiadomo
ile filizanek mozna wypi¢ przez caly dzien. Nalezy
sprawdzi¢ objetosc filizanki.

Mozna ssac kostki lodu (ale nalezy pamieta¢, ze stanowia
one cze$¢ dozwolonej ilosci), lub cukierki w momencie
odczuwania pragnienia (osoby z cukrzycg powinny
uwazacl)

Nalezy pamigtac o ukrytych ptynach w takich produktach,
jak melony, arbuzy, zupy, sosy i mrozone desery, jak np. lody.
Wszystkie zawierajg ptyny.




Co dalej?

Jesli po przeczytaniu niniejszej broszury macie jeszcze jakies
pytania, odpowie na nie pielggniarka lub lekarz. Pamigtajcie,
ze macie prawo zadawac pytania.

PrzygotowalisSmy dla was dodatkowe broszury, do ktorych
mozecie zajrze¢ w pozniejszym czasie. Sq to:

® Hemodializa - krotkie wprowadzenie

® Jak dziata hemodializa?

® Pielegnacja dostepu naczyniowego

¢ Kontrolowanie ilosci przyjmowanych ptynow

® Dieta w okresie dializacyjnym

® Powszechnie stosowane leki w okresie dializacyjnym

® /wiekszanie niezaleznosci

® Przeszczep nerki

Mamy nadzieje, ze przygotowane przez nas materiaty pomoga
wam tatwiej przystosowac si¢ do dializoterapii, ktora sprawi,
ze poczujeciessie lepiej.

Pamigtajcie, ze w kazdej chwili mozecie zadawac pytania
na temat leczenia.




Notatki
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