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Dlaczego nalezy przestrzegac specjalnej diety
w czasie leczenia dializg?

Pomimo tego, ze dializa usuwa szereg szkodliwych substancji
z krwi, nalezy uwaznie dobiera¢ pozywienie, aby uniknac
wystapienia réznych dolegliwosci.

Przestrzeganie specjalnej diety w okresie dializacyjnym ma na
celu utrzymanie optymalnego odzywiania przy jednoczesnym
ograniczeniu gromadzenia si¢ substancji szkodliwych.

Po rozpoczeciu leczenia dializacyjnego, pacjent spotka si¢
z lekarzem, pielegniarka, ktorzy wyjasnia wszelkie zmiany
jakie nalezy wprowadzi¢ do diety oraz podazy ptyndow.
Generalnie, staramy sie wprowadza¢ tylko niezbedne
ograniczenia w sposobie odzywiania sig.

Zalecenia zywieniowe zostang przygotowane dla konkretnego
pacjenta i jego wymagan. Zostang one opracowane na
podstawie wynikow badania krwi i masy ciata pacjenta.
Zwykle krew jest pobierana raz na miesigc. Dopuszczalna ilosc
przyjmowanych ptynow ustalana jest na podstawie ilosci
oddawanego moczu w ciggu doby i przyrostu wagi migdzy
zabiegami. Temat kontrolowania ilosci przyjmowanych
ptyndw zostanie przedstawiony w oddzielnej broszurze.



Biatko

W okresie regularnych dializ nie obowigzujg zadne
ograniczenia w spozywaniu biatka, tak wigc zachgcamy do
przyjmowania normalnych ilosci biatka.

Biatko ma niezwykle wazny wptyw na rozwdj, proces
naprawczy tkanek i zwalczanie infekcji. Najlepiej jest
spozywac wysokogatunkowe biatko wystepujace w takich
produktach, jak chude czerwone migso, drdb, ryby i jajka oraz
w ograniczonej ilosci produkty mleczne. Wegetarianie moga
przyjmowac biatko wystgpujace w roslinach straczkowych,
ziarnach zbo6z i warzywach.

W  przypadku niedoboru biatka, lekarz moze zaleci¢
przyjmowanie suplementow diety.
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Co to jest sod i dlaczego nalezy na niego uwazac?

Zwykle, pacjentom zaleca si¢ przestrzeganie diety ,bez
dosalania”, zgodnie z ktorg nie nalezy dodawac soli do
pozywienia przy stole, a jedynie stosowac niewielkie ilosci do
gotowania. Swieze produkty majg nizszg zawarto$é soli, gdyz
do przetworzonej zywnosci sol jest dodawana w celu
polepszenia smaku. Nalezy ograniczy¢ spozycie zywnosci
przetworzonej i zwraca¢ uwage na zawartos¢ soli i sodu
podang na liscie sktadnikow. Im nizej sol lub sod znajduje sig
na liscie sktadnikow, tym lepiej. Nie nalezy stosowac
zamiennikow soli kuchennej, np. ,soli dietetyczne" bez
wczesniejszej konsultacji z lekarzem. Sod kontroluje bilans
ptynow; zbyt duza ilos¢ sodu moze przyczynic si¢ do rozwoju
nadcisnienia t¢tniczego, skutkowa¢ zmozonym pragnieniem
i w konsekwencji przyjmowaniem nadmiernej ilosci ptynow.




Kontrolowanie ilosci spozywanego sodu

Aby ograniczy¢ zawartos¢ sodu w diecie i pomoc unikngc

nadmiernego gromadzenia si¢ ptynow, nalezy skorzystac

z nastepujacych wskazowek:

e Do gotowania uzywac ziot i przypraw zamiast soli

e Czytac etykiety na artykutach zywnosciowych i wybierac
produkty ubogie w sod

e W restauracjach zamawiac migso lub rybe¢ bez soli. Poprosic¢
o podanie sosow oddzielnie, gdyz czgsto zawierajg one duze
ilosci soli, a wiec nalezy ograniczy¢ ich spozywanie do
minimum.

e Ograniczy¢ spozywanie zywnosci z puszek, przetworzonej
i mrozonej zawierajgcej zamienniki soli, gdyz sg one bogate
w potas

e Unika¢ zamiennikow soli i specjalnych produktow
niskosodowych, gdyz zawierajg one zamienniki soli, ktore sa
bogate w potas

¢ W razie jakichkolwiek pytan nalezy porozmawiac ze swoim
lekarzem, pielegniarka.



Potas

Potas jest mineratem wystepujgcym w wielu produktach
zywnosciowych, takich jak owoce i warzywa (np. w bananach
i grzybach) oraz w kawie i chipsach.

Przy zaburzeniach czynnosci nerek, usuwanie potasu moze
by¢ utrudnione, co moze prowadzi¢ do podwyzszenia jego
wartosci we krwi. Zbyt wysokie lub zbyt niskie stezenia potasu
moga wptywac na pracg serca.

Poniewaz kazdy organizm jest inny, lekarz/pielegniarka
wskaze jakie produkty nalezy jes¢ w celu utrzymania st¢zenia
potasu na bezpiecznym poziomie.




Czy osoby stosujace preparaty wigzace fosforany
muszg uwazac na fosfor?

Fosfor jest mineratem wystepujacym w wielu produktach
zywnosciowych. Nerki zazwyczaj utrzymujg poprawny bilans
fosforanow, poprzez usuwanie ich nadmiaru z organizmu.
Fosforany sg niezbedne do zachowania zdrowych kosci.
Wysokie stezenia fosforanow mogg wywotywaé swedzenie
i bdl oczu. Dtugo utrzymujace si¢ wysokie poziomy fosforanow
moga wywotac wigksze wydzielanie parathormonu (PTH), co
prowadzi do dtugotrwatego uszkodzenia kosci.

Pacjenci z wysokim stezeniem fosforanow powinni
przestrzega¢ diety ubogiej w fosfor. Konieczne moze byc¢
rowniez stosowanie preparatow wigzacych fosforany
w przewodzie pokarmowym, takich jak Calcifos, Calperos,
Fosrenol, Renagel. Pacjent otrzyma od lekarza odpowiednie
zalecenia zywieniowe, np. ograniczenie spozycia nabiatu oraz
informacje na temat czasu przyjmowania lekow wigzacych
fosforany.




Wapn

Wapn wystepuje w wigkszosci produktow mlecznych. Jest
niezbedny dla zachowania zdrowych migsni i kosci. Zazwyczaj
odzywianie nie ma wplywu na stezenie wapnia, jednak nalezy
unika¢ stosowania lekdw zawierajacych wapn.

W przypadku stosowania preparatow Calperos, Calcifos, nigdy
nie wolno zazywa¢ dawki wigkszej niz zalecana i nalezy
zawsze przyjmowac je z positkiem.




Co dalej?

Jesli po przeczytaniu niniejszej broszury macie jeszcze jakies
pytania, odpowie na nie pielggniarka lub lekarz. Pamigtajcie,
ze macie prawo zadawac pytania.

PrzygotowalisSmy dla was dodatkowe broszury, do ktorych
mozecie zajrze¢ w pozniejszym czasie. Sq to:

® Hemodializa - krotkie wprowadzenie

® Jak dziata hemodializa?

® Pielegnacja dostepu naczyniowego

¢ Kontrolowanie ilosci przyjmowanych ptynow

® Dieta w okresie dializacyjnym

® Powszechnie stosowane leki w okresie dializacyjnym

® /wiekszanie niezaleznosci

® Przeszczep nerki

Mamy nadzieje, ze przygotowane przez nas materiaty pomoga
wam tatwiej przystosowac si¢ do dializoterapii, ktora sprawi,
ze poczujeciessie lepiej.

Pamigtajcie, ze w kazdej chwili mozecie zadawac pytania
na temat leczenia.
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