Warto zastanowic sie nad lecze-
niem operacyjnym. Wiqze si¢ to
7z wszczepieniem do jamy brzusz-
nej tasm, ktore zastepuja ostabio-
ne mieénie dna miednicy. Opera-
cja trwa kilkadziesigt minut
i odbywa sie w znieczuleniu ogol-
nym, a zabieg jest refundowany
przez NFZ.

Wspomniat pan, ze podstawq pro-
filaktyki powinno by¢ picie duzej
iloéci ptynéw. lle nalezy wypijac
w ciggu doby?

Okoto dwach litréw, a podczas
upatéw, gdy tracimy wode, pocqc
sie — nawet cztery litry. Naijlepiej
pi¢ érednio zmineralizowanq wode
mineralng i lekkie herbaty. Nie ma
co sie martwi¢, ze obciqzamy
w ten sposdb nerki. Jesli sq spraw-
ne, poradzq sobie z przefiltrowa-
niem nawet 20 litréw na dobe.
By wypic trzy, cztery litry plyndw,
trzeba pi¢ szklanke co godzine! To
oznacza ciqgle wycieczki do toalety.
Wiaénie o to nam chodzi! Wraz
2 moczem pozbywamy sie bakte-
rii, ktdre nie zdqzq sig namnozyc.
Ponadto picie duzej ilosci ptynow
przyspiesza eliminacje z organi-
zmu szkodliwych substancii, np.
alkoholu. Aby unikng¢ ztego sa-
mopoczucia po alkoholu, na kaz-
dy kieliszek wina trzeba wypic pot
litra wody. Niestety, wigkszos¢
Polakéw pije stanowczo za mato
wody. A na zmniejszenie czestotli-
wosci wizyt w toalecie jest sposob.
Warto nieco odwlec ten moment.
W ten sposéb mechanicznie roz-
ciggamy $ciany pecherza.

Czy ogélne badanie moczu jest
wystarczajqgce, by stwierdzi¢, ze
nerki funkcjonujq prawidtowo?
Nie jest wystarczajqce. Jego wynik
méwi, czy uktad moczowy jest
zdrowy, czy tez zmaga si€ z zaka-
seniem lub inng chorobg. Do dal-
szej diagnostyki powinna nas
skioni¢ obecno$¢ w moczu biatka,
nadmiaru krwinek czerwonych
lub biatych oraz obecnos¢ watecz-
kéw ziarnistych. By dowiedziec sie,
czy nerki radzq sobie z oczyszcza-
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niem krwi, trzeba zbadac stezenie
zawartej w niej kreatyniny. To ta-
nie badanie pozwala wykry¢ ich
niewydolnos¢ i rozpoczac leczenie
(stezenie kreatyniny we krwi doro-
stego nie powinno przekraczac
115 umol/l, i. 1,3 mg). Niestety,
lekarze pierwszego kontaktu nie
majq w zwyczaju zlecac badania
kreatyniny w ramach profilaktyki.
Wiekszo$¢ pacjentow z niewydol-
nosciq nerek dowiaduie sig 0 swo-
jej chorobie przypadkowo, kiedy
jest juz ona bardzo zaawansowa-
na. Nierzadko mozemy im zapro-
ponowac jedynie dializoterapie.
To oznacza konieczno$¢ regular-
nego podtqczania do sztucznej
nerki — czyli maszyny oczyszczaja-
cej krew —trzy razy w tygodniu na
trzy, cztery godziny. Alternatywq
jest transplantacja nerek. Jesli nie
zrobimy nic, chory umrze.

Jak czesto powinnismy kontrolo-
waé poziom kreatyniny we krwi, by
nie przegapi¢ choroby?

Dorodli raz na trzy lata, ale nale-
7atoby wykonaé to badanie takze

T

ZDROWIE U NEFROLOGA

dziecku, bo dzieci tez majq prze-
wlekte choroby nerek. Warto
réwniez przynajmniej raz w zyciu
Zrobi¢ sobie USG nerek, ktére po-
zwala uchwyci¢ nieprawidtowosci

w ich budowie.

Chore nerki naprawde nie wysylajq
sygnatéw ostrzegawczych?
Przewlekia choroba moze rozwi-
ja¢ sie przez 20-30 lat, nie dajac
7adnych symptomoéw. Niestety,
nerki nie bolg, bo to sktaniatoby
pacjentéw do szukania przyczyny
dolegliwosci i umozliwiato wczes-
niejszq diagnostyke. Sygnaty mo-
gqce $wiadczy¢ o tym, ze narzqd
ten niedomaga, to m.in. uczucie
przewleklego zmeczenia, trudno-
éci z koncentracjq, stabszy apetyt,
nocne skurcze nég, problemy ze
snem, sucho$¢ i swedzenie skory,
czeste oddawanie moczu, szcze-
gdlnie w nocy. To moze by¢ takze
oporna na leczenie niedokrwi-
stoé¢, obrzeki twarzy, dfoni i nég,
szczegdlnie w okolicy kostek. Pa-
cjenci zwykle wiqzq je z niedobo-
rem witamin, skfonnosciq do

BADZ CZUJNA

Te symptomy mogq
éwiadczyé o tym, ze twoje
nerki potrzebujq pomocy:
« przewlekle zmeczenie;

« trudnosci z koncentracjg;
« stabszy apetyt;

« nocne skurcze nog;
 problemy ze snem;

« suchoéé i swedzenie skory;

« czeste oddawanie moczu,
szczegdlnie w nocy;

« oporna na leczenie
niedokrwistos$¢;

« obrzeki twarzy, dtoni i ndg,
szczegoinie w okolicy
kostek.

zatrzymywania wody w organi-
zmie, z przepracowaniem czy tez
depresja.

Jakie czynniki zwiekszajq ryzyko
niewydolnosci nerek?

Przede wszystkim otytos¢, ktéra
pociqga za sobq nadci$nienie
i cukrzyce. Zaréwno zbyt wysoki
poziom glukozy we krwi, jak i zbyt
wysokie ciénienie uszkadzajq kte-
buszki nerkowe. Sq to drobne
naczynia odpowiedzialne za filtra-
cje, ktére zaczynajq ,przepusz-
czaé¢” m.in. biatko i szkodliwe
produkty przemiany materii. To
doprowadza do niewydolnosci
nerek. Dlatego zaréwno nadcis-
nienie, jak i cukrzyce trzeba le-
czy¢. Cukrzycy muszq skrupulat-
nie dba¢ o wyréwnanie glikemii
i czesto bada¢ mocz. Pojawienie
sie w nim nawet niewielkich ilosci
biatka powinno ich sktoni¢ do na-
tychmiastowej wizyty u lekarza.
Najlepiej kontrolowac wagg, by
nie prowokowat tych choréb.

Co jeszcze, oprécz regularmych ba-
dan i picia duzej ilosci ptynéw, mo-
zemy zrobi¢, aby chroni¢ nerki?
Nie doktada¢ im pracy. Trzeba
mie¢ éwiadomosc, ze to one mu-
szq oczysci¢ organizm z pozosta-
fosci po metabolizmie biatek oraz
wydalajq nadmiar wody i minera-
téw, m.in. sodu, fosforu. Dla do-
bra nerek lepiej wigc nie jes¢ bo-
gatych w fosforany wedlin, fast
fooddw, czipséw i nie pic¢ stodzo-
nych napojéw typu cola. Odra-
dzam naduzywanie lekéw bez
recepty i suplementéw diety oraz
stosowanie modnych wéréd pan
diet wysokobiatkowych. Nerkom
szkodzi tez palenie, bo to one sq
odpowiedzialne za wydalanie
czterech tysiecy toksycznych
zwiqzkéw chemicznych zawartych
w dymie. A i tak maijq co robic.
Czy do normalnego funkcjonowa-

nia wystarczy nam jedna nerka?
Tak jest, ale pod warunkiem ze
jest zdrowa. Problem polega na
tym, ze zwykle chorujq obydwie
réwnoczesnie. B
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