ZDROWIE u NeFrOLOGA

e,

"o
PRZEWLEKtA CHOROBA NEREK
MOZE ROZWUAC SIE PRZEZ
WIELE LAT, NIE DAJAC
ZADNYCH SYMPTOMOW.
JAK SPRAWDZIC, CZY DZIALAJA
SPRAWNIE, | JAK O NIE DBAC,
MOWI NEFROLOG PROF.
RYSZARD GELLERT.
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Prof. dr hab. Ryszard
Gellert jest internistq,
specjalistq medycyny
rodzinnej i nefrologiem.
Petni funkcje krajowego
konsultanta w dziedzinie
nefrologii, kieruje tez Klinikq
Nefrologii i Choréb
Wewnetrznych w Warszawie.
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PANI: Podoba mi sie parskie po-
réwnanie nerek do filtra w akwa-
rium. Gdy sie zepsuje, rybki pada-
ja... Nerki sq niezbedne do zycia.
Dlaczego szczegdlinie kobiety po-
winny sie o nie troszczy¢?

PROF. RYSZARD GELLERT: Bo
w przeciwienstwie do mezczyzn to
one sq bardziej narazone na cho-
roby nerek. Dzieje sie tak przede
wszystkim z powodu budowy ana-
tomicznej. Krétka cewka moczo-
wa utatwia drobnoustrojom szyb-

kie dotarcie do pecherza i nerek.
Co czwarta kobieta przechodzi
zakazenie uktadu moczowego
przynajmniej raz w roku. Ryzyko
zwieksza si¢ znacznie po rozpo-
czeciu zycia seksualnego i pod-
czas ciqzy. Cigza to test sprawno-
éci dla nerek, ktére w tym czasie
muszq ,obstuzy¢” zaréwno orga-

nizm matki, jak i rozwijajgcego sie
ptodu. Ponadto kobiety czesciej
chorujq na choroby autoimmu-
nologiczne, takie jak toczen ru-

mieniowaty uktadowy czy RZS
(reumatoidalne zapalenie sta-
woéw), ktdre powodujq widknienie
nerek, po cichu je niszczqc.
Wiele z nas infekcje drég moczo-
wych leczy specyfikami dostepny-
mi bez recepty. Czy mozemy sobie
w ten sposéb zaszkodzi¢?

Jesli pojawiq sie dolegliwosci przy
oddawaniu moczu i uczucie par-
cia, mozna sprébowac terapii le-
kami bez recepty. Jednak trzeba
stosowa¢ preparat zgodnie z in-



