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StOWO OD

REDAKCJI

W dniach 4-6 wrzesnia br. na XlI Krakowskich Dniach
Dializoterapii  spotykajg sie wszyscy, ktorzy opiekujg
sie 17 000 chorych dializowanych w naszym kraju:
lekarze, pielegniarki, dietetyczki, technicy bedg wspolnie
dyskutowac nad dalszg poprawa dializoterapii w Polsce.

Na szczescie minety zte czasy, ktore wymagaty od
lekarzy selekcji chorych wigczanych do leczenia ,,sztuczng
nerkg”. Dzis wszyscy, ktorzy wymagajg tej metody
przedtuzenia zycia chorych w schytkowej niewydolnosci
nerek majg jg zapewniona. | zyjq nieraz dziesigtki lat. Jest
to wynik wieloletnich uporczywych staran spotecznosci
nefrologicznej. Dzi$ zasadniczym problemem przed ktorym
stajg dializoterapeuci jest pytanie jak poprawic jakosc
zycia, dializowanych tak aby je najbardziej zblizy¢ do
normalnego.

Zaproszenie do udziatu w spotkaniu  przyjeto
ponad 1260 osoéb. Obrady toczy¢ sie bedg tradycyjnie
w Nowohuckim Centrum Kultury rownolegle w 5 sesjach.
Dyskutowana bedzie bardzo szeroka — tematyka od
probleméw  technicznych dostepu naczyniowego do
dializy poprzez metody optymalizacji samego zabiegu
hemodializy czy dializy otrzewnowej. Podjete tez zostang
trudne zagadnienie etyczne, ktore niosg ze sobg te
dtugotrwate i ucigzliwe metody leczenia. Osobng sesje
organizujg sami pacjenci. Znaczenie krakowskiego
spotkania podkresla fakt, ze udziat w nim zapowiedzieli
znaniluminarze nefrologii polskiej profesorowie: Franciszek
Kokot, Bolestaw Rutkowski, Andrzej Wiecek, Marian
Klinger, Wtadystaw Grzeszczak, Andrzej Ksigzek i wiele
innych znakomitosci.

Spodziewamy sie, ze genius loci Krakowa bedzie sprzyjat
ciekawym dyskusjom i osobistym spotkaniom. Oprawa
kulturalna zapowiada sie tez ciekawie. Na Gali Otwarcia
wyktad inauguracyjny wygtosi wybitny humanista rektor
UJ Franciszek Ziejka. Wszystkich zainteresowanych XI KDD
zapraszamy na strone www.krakowskie-dni-dializoterapii.
pl gdzie mozna poznac¢ szczegoty tego ciekawego
spotkania. W nastepnym numerze zapoznamy Paristwa
z jego przebiegiem.

Olgierd Smolenski

Jesien
Rudowtose licho usiadto na wierzbie
Pedzelkiem z konskiego wtosia maluje
liscie

z0tcg sie i ztocg
Rudowtose licho jest doktadne i Smieszne
Jeszcze ostatni lisc......
Magiczny krag lisci otula wierzbe
Rudowtose licho wychyla spiczasty nos z
dziupli
gotowe?
Gotowe-zaswitat wiatr
porwat te zotte i ztote w obtedny taniec
klaszcze licho
smieje sie
gwizdze wiatr
Tylko stara wierzba kotysze bezradnie
nagimi ramionami
skrzypi
Jeczy
obudzito sie storce -
Spij i $nij 0 wiosnie

Lili Buczyriska
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LISTY ZNAD MORZA
La bella Italia

druga odstona

prof. dr hab. med. Bolestaw Rutkowski, Katedra
i Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb
Wewnetrznych, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Obiecatem w poprzednim liscie wigcej stow poswiecic
urokom ltalii, ktore s wazne z poznawczego,
historycznego, czy tez obyczajowego punktu widzenia.
Italia to przede wszystkim Potwysep Apeninski odgrodzony
od potnocy przez Alpy i z pasmem Apenin ciggngacym sie
od Ligurii az do Kalabrii. Apeniny stanowig swoisty
kregostup potwyspu, ktory od potnocy do  granic
potudniowych ma dtugosc¢ 1200 km. Jest on obmywany
przez cztery morza: od wschodu rzez Morze Adriatyckie,
od zachodu przez Morze Liguryjskie i X
Tyrreniskie, a od potudnia przez Morze
Jonskie. Wszystkie one stanowig czesc
Morza Srodziemnego. To wiasnie gory,
morze no i klimat ogolnie zwany
srodziemnomorskim to gtowne  atuty
Italii. Poza potwyspem nalezg do nigj
dwie duze i piekne wyspy czyli Sycylia i
Sardynia, chociaz nie nalezy zapominac
0 mniejszych ale ogromnie uroczych
wysepkach takich jak chocby Capri,
Ischia czy tez Lipari z archipelagiem Wysp
Eolskich. Wtosi to narod, ktory wytworzyt
sie  jako doskonata mieszanka
populacyjna bedaca pochodng
starodawnych mieszkancow tych ziem
czyli Etruskow, Ligurow, Latynow oraz ludow, ktore chciaty
skolonizowac ltalie, jak czynili to od stulecia od potudnia
Grecy czy Fenicjanie i Kartaginczycy badz tez od tych ktorzy
najezdzali jg od potnocy czyli Galowie lub Normanowie.
Juz w czasach blizszych nam historycznie pamietac nalezy,
ze Wtochy byty po okresie zmierzchu Cesarstwa Rzymskiego
podmiotem wojen i zaboroéw przez Andegawenow,
Niemcow, Austriakow czy tez Francuzow a od potudnia
czynili to Arabowie. Na dodatek do ltali sciggali
dobrowolnie lub pod przymusem przybysze z catego
Swiata dgzac do kolebki cywilizacji i swoistego pepka
Swiata. Co by bowiem nie powiedzie¢ to Rzym byt przez
wiele lat stolicg nowoczesnego swiata i pozostat nim nadal
emanujac nie tylko na kraje sgsiednie ale na znacznie
bardziej odlegte, takie jak chociazby Polska. Nic zatem
dziwnego, ze Sw. Piotr wiasnie Rzym wybrat z nakazu
Chrystusa za stolice chrzedcijanstwa, co takze odegrato
ogromng role w historii samego miasta i catego kraju. Tak
w 0gole nalezy stwierdzic, ze Wtochy to w catosci stanowi
jeden wielki zestaw budowli i pozostatosci historycznych
przemieszany z eleganckg nowoczesnoscig. Jeden z moich
witoskich przyjaciot zwykt sobie zartowac, ze kiedy ma sie
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ochote kopngc kamien lezgcy na drodze, to trzeba uwazac
bo ten kamien to takze czesc historii. Trzeba takze pamietac,
ze po wspomnianym juz zmierzchu Cesarstwa Rzymskiego
a potem proby jego odrestaurowania pod postacig
Swietego Cesarstwa Rzymskiego Narodu Niemieckiego
przez wiele stuleci wigkszos¢ duzych i waznych osrodkow
migjskich  funkcjonowato jako miasta-panstwa, ktore
bogacac sie braty takze udziat w wytwarzaniu wielu dobr
kultury, ktore do dzisiaj s§ wzorcami w skali europejskiej
a takze swiatowej. ltalia to takze z jednej strony ojczyzna
wielu artystow: malarzy, rzezbiarzy, architektow, a takze
kompozytorow czy poetow i pisarzy, z drugiej strony
przyciggata artystow z catego swiata, ktorzy tworzyli tu
niejednokrotnie dzieta znaczgce w dorobku zycia. Takze
warto pamietac, ze wspotczesne zjednoczone panstwo
witoskie zaczeto sie tworzy¢ na powrot po Kongresie
Wiedenskim a za prawdziwg date zjednoczenia \Wtoch
uwaza Slelata 1860-1870. Wspomniatem juz w poprzednim
liscie, ze ogromng role w zjednoczeniu
Wioch odegrat Giuseppe Garibaldi, ale
takze premier krolestwa Sardynii  a
wiasciwie  Piemontu hrabia Camillo
Benso di Cavour i krol tegoz krolestwa
Wiktor Emanuel Il. Poczatkowo byt to

zlepek ksiestw i hrabstw czy tez
organizmow o] charakterze
republikaniskim,  ktore na  zasadzie
dobrowolnosci lub pod lekkim
przymusem zgtosity swoj akces do

krolestwa Wtoch. Mozna sobie wyobrazi¢
ile czasu zajeta integracja tych wszystkich
czesci w jeden sprawnie dziatajgcy
organizm . Zaczeto bardzo stusznie od
tworzenia nowoczesnego  jezyka
wtoskiego , ktory jest wypadkowa wielu dialektow i obcych
naleciatosci. Ale do tej pory w wielu regionach Wtoch
mieszkancy postugujg sie witasnym dialektem, ktory trudny
jest do zrozumienia dla przybyszy z innych czesci kraju
a takze dla cudzoziemcow, ktorzy witadajg piekng ,lingua
Italiana”. Pamietam zabawny incydent kiedy pod koniec
mojego stazu naukowego w Parmie wybratem sie z moim
kolegg Wtochem na film Pasoliniego ,Dekameron”. Juz po
kilku minutach stwierdzitem, ze praktycznie nie rozumiem
Co mowig aktorzy i tylko wczesniejsza znajomosc literackiej
wersji tego dzieta oraz dosy¢ wyrazista gra aktorow
pozwolita na podazanie za obrazem. Zaczatem sie
obawiac, ze opanowat mnie wtorny analfabetyzm ale
uspokoit mniej moj kolega, ktory tez niewiele rozumiat
z toczonego na ekranie dyskursu, jako ze caty film nagrany
zostat w typowym starym dialekcie neapolitariskim. Ale
wrocmy do innych atrakcji kulturalnych. Trzeba sobie
uswiadomic, ze Wtochy sg krajem ktory moze pochwalic

sie  obecnoscig  doskonale  wyposazonych  galerii
zawierajgcych  wiele  cennych  malowidet i rzezb
powszechnie uznanych malarzy niemal w kazdym

wiekszym miescie. Niemniej te najbardziej znane, ktore



w moim przekonaniu kazdy cztowiek odwiedzajgcy Wtochy
winien zwiedzi¢ to Galleria Uffizi we Florencji oraz Museo
Vaticano w Rzymie. Z perspektywy Polski i Polakow trzeba
sobie wyraznie powiedzie¢, ze wiele tak zwanych
prowincjonalnych galerii zawiera obrazy o wartosci
znacznie przekraczajgcej te, ktore posiada znakomita
wiekszosc najwiekszych polskich muzeodw. Z turystycznego
punktu widzenia nie bede polecat miejsc styngcych ze
sportow zimowych, jako ze nie jestern mitosnikiem nart ale
wiem z osobistych obserwacji, ze okolice Madonna di
Campiglio czy tez Predazzo to istne peretki w tym zakresie.
Z letnich atrakcji w potnocnych Wtoszech natomiast godny
polecenia jest wypoczynek w jednym z urokliwych
miasteczek  ulokowanych — wokot  dwoch  pieknych
potozonych u podnoéza Alp jezior - Como i Garda.
Odczuwalny wptyw gor powoduje ze nawet w trakcie
gorgcego lata nie czuje sie tam skutkow upatow i zwykle
jest obecna delikatna i ozywcza bryza. Poza mozliwosciami
ptywania w cieptych (ale bez przesady) wodach istnieje
tam mozliwos¢ uprawiania zeglarstwa i windsurfingu.
Potnoc to takze takie miasta jak Mediolan — stolica Lombardii
ze stawng La Scalg, Werona z Areng i domem Juli
z Kapoletow czy Bolonia ze stawnym i jednym z najstarszych
i najwiekszych we Wihoszech uniwersytetow. Ta ostatnio
okreslana jest przez Wtochow jako: ,ricca, grassa e rossa”.
Oznacza to po prostu: ,bogata, ttusta i czerwona”. Co to
jest ,bogata”, to nie trzeba ttumaczyc¢, ,ttusta” bo istotnie
jada sie w nigj dosyC ttuste potrawy, a ,czerwona” bo
czesto we witadzach samorzadowych i municypalnych
wiekszos¢ osiggali komunisci i socjalisci. Przesuwajgc sie
nieco bardziej na wschod kazdy turysta przynajmniej raz
w zyciu powinien odwiedzi¢ Wenecje. To prawdziwe
miasto muzeum w ktérym mozna btgdzi¢ po mostkach
nad licznymi kanatami i w labiryntach waskich uliczek przez
caty bozy dzien. Na dodatek nigdzie tam nie jest prosto,
chociaz typowy Wenecjanin zapytany o droge zawsze
odpowie ,prima sinistra € poi sempre dritto” co oznacza
nie mniej nie wiecej tylko ,pierwsze w lewo a potem caty
czas prosto” (ciekawel). Ale tym z Czytelnikow, ktorzy wy
biorg sie¢ do Wenecji na kilka dni a gwarantuje, ze jest co
zwiedzac, to proponuje na nocleg wybrac jeden z hoteli
potozonych na pieknej wyspie Lido. Po pierwsze jest tam
taniej, po drugie mozna skorzystac z piaszczystych plaz od
strony otwartego morza a po trzecie istnieje dobrze
zorganizowana komunikacja nawodna i co godzine ptynie
tramwaj (vaporetto) ktorym mozna doptyngc¢ wprost
w okolice placu Swietego Marka. Dodatkowym atutem jest
to, iz na Lido w upalne noce nie czu¢ fetoru z kanatow,
ktorego niestety mozna doswiadczy¢ w samej Wenecji.
Nieopodal Wenecji lezy Padwa, w ktorej studiowat nasz
wielki rodak - Mikotaj Kopernik, no i w ktorej ,rzadzi” Swiety
Antoni Padewski. Jesli ktos ma ochote odpoczac od zgietku
wielkich miast i wymoczyc sie w cieptej termalnej wodzie
sptywajacej z gor to doradzam pobyt w Abano. Jest to
kurort do ktorego od wiekow udawali sie ,do wod” mozni
tego Swiata, a w szczegolnosci arystokracja witoska.

Wystarczy wspomnie¢, ze Krolowa Bona powracajgc do
Bari tam wiasnie zatrzymata sie na diuzszy popas dla
poratowania zdrowia. Niestety obecnie coraz wiecej tam
scigga nowobogackich, a w szczegolnosci tak zwanych
noworuskish”, ktorych zachowanie dalekie jest od
przyjetych norm dawnej arystokracji. Nieco dalej na
potudnie lezy piekna Florencja — stolica Toskanii.
Wspominatem juz o Galerii Uffizi, ale praktycznie to cate
miasto —-muzeum. Tam wiasnie debiutowali tacy mistrzowie
Renesansu jak Leonardo da Vinci, Michat Aniot Buonarotii
czy tez Raphael. Ale nie mozna tez zapomniec¢ o dzietach
Griotta, Fra Angelico, Botticellego, Domenica, Girlandhaio
i innych. Osobiscie bytem we Florencji czterokrotnie
w roznych etapach mojego zycia, ale chetnie pojechatbym
tam po raz pigty. Po drodze z Florencji do Wenecji nie
nalezy zapomniec wstgpi¢ do Rawenny chocby po to aby
podziwia¢ stynne mozaiki. Sg one zdaniem znawcow
najpiekniejsze w Europie i przewyzszajg te ktore mozna
podziwia¢ w Wenecji, Palermo czy Konstantynopolu.
Mistrz Dante, ktorego grob mozna nawiedzi¢ w Rawennie
scharakteryzowat w ,Boskiej Komedii” jako prawdziwg
LSsymfonie kolorow”. Od Rawenny do Ancony a wiasciwie
nawet nizej do Pescary ciagng sie przepiekne plaze
potozone nad Morzem Adriatyckim. No a nieco w gtgb
ladu mamy takie piekne miasta jak San Giminiano czy Siena
do ktorych takze warto zawitac. Siena to piekny kompleks
budowli  Sredniowiecznych  zachowanych  niemal
W niezmienionej postaci do dzisiaj. A potem zanim
zajedziemy do Swietego Miasta czyli Rzymu koniecznie
trzeba wstgpi¢ do Asyzu. Miasto Sw. Franciszka i Sw. Klary
zbudowane z wiegkszosci z rozowego piaskowca to takze
przyktad sredniowiecznej zabudowy. Jest ona petna uroku,
szczegolnie jesli btadzi sie waskimi uliczkami nad ktorymi
zawieszone sg przyozdobione kwiatami balkony. No a do
tego jesli dodac wspaniate freski Giotta nazywanego
najlepszym interpretatorem mistycyzmu Sw. Franciszka to
warto by¢ w Asyzu i zadumac sie nad marnosciami tego
Swiata. Powoli, powoli zblizamy sie do Wiecznego Miasta
ale o tym bedzie juz w nastepnym liscie, nie nalezy
naduzywac cierpliwosci Czytelnikow. A przeciez poza
Rzymem pozostaty nam do omowienia uroku Krolestwa
Neapolu, a takze przynajmniej dwoch pieknych wysp
Sycylii i Sardynii. Pamietam takze, ze obiecatem napisac co
nieco o wtoskim jadle, no a jest rzeczywiscie o czym. No
bo przeciez kazdy Wtoch niezaleznie od migjsca swojego
zamieszkania na terenie Italii zawsze powie ,qui si mangia
bene” czyli po prostu ,tu sie jada dobrze”. O czym Was
zapewniam wznoszgc poki co kielich dobrze schtodzonego
Prosecco. A zatem do nastepnego spotkania na tamach
goscinnej ,Dializy i Ty”. Pozdrawiam serdecznie znad
pieknego i cieptego tego roku Battyku.

Wasz Bolestaw
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Ponizej publikujemy kolejny fragment twérczosci
poetyckiej Lilii Buczynskiej. Wiersze pochodzg

z tomiku ZIELENIA

Poezja
otulona

srebrng chustg

wychodze na spotkanie poezji
cicha i spokojna
czerpie site z Apollina zrodet

Muzom

6

ktaniam sie pieknie
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Pocatunek
goracy i namietny
to pewne
czarowat potmrokiem
ukradkiem
to oczywiste
byto w nim szaler\stwo wtosow
roztrzepanych
jak skrzydta jaskotek na wietrze
to prawda
smak pocatunku
dzika orchidea... niezapominajka... roza
kwiaty i instynkt pierwotnego cztowieka
Lutonetam w tym jednym pocatunku
widac¢ mozna”.

Kochaé...

a ja sie zakochatam
powaznie i lirycznie

stagd wierzba piekniej rosnie
motyl stubarwniej btyszczy

stonce pomaranczowo wschodzi nad mojg gtowg
i kwiaty rozy ptong ognisciej

rzeka w kropelkach cata
migoty... blaski... btyski

mitos¢ narzucam rzece... tgce
wszystkim

nawet aniotom w raju

stowiczym piesniom w chmurze

rozowe nadziejg
stuze basniom i rozom

* Kk Kk

Pamigtasz ?
kwitty zotte forsycje
Amor catowat Psyche
w Twoich oczach tanczyto pozgdanie
btekitny zamek cieniem rozkosznym
ktadt nam sie do stop
bylismy zottymi forsycjami
szczesliwi...



KACIK LITERACKI

Credo Akacje
najsmaczniejsze ,klapsy” kwitng akacje
ciotki Stefy pieszczotliwe i wonnie
najpieknigjsze biate roze za nimi
ciotki Stefy w krotkiej spodniczce biegng wakacje
najztosliwsze licha stoneczne i takie wolne
ciotki Stefy akacje
usmiechy beztroskiego dziecinstwa kwiaty dziecinstwa i lata
ten zapach
|
zza zielonej tawki Czyz mozna opisac go
licho szepcze i nie ptakac
Lili
nie zapomnij tajemniczego ogrodu akacjowo w ogrodzie
roztanczonych lich w domu i na stole
poezji traw i pierwiosnkow
uroczyscie przysiega - akacjowy zapach rzucam lalkom
mata dziewczynka z zielonymi oczami i ich rozowym falbankom

i gtowq petng niesfornych lokow.
dzi$ nie ma juz domu na wzgorku

Dom akadji i ich migotliwych wibracji
Straszny dom - tyle lat mineto i ptynie

choc piekny i czysty zapach akacji...

straszny stot dotykam go sercem

choc dostatnio syty i jestm znow wsrod biatych akacji

i tylko ludzie

0 oczach — oknach
usitujg zatrzymac wspomnienia
lub wyjs¢ naprzeciw codziennosci
obojetnej
rozptakanej
milczacej
P.S. W oddali szumi tgka wolna wolnoscig
dzikich traw... ziot... kwiatow...

Oczy matki

wzrusza mnie maty bukiecik fiotkow
wiosng wychodzi mi na spotkanie

i ISni w Twoich oczach Matko

zawsze fiotkowych... Swietych... czystych

na ziemi pozostang fiotki -
choc zgasty juz oczy Matki

i ciggle bedzie mnie wzruszat
maty bukiecik fiotkow.
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DIARIUSZ PACIJENTA

PO PRZESZCZEPIENIU NERKI

WALKA O OKAZIJE 2...

SECOND HAND'u

Drogi Czytelnikul

Gdy zostates juz zamroczony wyrokiem o koniecznosci
hemodializy i po raz pierwszy odwiedzite$ jej przybytek
- nie da sie ukry¢ - przezytes szok. Bo oto znalaztes
siew srodowisku pod kazdym wzgledem bardzo
zroznicowanym, ale zjednoczonym jednak wspolng biedg
- chorobowym nieszczesciem.

Po paru tygodniach wspolnych i czestych dializ
zrozumiates, ze to ludzkie ztomowisko, do ktorego
przyszto Ci naleze¢, sktada sie miedzy innymi z: eleganckiej
i kulturalnej starszej pani, bytego prostego pracownika
fizycznego, niezbyt swiezego alkoholika i ,uroslinnionych”
juz staruszeczkow.

Owe panoptikum to Twoi nowi, bliscy Ci znajomi.
W sktadzie, na ktory nie masz wiekszego wplywu i zdany
jestes na wspolng z nim egzystencje.

Powoli i stopniowo, pod wptywem wspolnych
rozmow, na ktore jest sporo czasu, ale nie zawsze masz na
nie ched - ujawniajg sie psychiczne cechy rozmowcow.

| tak przewazajgcg grupe stanowig pesymisci.

Tym wszystko przeszkadza i wszystkim majg za zte. Od
polityki, poprzez stuzbe zdrowia, oczywiscie, po trudy
codziennej rzeczywistosci. Niczego nie chcg zmieniac,
a juz najpewniej siebie samego.

Druga grupa to osoby, ktore po latach dializy
zobojetniaty zupetnie. To osowiata i zamknigta w sobie
spotecznosc. Starajg sie nie komunikowac z nikim i mozliwie
od wszystkich i wszystkiego izolowac

Najbardziej nieliczna i z requty poczatkujgca dializowo
grupa, to optymisci. To oni chcg za wszelkg cene wyrwac
sie z rezimu dializ i czynig niestrudzenie wszelkie starania
aby uniezaleznic sie od bezdusznej maszyny i doprowadzic
do udanego przeszczepu nerki. Smiem twierdzi¢, ze
wszystkie te grupy na samym poczatku zatozyty sobie, ze w
tym nieszczesnym potozeniu znalazty sie tylko chwilowo,
a przeszczep trafi im sie niewatpliwie szybko. Zdziwienie
i wrecz pogarde budzi u nich fakt, ze pozostali pacjenci
meczg sie juz tyle lat, nic z tym nie robigc.
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Jakze ziudny to tryb myslenia. Dopiero z czasem
zrozumiesz, ze czes¢ z tych ludzi z powodu
zaawansowanych licznych chorob towarzyszacych tej
zasadniczej - kompletnie uniemozliwia im zakwalifikowanie
sie do przeszczepu.

Nastepni to pacjenci, ktorzy po latach dializy tak sie do
niej przyzwyczaili, ze z roznych powodow odrzucili szanse
na zmiane swego losu. A to ze strachu spowodowanego
koniecznoscig wykonania licznych, kolejnych badan, a to
nawet z przyczyn towarzyskich. Szczegolnie dotyczy to
0sob samotnych, dla ktorych czesta obecnosc na dializach
daje powody do urozmaicenia samotniczego trybu zycia.

Z kolei trzecia grupa pacjentow to najbardziej
prézni i czynni optymisci. Grono to z uptywem czasu
minimalizuje sie liczebnie z powodow nizej opisanych;
Otoz pacjenci, w przeciwienstwie do reszty spoteczenstwa,
majg $wiadomosc, ze aby zosta¢ zakwalifikowanym
do szczesliwcow ujetych na ogolnopolskiej liscie do
przeszczepow - nalezy miec jedynie niesprawny ten
organ, ktory przeznaczony jest do wymiany. Pozostate
czesci ciata powinny by zdrowiutkie. A tak z reguty sie nie
dzieje, albowiem nasza choroba trwa w ukryciu dtuzszy
czas i w tym okresie zdgzy zniszczy wiele pozostatych czesci
organizmu. A to serducho, a to naczynia krwionosne,
tarczyce i kosci. Doda nam tez anemie, nadcisnienie oraz
niekiedy cukrzyce i plusowy HBS. Co w perspektywie moze
nam przyblizy korzystanie z wozka inwalidzkiego i szeroko
pojetej pomocy ze strony 0sob trzecich w naszym zyciu
codziennym.

Drogi Wspottowarzyszu niedoli, ktoremu los dat
W prezencie urodzaj chorobowych dolegliwosci - jezeli
obca jest Ci chec¢ zmiany swego losu, determinacja
w pokonywaniu trudnosci, konsekwencja w dziataniu
i sita psycho-fizyczna do dtugotrwatych zmagan w walce
0 przeszczep - to mozesz darowac sobie lekture pozostatej
czesci tegoz tekstu.

Niezrazonych - zapraszam do zdobycia zdrowotnego
himalajskiego szczytu K2, Bez uprzedniego treningu,
albowiem staros¢ i chorobe przyszto nam przezywac po
raz pierwszy nie majgc wczesniej w tej materii wtasnych
doswiadczen. A przeciez jeszcze stosunkowo nie tak
dawno wystarczyt nam Kinderbiovital, a teraz i Geriavit nie
pomaga...

Do zdobycia szczytu jakim bedzie nasz udany przeszczep
nerki trzeba bedzie wykonac szybki bieg z przeszkodami,
ktorym okazg sie odkryte w trakcie wykonywania kolejnych



badan - dodatkowe choroby. | to takie, o ktorych istnieniu
nawet nie podejrzewates! Na ujawnienie ich wszystkich
i wyleczenie tychze bedziesz miat jedynie jeden rok czasu,
poniewaz tyle tylko wynosi termin waznosci zdrowotnych
zaswiadczen. Po uptywie tego okresu startujesz z badaniami
od nowa. Do najwazniejszej diagnostyki naleze¢ beda:
EKG w spoczynku, EKG wysitkowe, ECHO serca, RTG,
USG, Doppler tetnic i zyt, gastroskopia, kolonoskopia,
cystoskopia, cytologia, PSA, mammografia. Czeka Cie tez
niewatpliwie wizyta u okulisty, laryngologa i oczywiscie
u stomatologa. Ten ostatni najchetniej wyrwatby Ci
wszystkie zeby, a jezeli dbasz o nie przez kilkadziesigt lat
i nie dasz pozbawic sie catkowicie uzebienia - popadniesz
w kompletne czasowo-finansowe uzaleznienie od Twojego
stomatologa.

Czed¢ badan, a przede wszystkim biezgce analizy
krwi i moczu wykona Twoja stacja dializ. Lecz aby miec
pewnos¢, ze zdazysz ze wszystkim na czas - niestety
bedziesz zmuszony ruszy¢ witasng kiesg. Pamietaj bowiem,
ze nikt bardziej niz Ty sam - nie jest zainteresowany
Twoim przeszczepem. Nawet najsympatyczniejszy lekarz,
zapracowana oddziatowa, czy przeuprzejma pielegniarka,
ale rowniez i Twoi najblizsi nie bedg w stanie pomoc Ci,
jezeli nie bedziesz absolutnie zdeterminowany w swoim
zamiarze.

Jezeli narzekasz, ze Twoje oszczednosci ograniczajg
sie do sumy odtozonej na swoj witasny pogrzeb to
jednak wydaj jg lepiej na lekarza niz na grabarza. Ten
ostatni i tak wezmie swoje w odpowiednim dla siebie
czasie. Tak wiec Twoje zycie w owym czasie zamieni sie
W Wyscig z czasem, w walke z biurokracjq i stuzbg zdrowia
przeplatang dializami. Do tego przydatoby sie zarobic¢ na
ten szlachetny bieg po zdrowie. A jezeli jestes kobietg -
to nadal petni bedziesz funkcje stuzebng i odpowiedzialng
w Swiecie zhierarchizowanym patriarchalnie. Nota bene,
na odrebne potraktowanie zastuguje temat: kobieta
i mezczyzna w chorobie, albowiem ciezar zmagan z
rzeczywistoscig podczas witasnych niedomagan jest duzo
wiekszy po stronie kobiety.

Twoj tydzien bedzie sie uktadat nastepujgco: dializa
i walka ze zmeczeniem po-dializowym, nastepnego dnia
wizyta u lekarza lub pobyt w szpitalu, potem znowu
dializa, nastepnie wizyta u kolejnego specjalisty i Twoja
praca zarobkowa, dializa i na koncu tygodnia zajecia
domowe. | tak najmniej przez rok caty. Na tym etapie
jestes juz prawie zwyciezcg jezeli nie zatamiesz sie psycho-
fizycznie i nie przytrafig Ci sie jakies nieprzewidziane
wypadki losowe. Dodatkowg trudnos¢ dla Ciebie, Drogi

DIARIUSZ PACJENTA PO PRZESZCZEPIENIU NERKI

Pacjencie, stanowic bedg krgzace wsrod chorych, a majgce
niestety uzasadnienie w rzeczywistosci, przykre wiesci
dot. nieudanych przeszczepow. Czyli takich o trudnym
przebiegu i skomplikowanych skutkach zdrowotnych,
tacznie z zejsciem smiertelnym. Nie Dierz tego do siebie,
jezeli chcesz wygrac z losem.

Mnie ten czas boksowania sie zwitasnym fatum zroznych
przyczyn przedtuzyt sie do trzech lat. Zwienczeniem
sukcesu na tym koncowym etapie batalii o zdrowie jest
zgoda na zabieg wydana przez chirurga, ktorego opinia
z catodcig dokumentacji stanowi podstawe do wpisu na
ogolnopolska liste oczekujgcych na przeszczep.

Na wizyte u docenta transplantologa czekatam
3 miesigce. Po trzech godzinach spedzonych w poczekalni,
pan docent poswiecit mi swojg uwage przez trzy
minuty. Badawczo mnie sobie obejrzat  stwierdziwszy,
ze na pierwszy rzut oka - niezaprzeczalng przeszkodg do
przeszczepu - jest moja widoczna nadwaga (l). Zgody
zatem nie wydat wskazujac na konieczng akceptacje
specjalnej komisji w mojej sprawie.

Trzy lata zabiegow o przeszczep, trzy miesigce czekania
na audiencje u docenta, trzy minuty obecnosci u tegoz
i trzy dni po mojej u niego bytnosci - deprechy w sile jak
dotad przeze mnie niedoswiadczonej. Moje rozgoryczenie
i ztos¢ podsumowat maz zauwazajac, ze nie o przeszczep
mi tu raczej chodzito, ale o okreslenie nadwagi w stosunku
do mojej osoby. Nieoficjalnie musze mu jednak przyznac
racje.

Dla cierpliwego czytelnika niniejszego tekstu przytocze
dwie niestety nie wtasne zyciowe madrosci zagrzewajgce
do stusznej walki; ,Biernosc¢ zabija wszelki rozwoj” oraz
LZwlekanie to naturalny morderca szansy na sukces”.
Czyz nie jest to stale aktualna i niezaprzeczalna prawda?
Wystarczy jg tylko zrealizowac |

Co byto dalej - opisze w nastepnym Diariuszu. Nie
mogac liczy na nerke od dawcy zyjgcego (nie ,urzadzat”
mnie przeszczep rodzinny, ani skomplikowany formainie
od osoby obcej) - zmuszona bytam zdac sie na dawce
niezyjagcego, 0 zuzytych juz czesciowo narzgdach.
Okresimy to umownie ,z drugiej reki” albo moze doktadniej
-,z drugiej nerki”. Stad tytut jak na wstepie.

Alina Brozkiewicz-Ster
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dr hab. med. Sylwia Matgorzewicz, Katedra
Zywienia Klinicznego, Gdanski Uniwersytet
Medyczny.

Wraz z postepem przewlektej choroby nerek

(PChN) dochodzi do zaburzern gospodarki witaminami
(obserwuje sie ich niedobodr lub nadmiar). Szczegolnie
w grupie chorych przewlekle dializowanych za pomocg
hemodializy, jak i dializy otrzewnowej obserwuje sie
nieprawidtowe stezenia witamin w organizmie pacjentow.
Przyczyng zaburzen gospodarki witaminowej sg niedobory
pokarmowe czyli nieprawidtowa dieta wynikajgca z braku
apetytu, czy tez braku odpowiedniej wiedzy, jak rowniez
nasilone procesy metaboliczne np. stres oksydacyjny, ktory
wigze sie ze zwiekszonym zapotrzebowaniem na witaminy
0 wiasciwosciach antyoksydacyjnych.
Zalecenia dietetyczne zwigzane z ograniczeniem spozycia
potasu, czy tez dieta niskobiatkowa stosowana u chorych
leczonych zachowawczo, wigzg sie z brakiem mozliwosci
pokrycia dziennego zapotrzebowania na witaminy
rozpuszczalne w wodzie (szczegolnie Bl1, B6 i kwasu
foliowego). Badania wskazujg na uposledzone wchtanianie
oraz nieprawidtowy metabolizm wielu witamin u osob
z PChN. Ponadto w przypadku pacjentow dializowanych
witaminy rozpuszczalne w wodzie sg usuwane w trakcie
dializy. Pacjenci z PChN oraz dializowani, ktorzy nie
otrzymujg suplementacji w znacznym odsetku prezentujg
niedobory witaminowe.

Witaminy rozpuszczalne

w ttuszczach

W przeciwienstwie do witamin rozpuszczalnych w wodzie,
w 0sob z PChN czesto stwierdza sie wysokie stezenia
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Dotyczy to przede
wszystkim witaminy A, ale rowniez E oraz KW zwigzku
z tym rutynowa suplementacja witamin rozpuszczalnych
w ttuszczach (A, D, E i K) nie jest zalecana pacjentom
z ChN, a podaz witaminy A jest przeciwskazana.

W przypadku witaminy D, obecne sg niedobory aktywnej
postaci tej witaminy 1,25 (OH)2D (ze wzgledu na
uposledzenie aktywacji witaminy D w nerkach), jak
rowniez niedobor cholekalcyferolu czyli 25(OH)D.
Witamina A

nazwa obejmuje grupe zwigzkdéw chemicznych z grupy
retinoidow (retinol, retinal i kwas retinowy). W roslinach
witamina A wystepuje tylko jako prowitamina (B-karoten
oraz inne karotenoidy). Nie obserwuje sie w krajach
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cywilizowanych niedoboru witaminy A w diecie -
dzienne zapotrzebowanie dorostej osoby na witamine
A jest okreslane na okoto 500 - 600 ug RE (retinol
equivalents -rownowaznik retinolu). W  przypadku
witaminy A opisywane sg objawy ostrego zatrucia czyli
wymioty, nudnosci, bole gtowy, zaburzenia koordynacji
miesniowej, jak i przewlektego zatrucia czyli zaburzenia
funkcji watroby, zmnigjszone uwapnienie kosci mogace
doprowadzi¢ do osteoporozy oraz bole stawow. Stezenie
W surowicy witaminy A jest podwyzszone u osob z PChN.
Obserwuje sie czasami zwigkszong zawartos¢ witaminy
A w watrobie tych chorych. Witamina A ma tendencje
do kumulacji w organizmie i stosowanie nawet matych
dawek moze wigzac sie z niekorzystnymi objawami takimi
jak uszkodzenie kosci, watroby czy podwyzszony poziom
wapnia w surowicy krwi.

Witamina D

jej aktywna postac czyli 1,25 dihydroksywitamina
D - powstaje w procesie hydroksylacji w nerkach —
wiekszos¢ pacjentow w zaawansowanych stadiach PChN
(4 i 5) prezentuje niedobor 1,25 (OH)2D, jak i 25(OH)
D. Suplementacja aktywnych form witaminy D jest
stosowna w tej grupie pacjentow w celu leczenia wtornej
nadczynnosci przytarczyc. W tym przypadku wskazania,
jak i dawkowanie sg Scisle ustalone  przez lekarza,
indywidualnie dla kazdego pacjenta.

Witamina E — nazwa obejmuje zwigzki chemiczne, w sktad
ktorych wchodzg tokoferole i tokotrienole.

Witamina E

wystepuje powszechnie, a niedobory jej spotyka sie

bardzo rzadko. W przypadku niedoboru witaminy
E  wystepuje rozdraznienie,  ostabienie  zdolnosci
koncentracji, zaburzenia funkcjonowania i ostabienie

miesni szkieletowych, rogowacenie i wczesne starzenie
sie skory, gorsze gojenie sie ran, pogorszenie wzroku,
niedokrwistosc, bezptodnos¢, zwiekszone ryzyko chorob
sercowo-naczyniowych. W populacji ogolnej stwierdzono,
ze  spozywanie codziennie przez dtuzszy okres dawki
wiekszej niz 1000 mg moze prowadzi¢ do pojawienia
sie  nastepujgcych objawow: zmeczenie, bole gtowy,
ostabienie miesni oraz zaburzenia widzenia.

U osoéb z PChN obserwuje sie prawidtowe, podwyzszo-
ne lub niskie jej stezenia. Witamina E jest antyoksydantem
i potencjalnie moze byc¢ korzystna jako czynnik zmniejszajg-
Cy ryzyko sercowo-naczyniowe, poprzez zmniejszenie stre-
su oksydacyjnego co wykazaty niektore badania.
Witamina K

nazwa obejmuje  grupe zwigzkow  chemicznych
(pochodnych naftochinonu), jej gtowng rolg w organizmie
jest udziat w procesach krzepniecia. Moze byc wytwarzana
przez flore bakteryjng  jelita cienkiego;,  wystepuje
w  roduktach spozywczych, takich jak brokuty, rzepa,
szpinak, ogorek, satata, kapusta, ziemniaki, jajka, jogurt,
sery, watroba, awokado.Niedobor tej witaminy jest rzadki
u 0s6b z PChN i nie zaleca sie jej rutynowej suplementacji.



Witaminy rozpuszczalne

w wodzie

Witamina B1 (tiamina)

Niedobory tej witaminy sg czesto stwierdzane u pacjentow
dializowanych oraz w stadium 3-5 PChN. Witamina Bl
wystepuje w produktach pochodzenia roslinnego jak
i zwierzecego. Najwieksza zawartos¢ tiaminy znajduje
sie w miesie wieprzowym oraz produktach zbozowych
z grubego przemiatu, wedlinach. Niedobdr witaminy
B1 objawia sie uczuciem zmeczenia, brakiem apetytu,
zaburzeniami koncentracji oraz depresjg . W przypadku
awitaminozy Bl dochodzi do rozwoju choroby beri-beri,
ktora  obecnie bardzo rzadko wystepuje. Najciezsza,
potencjalnie $miertelng postacig niedoboru tej witaminy
jest encefalopatia Wernickego.

Witamina B2 (ryboflawina)

Ryboflawina jest niezbedna w metabolizmie  ttuszczow,
weglowodanow i biatek. Gtowne zrodto ryboflawiny
w diecie to mleko i jego przetwory. Niedobor ryboflawiny
charakteryzuje sie uszkodzeniem bton Sluzowych i skory
(w ym zapaleniem jezyka, kacikow warg oraz tojotokiem),
pogorszeniem ostrosci wzroku, ktopotami z koncentracjg,
zawrotami gtowy.

Niacyna (witamina B-3, witamina PP)

W formie biologicznie dostepnej dla organizmu, niacyna
znajduje sie  gtownie w produktach pochodzenia
zwierzecego. Wczesne objawy niedoboru to: utrata
apetytu, nadmierna drazliwos$¢, ostabienie, bol brzucha
oraz wymioty. Typowy dla niedoboru niacyny (ale takze
niedoboru witamin niezbednych dla jej metabolizmu czyli
B2 i B6) jest rozwoj pelagry. Objawy pelagry to rumien
skory, zapalenie sluzowki  przewodu pokarmowego,
a takze depresja i demencja.

Witamina B-5 (kwas pantotenowy)

Zrodto kwasu pantotenowego w diecie stanowig gtownie
pokarmy pochodzenia zwierzecego, szczegolnie watroba,
drozdze, zottko jaja, ale tez warzywa i ziarna zboz. Objawy
niedoboru tej witaminy obejmujg depresje, skurcze
miesniowe, dretwienia oraz hipoglikemie.

Witamina B-6 (pirydoksyna)

Witamina B6 znajduje sie w produktach pochodzenia
zwierzecego jak i roslinnego. Niedobory tej witaminy sg
dos¢ powszechnie stwierdzone u chorych zPChNleczonych
zachowawczo, hemodializowanych, jak i dializowanych
otrzewnowo. Zalecenia obejmujg podaz witaminy Bb6
w dawce 5 mg u chorych leczonych zachowawczo oraz
10 mg /dobe u chorych dializowanych. Ostry niedobor
witaminy B-6 prowadzi do obwodowej neuropatii,
obnizenia odpornosci, depresji oraz tojotokowego
zapalenia skory. W moczu obserwuje sie zwiekszong ilosc
kwasu szczawiowego, a we krwi anemie (mikrocytarng).
Dtugotrwaty niedobdr tej witaminy prowadzi do
hiperhomocysteinemii oraz zwieksza ryzyko wystapienia
chorob sercowo-naczyniowych.

Biotyna (witamina B-7)

Gtownym zrodtem biotyny sg takie produkty jak: orzechy,
szpinak, marchew, pszenica, groch, pomidory, ryz, oraz
maka petnoziarnista i sojowa.

U osob spozywajgcych duze ilosci surowych jaj ryzyko
niedoboru witaminy B-7 rosnie ze wzgledu na obecnosc
awidyny — substancji, ktora trwale wigze biotyne
i uniemozliwia tym samym jej wykorzystanie przez
organizm. Na wchtanianie biotyny majg wplyw niektore
witaminy z grupy B, tj.: witamina B-5, B-9 oraz B-12,
a takze magnez i mangan. Witamina B-7 tagodzi objawy
niedoboru kwasu pantotenowego i cynku. Zwieksza takze
wchtanianie witaminy C.

Kwas foliowy

Pod nazwg kwas foliowy kryje sie cata grupa zwigzkow
obgjmujgca blisko dwadziescia roznych  substancji.
W zywnosci witamina ta wystepuje gtownie w postaci
folianow.

Gtowne  zrodta  kwasu  foliowego — stanowig:  kiefki
pszeniczne, szpinak, satata, szparagi, soczewica, petne
ziarno , brokuty i kalafior - ze wzgledu na ograniczenie
Spozycia warzyw i OWOCOW.

U chorych z PChN  obserwuje sie¢ niedobory kwasu
foliowego i zaleca sie jego rutynowqg suplementacje,
szczegolnie u chorych dializowanych.

Witamina B-12 (kobalmina)

Witamina B12 wystepuje w produktach pochodzenia
zwierzecego takich jak mieso, ryby, jaja, mileko i jego
przetwory. Jest tez produkowana przez bakterie zyjgce
wuktadzie pokarmowym cztowieka. Niedoborwitaminy B12
prowadzi gtéwnie do niedokrwistosci (megaloblastycznej)
i powiktarn neurologicznych (polineuropatia, zaburzenia
czucia, pogorszenie wzroku, demencja). Niedobor
witaminy B12 u oséb z PChN nie jest czesty. Witamina B12
w niewielkim stopniu ulega usuwaniu podczas dializy,
jednak badania wskazujg na tendencje do obnizania si¢ jej
stezen wraz z czasem leczenia nerkozastepczego.
Witamina C (kwas askorbinowy)

jest obecna w warzywach i owocach. Rola witaminy
C w organizmie jest wszechstronna i obejmuje
wytwarzanie kolagenu, odpowiada za funkcjonowanie
uktadu krwionosnego, poprawia przyswajalnosc zelaza,
uczestniczy w regeneracji witaminy E oraz dziata jako
przeciwutleniacz. Objawem ciezkiego niedoboru  jest
szkorbut(samoistne  krwawienia, uszkodzenia naczyn
krwionosnych, obrzek i krwawienie z dzigset) — obecnie
bardzo rzadko rozpoznawany. W przypadku niedoboru
tej witaminy stwierdza sie zmniejszong odpornosc, bole
miesniowe i stawowe, zmeczenie, apatie, brak apetytu,
zapalenie btony Sluzowej zotgdka. Wsrod osob z PChN
niedobory tej witaminy sg najczesciej obserwowane
u pacjentow hemodializowanych, ze wzgledu na jej straty
w czasie dializy.

W tabeli 1 przedstawiono zalecane dawki witamin
W postaci suplementow w grupie pacjentow z PChN.
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W OCZACH LEKARZA

Stadium 3 - 5 CKD

Witamina (pacjenci leczeni Hemodializa Dializa otrzewnowa
zachowawczo)

Tiamina [mg/d] 1,2 1,2 1,2
Ryboflawina [mg/d] 1,3 1,3 1,3
Kw. pantotenowy 5 5 5
[mg/d]
Niacyna [mg/d] 16 16 16
Pirydoksyna HCI
[m; v y 5 10 10
Witamina B12 [ug/d] 2,4 2,4 2,4
Witamina C [mg/d] 90 90 90
Kwas foliowy [mg/d] 1 1 1
Witamina A Bez suplementacji Bez suplementacji Bez suplementacji
Witamina D indywidualnie indywidualnie indywidualnie
Witamina E [mg/d] 15 15 15
Witamina K Bez suplementacji Bez suplementacji Bez suplementacji

* 10 mg pirydoksyny HCl odpowiada 8,21 mg wolnej pirydoksyny.

Tabela 1. Zalecana dzienna suplementacja witamin dla osob z przewlektg chorobg nerek oraz leczonych za pomocg

hemodializy i dializy otrzewnowej.

Podsumowanie

Badania wskazujg na zbyt mate spozycie witamin
w diecie pacjentow z PChN, jak rowniez czesciej niz
w U zdrowych o0sob wystepujgce objawy niedoboru
witamin rozpuszczalnych w wodzie (potwierdzone
niskimi stezeniami  w organizmie). Dlatego istotne jest
zapobieganie niedoborom poprzez prawidtowqg diete.
W przypadku braku mozliwosci pokrycia dziennego
zapotrzebowania na witaminy wskazane jest rozwazenie
suplementacji. Poniewaz objawy niedoboru witamin
u chorych z PChN sg niespecyficzne, czesto maja charakter
utajony szczegolnie w grupie osob leczonych za pomocg
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dializy wskazana jest dodatkowa suplementacja witamin.
Ze wzgledu na znaczne ryzyko niedoborow witamin —
szczegolnie rozpuszczalnych w wodzie, a jednoczesnie
ryzyko  przedawkowania  witamin  rozpuszczalnych
w ttuszczach wskazana jest suplementacja odpowiednimi
dawkami witamin. Osoby z przewlektg chorobg nerek
mogq stosowac tylko preparaty w wielowitaminowe
specjalnie dedykowane dla nich, ktore od niedawna sg
dostepne w Polsce.



CUKRZYCA

PIELEGNIARKA RADZI

- SAMOKONTROLA

NA CO DZIEN
czesc Il

POWIKEANIA CUKRZYCY

Nalezy zdawac sobie sprawe, ze sama cukrzyca
nie oznacza nieuchronnosci powiktan. Gdy choroba
jest wyrownana, tym mnigjsze prawdopodobienstwo
wystgpienia dodatkowych problemow. Narzady najczesciej
dotkniete powiktaniami to: oczy (naczynia krwionosne
zaopatrujgce  siatkowke), nerki, nerwy obwodowe
konczyn gornych i dolnych, skora oraz duze naczynia
krwionosne. W dalszej czesci artykutu postaram sie krotko
scharakteryzowac powiktania i wyjasnic jak wazna jest
profilaktyka oraz codzienna obserwacja wiasnego ciata.

1. OCzy

Tylna czes¢ gatki ocznej, zwana siatkowkg jest
odzywiana przez liczne i drobne naczynia krwionosne,
natomiast cukrzyca uposledza nasz narzgd wzroku narozne
sposoby - na poczatku jest to zaktdcona ostros¢ widzenia
a nastepnie retinopatia, czyli uszkodzenie wrazliwej na
swiatto siatkowki oka.
ZABURZENIA OSTROSCI WIDZENIA - na poczatku leczenia
cukrzycy bardzo czesto chorzy majg wrazenie, ze widzg
jak przez mgte. Przyczyng jest odwodnienie soczewek
w gatkach ocznych, powstate na poczatku choroby i szybki
naptyw ptynow do oka na skutek podjetego leczenia.
Problem ten jest przemijajacy i po kilku miesigcach bez
zadnego leczenia ustepuje.
ZACMA - chorzy z dtugoletnig cukrzycg sq bardziej narazeni
na rozwoj zacmy ze wzgledu na nagromadzenie cukrow
w soczewce. Soczewka wowczas traci przejrzystos¢, co
zaktoca przemieszczanie Swiatta do siatkowki z tytu gatki
ocznej i jest szczegolnie dokuczliwe w jasnym sSwietle
dziennym. Schorzenie to jest leczone za pomocg prostego
zabiegu.

mgr Sylwia Rodak
pielegniarka oddziatowa
NZOZ Centrum,

Dializa Stacja Dializ Sopot

RETINOPATIA - cukrzyca uszkadza wyspecjalizowang
strukture z tytu gatki ocznej, zwanej siatkowkg. Jej czesc
centralna, plamka zotta, pozwala na widzenie kolorow oraz
drobnych szczegotow, zas czes¢ obwodowa wychwytuje
obraz czarno-biaty i odpowiada za widzenie w ciemnosci.

Cukrzyca dotyka malenkich naczyn krwionosnych
zaopatrujgcych siatkowke. Przyczyng jest prawdopodobnie
nagromadzenie glukozy i innych cukrow w ich sciankach
przez co stajg sie stabsze. Mogg tworzy¢ niewielkie
pecherzyki lub mikrotetniaki, ktore pekajac wywotujg
krwawienia. Czasami wystepuje przesiek z naczyn
krwionosnych, w wyniku czego na powierzchni siatkOwki
gromadzi sie ptyn, ktory nastepnie tworzy twarde ztogi. Gdy
retinopatia wkroczy w stadium zaawansowane w miejsce
starych powstajg nowe naczynia, ktore sg kruche, tatwo
pekajg i krwawig. Mogg bardzo uposledzi¢ wzrok.

Regularne badania okulistyczne pozwalajg wykryc
uszkodzenie narzgdu wzroku (retinopatie cukrzycowq),
zanim jeszcze dojdzie do nieodwracalnego uszkodzenia
siatkowki. Gtowne leczenie tego schorzenia polega
na laserowym zamykaniu nieprawidtowych naczyn,
zapobiegajgcym przesgczaniu sie ptynu przez ich ostabione,
nieszczelne scianki. U osob starszych, z dtugoletnig cukrzycg
rozwija sie ciezka postac retinopatii zwana zwyrodnieniem
plamki zottej i polega na uposledzeniu ukrwienia centralnej
czesci siatkowki, co powaznie zaburza widzenie kolorow
i szczegotow obrazu.

Zmiany w oku rozwijajg sie wprost proporcjonalnie
do dtugosci trwania cukrzycy oraz jej typu - po 20 latach
choroby retinopatie stwierdza sie u prawie wszystkich
chorych na cukrzyce typu 1 oraz u 60% chorych z cukrzyca

typu 2.
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2. NERKI

Nerki to filtry krwi, ktorych gtownym zadaniem
jest usuwanie nadmiaru wody i zbednych produktow
przemiany materii. Cukrzyca bardzo czesto powoduje
uszkodzenie tych filtrow, rowniez wskutek nagromadzenia
glukozy w bardzo matych naczynkach krwionosnych, ktore
stanowig gtowny element budowy nerki. Substancje ktore
powinny byc¢ zatrzymywane, przedostajg sie do moczu.
jedng z nich jest biatko - stad tez kazdy chory leczacy sie
w poradni diabetologicznej powinien na kazdej wizycie
miec zbadany mocz pod kgtem obecnosci biatka. Obecnosc¢
jego bowiem w moczu moze swiadczy¢ o uszkodzeniu
nerek, a nieleczony biatkomocz moze prowadzi¢ do
niewydolnosci nerek i w konsekwencji do leczenia
dializami. \Wczesne stadia uszkodzenia nerek (nefropatii
cukrzycowej)  przebiegajg witasciwie  bezobjawowo.
Objawy pojawiajg sie zazwyczaj dopiero przy rozlegtym
uszkodzeniu nerek. Zaliczymy do nich: obrzeki kostek, stop
i dtoni, zadyszke, podwyzszone cisnienie tetnicze krwi,
splatanie lub trudnosci w koncentracji, utrate apetytu,
nudnosci i wymioty, suchosc i Swigd skory oraz zmeczenie.

3. NERWY

Cukrzyca uposledza ukrwienie nerwow a kazde jego
uszkodzenie nosi nazwe neuropatii. Organizm  ludzki
zawiera gestg i skomplikowang sie¢ nerwow, ktore
zapewniajg tgcznos¢ miedzy mozgiem a migsniami,
skorg i wszystkimi innymi narzadami. Za posrednictwem
nerwow nasz mozg odbiera bodzce zmystowe, sprawuje
kontrole nad ruchami dowolnymi i kieruje procesami
automatycznymi, takimi jak oddychanie czy trawienie.
Nerwy sg jednak delikatne i podatne na uszkodzenia,
a jednym z czynnikow ktory dziata na nie bardzo
niekorzystnie jest wysokie stezenie glukozy we Kkrwi.
Nadmiar glukozy ostabia bowiem cienkie scianki drobnych
naczyn wiosowatych (kapilar) zaopatrujgcych nerwy w tlen
i substancje odzywcze. Konsekwencje neuropatii zalezg od
tego, ktory z trzech rodzajow nerwow zostanie dotkniety
choroba.
NERWY RUCHOWE - przekazujg informacje z mozgu do
miesni pobudzajac je do skurczu. Uszkodzenie tego typu
nerwow nazywane jest neuropatig motoryczng (ruchowa)
i prowadzi do uposledzenia aktywnosci drobnych miesni
stop i dtoni.
NERWY CZUCIOWE - rejestrujg bol, dotyk, temperature
oraz inne wrazenia i przesytajg informacje do maozgu.
Neuropatia sprawia, ze stopy stajg sie poczatkowo
nadwrazliwe i bardzo bolesne, a z czasem dretwiejq i tracg
wrazliwosc¢ na doznania zmystowe, rowniez na bol.
NERWY WEGETATYWNE - odpowiadajg za czynnosci
automatyczne, takie jak ruchy jelit czy skurcze pecherza.
Jest to dosc rzadkie schorzenie, ale bardzo ktopotliwe,
gdyz jej skutkiem sg zaburzenia funkdji jelit i pecherza,
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pojawiajg sie naprzemiennie zaparcia, biegunki, bardzo
uporczywe wymioty, natomiast u mezczyzn wystepuje
obnizenie sprawnosci seksualnej.

4. SPRAWNOSC SEKSUALNA

U mezczyzny zdolnosc do erekdji zalezy od dobrego
ukrwienia tetniczego pracia oraz dobrze fukcjonujgcego
unerwienia obkurczajgcego wychodzgce zyty. Cukrzyca
uposledza zaréwno ukrwienie, jak i unerwienie, stad czeste
problemy z erekcjg. Nalezy jednak miec swiadomosc tego,
ze wszystkie rodzaje meskiej impotencji nalezy leczyc.

5. SKORA

Niewielka grupa chorych na cukrzyce ma problemy
skorne spowodowane uszkodzeniem drobnych naczyn
krwionosnych. Objawia sie to zaczerwieniem skory na
goleniach.

6. MIAZDZYCA TETNIC | CHOROBA
NIEDOKRWIENNA SERCA

Cukrzyca powoduje zwiekszone ryzyko miazdzycy
duzych tetnic, czego konsekwencjg moze byc¢ zawat
miesnia sercowego i udar, a takze uposledzenie krgzenia w
nogach. Ryzyko zwigkszajg dodatkowo palenie papierosow
oraz nadwaga. Natomiast wysokie poziomy glikemii
prowadzg do uszkodzenia srodbtonka - wewnetrznej
warstwy  tetnic, zaréwno drobnych jak i duzych,
zaopatrujgcych najwazniejsze narzady. Dlatego tak wazne
jest postepowanie zapobiegawczo-lecznicze obejmujgce:
zdrowq diete, odpowiednio dawkowang aktywnosc
fizyczna, rzucenie palenia, kontrole i ewentualng redukcje
masy ciata oraz skrupulatng kontrole poziomow glukozy
we Krwi.

Aby zapobiec skutkom tego powiktania cukrzycy nalezy
przede wszystkim: prowadzi¢ aktywny tryb zycia, nie
dopuszczac do nadwagi, prowadzic staty pomiar cisnienia
tetniczego krwi oraz stosowac diete ubogg w sol i ttuszcze
nasycone.

Szczegolng ostroznos¢ nalezy zachowac wychodzac
z cieptego pomieszczenia na zewnatrz, gdzie panuje
bardzo niska temperatura. Moze to doprowadzi¢ do
nagtego skurczu naczyn krwionosnych, bolu w klatce
piersiowej i trudnosci w oddychaniu. Kolejnym skutkiem
powiktan cukrzycy moga byc¢ choroby naczyniowe mozgu,
bedace bezposrednig przyczyng udarow mozgu.

7. STOPY

Cukrzyca stwarza dwa potencjalne zagrozenia dla
stop: uszkadza nerwy czuciowe i zmnigjsza przeptyw
krwi. Uszkodzenie sieci nerwow czuciowych w obrebie
stop zmniegjsza odczucie bolu, tak wiec otarcie naskorka,
pecherz czy drobna ranka mogg zostac niezauwazone.
A zaburzenia unerwienia i ukrwienia utrudniajg gojenie sie



takich drobnych urazéw. Aby tego unikngc, nalezy bardzo
skrupulatnie wykonywac codzienne zabiegi pielegnacyjne.

BADANIE STOP - nalezy codziennie badac¢ stan
stop ogladajac je. Badanie takie ma na celu wykrycie
ewentualnych  pecherzy, ranek, ognisk pekniecia,
tuszczenia sie lub marszczenia skory, zaczerwienienia
i obrzekow oraz zmian zabarwienia i ucieplenia catej stopy.

HIGIENA STOP - nalezy codziennie my¢ stopy w letniej
wodzie. Stopy myje sie delikatnymi masujgcymi ruchami
miekkg myjka lub gabkg z uzyciem tagodnego mydta.
Wazna jest rowniez wiasciwa technika osuszania stop:
zamiast energicznego wycierania nalezy ograniczyc sie
do przyktadania recznika. Szczegolnej uwagi wymaga
osuszanie przestrzeni miedzy palcami, gdzie tatwo rozwija
sie grzybica.

NAWILZANIE SKORY - nastepstwem uszkodzenia
nerwow moze by¢ zmnigjszone wydzielanie potu, a wiec
i nadmierna suchosc skory. Dotyczy to szczegolnie stop
i jest zjawiskiem niekorzystnym, zwigkszajgcym ryzyko
pekniec i innych urazow a w konsekwencji zakazenia. Aby
temu zapobiec nalezy regularnie smarowac stopy kremem
nawilzajgcym - godnym polecenia jest Alantandermoline
krem ochronny potttusty z witaminami A+E.

DOBOR SKARPETEK - nalezy szukac¢ tworzyw dobrze
wchtaniajgcych pot. Nalezy unikac zbyt dopasowanych,
elastycznych, ktore uciskajg skore i utrudniajg swobodne
krazenie krwi, jak i zbyt luznych i za grubych, opadajgcych
i draznigcych skore podczas chodzenia.

OBCINANIE  PAZNOKCI - po wymoczeniu  stop
w cieptej wodzie i starannym wyczyszczeniu okolic ptytek
paznokciowych mozna przystgpi¢ do obciecia paznokci.
Obcinamy je prosto, tak aby linia ciecia przebiegata
poprzecznie i rownolegle do zakonczenia palca. Ostre
brzegi trzeba opitowac pilniczkiem zeby nie kaleczyty
sgsiednich  palcow. Wszystkie te manipulacie grozg
urazem i wymagajg wielkiej ostroznosci. Zauwazone
zaczerwienienia i zgrubienia skory wokot paznokci muszg
by¢ szybko zgtaszane lekarzowi.

8. ZWIEKSZONE RYZYKO ZAKAZEN

Wysokie poziomy glukozy we krwi uposledzajg uktad
immunologiczny, ktéry ma za zadanie ochrania¢ nasz
organizm przed drobnoustrojami, czego nastepstwem
jest wzrost podatnosci na zakazenia. Dotyczg one przede
wszystkim jamy ustnej (zwtaszcza dzigset), gornych drog
oddechowych i ptuc, skory (szczegolnie stop), cewki
moczowej i pecherza oraz zewnetrznych narzgdow
ptciowych.

Objawy infekcji zalezg przede wszystkim od jej
umiejscowienia. W wigkszosci przypadkow pojawia sie
niewielka gorgczka. Zakazenie dzigset moze powodowac
ich zaczerwienienie, obrzek i sktonnos¢ do krwawien.
Zakazenie pecherza moczowego objawia sie najczesciej

czestym oddawaniem moczu oraz bolem, pieczeniem,
zwigkszonym parciem na mocz. Typowym objawem
zakazenia pochwy sg uptawy i swigd. Zakazona rana na
stopie daje o sobie znac zaczerwienieniem, obrzekiem
i ropng wydzieling.

Zakazenie  bakteryjne = wymaga  zastosowanie
antybiotyku w celu eliminacji odpowiedzialnych za
nie drobnoustrojow, najlepiej na podstawie posiewu
i antybiogramu, czyli okredlenia wrazliwosci danego
SzCzepu na poszczegolne antybiotyki.

JAK MOZNA ZMNIEJSZYC
PRAWDOPODOBIENSTWO
POWIKEAN ZWIAZANYCH
Z CUKRZYCA

Prowadzgc skrupulatng kontrole poziomu glukozy we
krwi i utrzymujgc poziomy cukru we krwi na prawidtowym
poziomie, mozemy zapobieC rozwojowi, a przynajmniej
opozni¢ wystgpienie powiktan cukrzycy. Wazne sg rowniez
regularne badania kontrolne przeprowadzane przez
osoby doswiadczone w leczeniu cukrzycy. Jesli powiktania
cukrzycy zostann wczesnie rozpoznane, bedzie mozna
weczesniej rozpoczac ich leczenie.

Dlatego pacjencinie moggzapominac o podstawowych
kontrolach, do ktorych nalezg: badanie okulistyczne ktore
pozwoli wykry¢ zmiany w oku, konsultacje u specjalisty
ktory rozpozna zmiany w obrebie stop: uposledzenie
krgzenia krwi, utrate czucia, zranienia stop. Nie mozna
zapomnie¢ rowniez o regularnych kontrolach cisnienia
krwi oraz badaniach moczu na obecnosc biatka.

W zapobieganiu powiktaniom cukrzycy wazne jest
rowniez unikanie czynnikow ryzyka, dlatego pacjenci
chorzy na cukrzyce powinni: zdrowo sie¢ odzywiac,
regularnie cwiczy¢, nie pali¢ tytoniu oraz starac sie
utrzymac prawidtowq dla swojego wzrostu mase ciata.

Jednak wszystkim powiktaniom cukrzycy mozna
zapobiec dzieki dobrej opiece medycznej, samodyscyplinie
i skrupulatnej kontroli poziomu cukru. Powiktania nie
sg nieuniknione i w duzej mierze zalezy to od samego
chorego.
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NEFROTEST

niewydolnos¢ nerek wcigz
wykrywana za pézZno

Blisko 30 tysiecy os6b przebadato nerki

w kampanii spotecznej NEFROTEST.
Niewydolnosé¢ nerek wcigz jest wykrywana za
po6zno -alarmujq nefrolodzy.

Od 2010 roku blisko 30 tysiecy osob w catej Polsce,
wzieto udziat w akcji bezptatnych badan przesiewowych
nerek -NEFROTEST. Podstawowy cel kampanii NEFROTEST
to edukacja. ,O chorobach nerek wcigz mowi sie za
mato, ciggle ponad potowa pacjentow dializowanych
trafia do stacji dializ bezposrednio ze szpitali, wigczamy
ich do programu dializ ,na ostro”. Tymczasem, chorobe
nerek rozpoznang na wczesnych etapach, czesto mozna
catkowicie wyleczy¢ farmakologicznie albo znacznie
spowolnic¢ jej rozwoj” — mowi Dariusz Aksamit, prezes
NEFRON  Sekcji  Nefrologicznej Izby  Gospodarczej
Medycyna Polska (Krajowa Izba Gospodarcza) ktora
organizuje NEFROTEST we wspotpracy z najwiekszymi
polskimi sieciami stacji dializ.

Nerki nie bol3, a ich choroby mozna tatwo
wykryé za pomoca prostych badan krwi
i moczu.

.Przewlekta choroba nerek moze sie rozwijac skrycie nawet
20 i wiecej lat, zanim doprowadzi do niewydolnosci nerek.
W/cigz nierzadkie sg sytuacje, gdy nieswiadomy choroby
pacjent trafia do lekarza czy na oddziat ratunkowy, gdzie
stwierdza sie koniecznos¢ natychmiastowego podjecia
dializoterapii. Ratujemy jego zycie, czesto rowniez
przygotowujemy do przeszczepu nerki. Oba sposoby
leczenia nerkozastepczego sg wielkim  wysitkiem dla
pacjenta i jego organizmu”— mowi Dariusz Aksamit, prezes
Nefron Sekcji Nefrologicznej Izby Gospodarczej Medycyna
Polska. Tymczasem nefrolodzy sg zgodni, ze choroby
uktadu moczowego zdiagnozowane na czas, mozna przez
wiele lat skutecznie leczy¢ farmakologicznie lub znacznie
spowolni¢ ich rozwdj. ,Wczesne wykrycie choroby
nerek jest kluczem do skutecznej terapii. Zastosowanie
witasciwego leczenia pozwala przywrocic  zdrowie
wiekszosci pacjentow” -mowi prof. Marian Klinger, patron
naukowy kampanii NEFROTEST i Krajowy Konsultant
w dziedzinie Nefrologii.
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NEFROTEST to badania i edukacja

Kampania NEFROTEST, najogodlniej maowigc, polega
na szerokiej edukacji o chorobach nerek, a jej punktem
kulminacyjnym sg bezptatne badania przesiewowe
tego organu. ,Badanie poziomu kreatyniny i oznaczenie
e-GFR we krwi pacjenta — testy diagnostyczne, ktore za
darmo proponujemy pacjentom w kampanii NEFROTEST,
pokazujg nam stopien sprawnosci nerek. To dobry
i nieinwazyjny sposob na badania przesiewowe” — dodaje
dr Aksamit.

30 tysiecy os6b za darmo przebadato swoje
nerki

Kampania NEFROTEST  zostata zainaugurowana
w Swiatowym Dniu Nerek w 2010 roku (11 marca).
Organizowana jest przez Nefron Sekcje Nefrologiczng Izby
Gospodarczej Medycyna Polska (organizacje zrzeszajaca
wiascicieli stacji dializ w Polsce) oraz lokalnego partnera
prowadzacego w danej lokalizacji stacje dializ. \X ramach
akcji, w 45 miastach w catej Polsce, przebadanych zostato
bezptatnie i bez skierowania 30 tys. chetnych. Wiekszosc¢
przebadanych jest zdrowa. Jednak u blisko 3 tys. osob
kreatynina i e-GFR byty powyzej normy. Moze to swiadczyc
o chorobie nerek. Najwiecej nieprawidtowych wynikow,
ok. 29%, pojawito sie w Biatymstoku (NEFROTEST wiosng
2012) oraz w Kozienicach-24% (NEFROTEST w pazdzierniku
2013). Najmnigj w Legnicy — 1% (NEFROTEST w marcu
2012). Srednio e-GFR (wskaznik filtracji ktebuszkowej,
potocznie mowigc wskaznik sprawnosci nerek) byt
powyzej normy u 9 % poddajacych sie badaniom. Dane
te potwierdzajg statystyki sSwiatowe, ktore mowig, ze we
wspotczesnym spoteczenstwie jedna dziesigta populacji
(10%) moze mie¢ ktopoty zwigzane z niewydolnoscig
nerek. Zgodnie z tymi wyliczeniami — chorujg 4 miliony
Polakow — wigkszos¢ nawet nie domysla sie, ze ich nerki
sg chore. W czasie jednego dnia badan, testy wykonuje
sie kilkuset osobom. Rekordowy NEFROTEST (jednoczesnie
na trzech stacjach dializ sieci Centrum Dializ Fresenius)
zostat zorganizowany w marcu 2014 roku (w niedziele
przypadajagca przed Swiatowym Dniem Nerek) we
Wroctawiu. Jednego dnia przebadato sie ponad 1300
chetnych pacjentow.



Lekarz rodzinny w kampanii NEFROTEST

Od dziewigtej edycji kampanii, ktora odbyta sie w Lubaniu,
jesienig 2012 roku, organizatorzy przekazujg pule
bezptatnych skierowan na badania przesiewowe nerek
lekarzom POZ w powiecie, w ktorym odbywa sie akcja.
tacznie zostato rozdysponowanych ponad 70 tysiecy
darmowych dla pacjentow skierowan. ,To witasnie lekarz
rodzinny moze jako pierwszy zauwazyC¢ niepokojgce
objawy chordb uktadu moczowego i odpowiednio
zareagowac, znacznie zwiekszajgc szanse pacjenta
na wyleczenie. Przesytamy lekarzom POZ skierowania
na bezptatne testy krwi (kreatynina z e-GFR) i moczu
(badanie ogolne) i prosimy o ich przekazanie osobom,
ktorych stan zdrowia moze wskazywac na problemy
z uktadem moczowym. ToO znacznie rozszerza zasieg
naszej akcji"-mowi dr Aksamit. ,Bardzo waznym jest aby
szczegolng troska i opiekg otoczy¢ osoby z czynnikami
ryzyka rozwoju chorob nerek takimi jak.: cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze, choroby sercowonaczyniowe czy
tez dodatni wywiad w kierunku chorob nerek w rodzinie.
Wraz z rozwojem cywilizacyjnym obserwujemy zmiane
profilu chorob powodujgcych przewlektg niewydolnosc
nerek. Szczegolnie wazng jest cukrzyca, ktora stanowi
najczestszg (w ponad 25%) przyczyne wigczenia chorego
do dializoterapii oraz nadcisnienie tetnicze (okoto 12%].
Dzieki takiej strategii zwiekszamy szanse dotarcia do osob
zagrozonych skrytym rozwojem choroby nerek” -dodaje
dr Dariusz Aksamit, prezes Nefron Izby Gospodarczej
Medycyna Polska. W wielu miastach organizowane sg
rowniez spotkania warsztatowe dla lekarzy rodzinnych
i specjalistow. Nefrolodzy (czesto konsultanci wojewodzcy)
dzielg sie na nich wiedzg i doswiadczeniem w wykrywaniu
i leczeniu chorob nerek.

Wsparcie srodowiska naukowego, lokalnych
wiadz i autorytetow

Gtowny cel kampanii NEFROTEST to podniesienie wsrod
mieszkancow Polski  swiadomosci znaczenia nerek dla
zdrowia organizmu, informowanie o tym, ze choroby nerek
sg powszechne oraz jak mozna je leczyc. ,Najwazniejszym
celem naszej kampanii jest upowszechnianie wiedzy o roli
nerek w organizmie i uwrazliwienie Polakow na choroby
nefrologiczne. Organizujemy darmowe, przesiewowe
testy w wybranych miastach, ale mamy swiadomos¢, ze

nie dotrzemy do kazdego zakgtka Polski i nie przebadamy
wszystkich. Mozemy tylko, albo az, namawiac by Polacy
sie¢ badali"-mowi Dariusz Aksamit. Ogromnym wsparciem
dla Nefron sg w tej dziatalnosci edukacyjnej lokalne
autorytety, srodowiska naukowe i witadze koscielne oraz
samorzadowe. NEFROTESTOM we wszystkich lokalizacjach
patronowali wojewodowie, marszatkowie wojewodztw,
starostowie powiatow i prezydenci oraz burmistrzowie
miast. Chetnie obejmowalty patronaty nad akcjg witadze
diecezji, a proboszczowie byli niezawodnym wsparciem
w informowaniu lokalnych spotecznosci o badaniach.
Patronowaty nam najwieksze i najbardziej opiniotworcze
lokalne media. Wszystkie kampanie cieszyty sie patronatami
naukowymi wiasciwych konsultantow  wojewodzkich
w dziedzinie nefrologii.

Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej
Medycyna Polska

Nefron Sekcja Nefrologiczna Izby Gospodarczej Medycyna
Polska powstata w czerwcu 2008 roku. Nefron SNIGMP
skupia i reprezentuje podmioty Swiadczgce ustugi
w zakresie nefrologii i terapii nerkozastepczej w Polsce.
Dzi§  zrzesza operatorow niemal 170 publicznych
i niepublicznych stacji dializ w Polsce. Cztonkiem Nefron
moze zostac kazdy podmiot dziatajgcy w zakresie nefrologii
i leczenia nerkozastepczego.

Eksperci Nefron aktywnie uczestniczg w opiniowaniu
i tworzeniu aktow prawnych, standardow oraz procedur
medycznych.

Nefron koncentruje sie na zapewnieniu pacjentom
dializowanym i  cierpigcym na  choroby  nerek
bezpieczenstwa i ciggtosci dostepu do ustug medycznych
na najwyzszym poziomie oraz wypracowaniu optymalnych
modeli leczenia.

Jednym z celdw, jakie stawia przed sobg Nefron SNIGMP
jest edukacja spoteczenstwa w zakresie profilaktyki
i znaczenia nerek dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu. Zadanie to realizowane jest poprzez miedzy
innymi ogolnopolskg kampanie NEFROTEST.

Marzena Fink-Stelmasiak
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SZOSTE ,DRUGIE ZYCIE”

Wielkopolska, Matopolska
i Slask dla transplantacji

3 wojewodztwa, 106 szkot, kilkudziesieciu patronow
honorowych i jedna idea - to tegoroczna odstona kampanii
spotecznej ,Drugie zycie” w liczbach. Wielkopolska (po
raz szosty), Matopolska (po raz piaty) i Slask (pierwszy raz)
wigczyty sie w promowanie idei swiadomego dawstwa
narzadow w roku szkolnym 2013/2014. Jesli kto$ myslat,
ze do tej pory mtodziez zrobita juz wszystko, ze juz nic
wiecej wymysli¢ nie moze by promowac transplantacje,
ze juz nie zaskoczy, to byt w duzym btedzie. Dr Teresa
Dryl-Rydzyniska, Prezes Fresenius Medical Care Polska,
organizatora akcji, przyznata, ze ,poktady kreatywnosci
mtodychludzinie majg granic, aichodwaga by zabierac gtos
w kosciotach, urzedach, na cmentarzach czy rockowych
koncertach zaskakuje i Dtugo mozna
wymieniac osiggniecia uczniow, ktorzy zaangazowali sie
w akcje. Sposrod ponad 100 szkot na szczegoine uznanie
zastuguje 9 placowek, w ktorych mtodziez zapracowata
na miano tegorocznego laureata kampanii. Mtodziez
z ZSP nr 1 w Wagrowcu promowata kampanie podczas
LStudniowki”, zorganizowata konferencje ,Transplantacja
i transplantologia jako dar zycia“, spotkanie z dawcg
i biorcg, intensywnie wspotpracowata z Druzyng Szpiku,
przeprowadezita rejestracje potencjalnych dawcow szpiku
potgczong z happeningiem na rynku i w supermarkecie.
Oswiadczenia woli i idea transplantacji promowane
byta przez ZSP takze na koncercie Ireny Santor, podczas
Wielkopolskiej Ligi Ptywackiej klas IV i klas gimnazjalnych,
podczas ,Mikotajek”, wiosennego marszu ulicami miasta, |l
Rajdu Rowerowego ,Ponad Podziatami dla Transplantacji’,
wreszcie na Dworcu Gtownym w Poznaniu. Kreatywnoscig
wykazali sie takze uczniowie z Liceum Ogolnoksztatcgcego
Siostr - Salezjanek z Ostrowa Wielkopolskiego, ktorzy
zainaugurowali akcje w CH Ostrovia, przeprowadzili
happening na rynku, udzielili wywiadu na antenie telewizji
wspolnie z lekarzem Ostrowskiego Oddziatu Ratunkowego
- Maciejem Michalakiem oraz ksiedzem Tomaszem lIskim,
przygotowali i zaprezentowali przedstawienia pt. ,Druga
szansa” oraz koncert koled w Ostrowskim Centrum
Kultury. ZSP w Przemecie z kolei, ktory liczy tylko 130
uczniow, nagrat 2 spoty reklamowe, przeprowadzit
zebranie z rodzicami i nauczycielami, zorganizowat punkt
informacyjny w szkole i rekolekcje w petni poswiecone

zdumiewa.”
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transplantacji. Spotkanie mtodziezy z lekarzem i osobg po
przeszczepie wprawito w ostupienie nie tylko uczestnikow
tego wydarzenia, ale takze organizatorow kampanii,
ktorzy zgodnie stwierdzili, ze byto to dotychczas najlepsze
spotkanie z ekspertami akcji w historii catej kampanii.
Imponujgce? W Wielkopolsce odbyta sie szosta edycja
kampanii, wiec mozna zasugerowac, ze mtodziez z tego
regionu podniosta sobie poprzeczke bardzo wysoko, ze,
W pewnym sensie, nauczyta sie promowac przeszczepianie
narzadow. Ale czy to znaczy, ze szkoly, ktore udziat
w kampanii biorg po raz pierwszy, nie sg w stanie tej
poprzeczki ,przeskoczyc”. Oczywiscie, ze niel Aby nie byc
gotostownym, warto spojrze¢ na dokonania miodziezy
na Slasku. IV LO z Sosnowca przeprowadzito akcje ,Serce
za serce” - rozdajgc oswiadczenia woli i samodzielnie
upieczone  pierniki serca mieszkarcom
Sosnowca. Z kolei | LO w Zorach wzorowo przygotowato
konferencje z ekspertami kampanii ,Drugie zycie”.
Zaproszono na nig m.in. dr. n. med. Eugeniusza Fraczka,
Ryszarda Witka, ks. Piotra Sadkiewicza. Podczas spotkanie
nie tylko wystuchano prelegentow, ale takze rozdano
uczniom szkoty nagrody zdobyte w konkursie na plakat czy
logo koszulki promujgce transplantacje. Warto zaznaczyc,
ze uczniowie | LO byli niezwykle samodzielni, wszystkie
fundusze pozyskali od lokalnych sponsoréw, ktorych
osobiscie prosili o wsparcie ich akcji. Dzieki temu, podczas
spotkania z ekspertami kampanii, w ktorym uczestniczyto
120 osob, mozliwe bylo przygotowanie poczestunku
i drobnych upominkow dla gosci. PZS w Ledzinach bardzo
zaangazowata sie w pomoc koledze z klasy, ktory czeka na
przeszczep ptuc. Zbiorki pieniedzy, koncerty charytatywne,
turnieje - te wszystkie dziatania miaty promowac
transplantacje w ramach kampanii ,Drugie zycie” ale takze
pokazac, ze osoby czekajgce na przeszczep sg wsrod nas,
ze to dla nich prowadzimy te kampanie, to ich chcemy
realnie wesprzec. W pierwszej edycji kampanii ,Drugie
zycie” na Slasku szkoty uczestniczace w akdji wykazaty sie
duzym zaangazowaniem i pomystowoscig w promowaniu
idei transplantacji. Spotkatem sie z wigkszoscig szkot
osobidcie, podczas wykladow  prowadzonych dla
mtodziezy. Ich dziatania byty nie tylko kreatywne, ale tez
bardzo odwazne. Z wielkg tatwoscig uczniowie wychodzili
z inicjatywg poza mury szkolne, angazujgc tym samym
w kampanie lokalng spotecznos¢, wtadze samorzgdowe

w  ksztatcie



GLOS STOWARZYSZENIA

czy media.” - mowi dr n. med. Wojciech Marcinkowski,
gtowny konsultant medyczny ,Drugie zycie” i zastepca
dyrektora medycznego Fresenius Nephrocare Polska.
W Matopolsce V edycja kampanii zostata zainaugurowana
24 stycznia 2014. Mtodziez z 32 matopolskich szkot, ktore
zdecydowaly sie realizowac kampanie spoteczne w swoich
Srodowiskach, spotkata sie w Krakowie ze specjalistami
ktorzy pomogli zrozumiec jej czym jest transplantacja. Do
grona ekspertow weszli lekarze nefrolodzy ze stacji dializ,
chirurdzy, koordynatorzy transplantacyjni oraz pacjenci,
doswiadczeni przez chorobe, dla ktorych przeszczepienie
byto ostatnig deskg ratunku. Uczniowie dowiedzieli sie
Cczym jest przeszczepienie narzadu w oczach lekarza,
jednak w tym przypadku niezwykle wazna jest rowniez
kwestia spojrzenia pacjenta na te metode leczenia.
Kazdy z chorych jest wyjatkowy i ma inng historie do
opowiedzenia. Pani Dorota Ligeza, pacjentka, ktora na
swoj narzad czekata prawie 20 lat. Pan Marek Thier, ktory
w wieku 40 lat, dostat nerke od mamy. Na szkoleniu
obecna byta rowniez pani Matgorzata Rejdych, ktora
w czasie jednej z wizyt u lekarza dowiedziata sie ze ,zegar
juz tyka”, a ona musi miec jak najszybciej przeszczep serca.
Historie przedstawione przez pacjentow uswiadomity
mtodziezy, ze transplantacja rzeczywiscie ratuje zycie i jest
czyms wiecej niz tylko przeniesieniem narzadu z jednego
organizmu do drugiego. Z jednej strony doswiadczenie
w Wielkopolsce, z drugiej swieze spojrzenie na problem
na Slasku, a trzeciej wyjgtkowe zaangazowanie 0sOb
po przeszczepie w Matopolsce, sprawity, ze tegoroczna
kampania ,Drugie zycie” byla niezwykle barwna,
energiczna i przyciggajgca uwage. Ale  wspolnym
mianownikiem akcji w kazdym wojewodztwie, niezaleznie
od jego ,stazu kampanijnego” jest kreatywnos¢ mtodziezy,
dzieki ktorej kampania sie toczy. No i jeden, niezmienny od
szesciu lat, uniwersalny cel: promowanie idei transplantacji
i Swiadomego dawstwa narzgdow. Bezinteresownie.

Marzena Fink-Stelmasiak

W czym mozemy poméc?

- rzecz o Fundacji Aktywizacja

Krok po kroku w poszukiwaniu pracy

Aktywne poszukiwanie pracy jest jednym z wazniejszych
krokow podejmowanych przez kazdego cztowieka -
zarowno osobe sprawng, jak i z niepetnosprawnoscia.
Sukces zalezy od samej osoby, jej motywacji, wyksztatcenia,
doswiadczenia, pomystu na siebie, jak rowniez od sytuacji
na rynku pracy, wsparcia otoczenia czy innych czynnikow
zewnetrznych. Waznejestrowniezwsparcieinstytucjonalne,
ktore w przypadku osob z niepetnosprawnoscig stanowi
istotny element w skutecznym wejsciu na rynek pracy.
Pomoc ta ma na celu przede wszystkim zwiegkszy¢ Twojg
atrakcyjnos¢ w oczach przysztych pracodawcow, ale
rowniez rozwingc¢ Twoje umiejetnosci poszukiwania pracy.
To moze byc¢ uczestnictwo w warsztatach podnoszgcych
kwalifikacje zawodowe, doradztwo specjalistow z roznych
dziedzin czy wsparcie trenera pracy.

Pamietaj -zaden rodzaj niepetnosprawnosci nie _oznacza

braku mozliwosci bycia wartosciowym pracownikiem!
Jakie wsparcie mozesz otrzymac, aby moc  aktywnie

funkcjonowac¢ w otaczajgcym Cie swiecie? Nie ma
jednoznacznej  odpowiedzi.  Kazdy  cztowiek  jest
indywidualnosdcig, kazdy rodzaj niepetnosprawnosci
wymaga tez innego podejscia, dlatego aby znalez¢ dla
siebie wiasciwg sciezke rozwoju zawodowego powinienes
dobrac najefektywnigejsze metody dziatania. Kompleksowg
oferte ustug oferujq Centra Edukacji i Aktywizadji
zawodowej Osob  Niepetnosprawnych prowadzone
przez Fundacje Aktywizacja w osmiu miastach w Polsce
(Biatystok, Bydgoszcz, +o6dz, Poznan, Opole, Rzeszow,
Warszawa i Wroctaw).

Krok 1. DORADZTWO

Indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym,
psychologiem i prawnikiem majg na celu pomoc Ci
zidentyfikowac i pokonac przeszkody uniemozliwiajgce
wejscie na rynek pracy. Wspolnie po okresleniu potrzeb,
preferencji, umiejetnosci i kwalifikacji tworzony jest
indywidualny plan dziatar,, w ktorym dobierane sg
niezbedne szkolenia, warsztaty, kursy, konsultacje
doradcze oraz inne aktywnosci. Kroki te sg dostosowane do
Twoich indywidualnych potrzeb, aspiracji oraz mozliwosci
psychofizycznych. Wszystko to ma pomoc w znalezieniu
zatrudnienia i spetni¢ wymogi dynamicznie zmieniajgcego
sie rynku pracy.

Doradztwo to proces umozliwiajgcy osobie
z niepetnosprawnoscig poszukujgcej wsparcia lepigj
poznac i zrozumie¢ samego siebie lub zdoby¢ wiedze
O interesujgcym jg obszarze.
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a) Doradztwo zawodowe

W doradztwie zawodowym istotne jest okreslenie mocnych
stron umozliwiajgcych podjecie zatrudnienia. Doradcy
zawodowi to wspottowarzysze w procesie poszukiwania
pracy. Pomagajg oceni¢ Twoje predyspozycje, mozliwosci
i aspiracje zawodowe. Nastepnie otrzymujesz wsparcie
w wyborze optymalnej sciezki kariery lub edukadji
zwigzanej z rozwojem zawodowym. Kolejnym punktem jest
przygotowanie dokumentow aplikacyjnych i przekazanie
wiedzy oraz umiejetnosci utatwiajgcych poruszanie sie po
rynku pracy.

Podczas pierwszej rozmowy doradca zaczyna prace od
analizy Twoich indywidualnych potrzeb i oczekiwan.
Okresla Twoje kompetencje zawodowe, potrzeby zwigzane
z rozwojem kariery i podniesieniem kwalifikacji. W ten
sposob powstaje indywidualny plan dziatania -to osobisty
program poszukiwania pracy, wizja pracy, koniecznych
etapow rozwoju w danej dziedzinie.

W ramach dalszych konsultacji, przy wsparciu doradcy
zawodowegotworzyszkompletdokumentow aplikacyjnych
(m.in. portfolio zawodowe, CV i list motywacyjny), a na
pozniejszym etapie rowniez analizujesz przebyte rozmowy
kwalifikacyjne. Doradca pokazuje rowniez jakie sg metody
aktywnego poszukiwania pracy i przygotowuje Cie do
przejscia przez proces rekrutacyjny, np. poprzez ¢wiczenie
umiejetnosci podczas symulacji rozmowy kwalifikacyjnej.
Doradca pomaga rowniez dostosowac dokumenty
aplikacyjne do wymagan poszczegolnych pracodawcow.
b) Doradztwo prawne

Podstawowym celem doradztwa prawnego jest pomoc
W rozwigzaniu trudnosci zwigzanych z prawem, a takze
przekazaniu informacji na temat obowigzujgcych
przepisow prawa, m.in. na temat przystugujacych
Ci ulg i uprawnien, korzysci dla pracodawcy z tytutu
zatrudnienia niepetnosprawnego pracownika,
kompetencji poszczegolnych organdw wiadz publicznych
w odniesieniu do niepetnosprawnych.

Konsultacje prawne obejmujg zagadnienia z zakresu
prawa pracy, sprawdzanie pod wzgledem formalno-
prawnym poprawnosci dokumentow (pism do sgdow,
ZUSu, urzedow), udzielanie informacji na temat praw
0sOb niepetnosprawnych oraz mozliwosci dofinansowania
dziatalnosci gospodarczej lub spotdzielni socjalne;.

Osoba niepeinosprawna moze pracowac bez
wzgledu na rodzaj i stopien niepetnosprawnosci.
Rowniez osoby pobierajgce rente z ZUS, KRUS czy
rente socjalng -mogq pracowac bez utraty swiadczen,
o ile nie przekraczajg ustalonego limitu zarobkow.
Rodzaje zatrudnienia oséb z niepetnosprawnoscia:
umowa o prace, umowa zlecenia, umowa o dzieto
niekiedy mozna je wykonywac w formie telepracy

czyli pracy zdalnej bez wychodzenia z domu np.
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przy uzyciu komputera, Internetu czy telefonu.

Osoba niepetnosprawna moze takze zatozy¢ wtasng
dziatalnos¢ gospodarczg lub przystgpi¢ do spotdzielni
socjalnej.

Uprawnienia niepeinosprawnego pracownika:
- Krotszy czas pracy -do 7 godzin na dobe i 35 godzin
tygodniowo.

- Dodatkowy urlop wypoczynkowy -dodatkowe 10 dni
w roku dla osob ze znacznym lub

umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci (po
przepracowaniu roku od przyznania znacznego lub
umiarkowanego stopnia).

- Korzystanie ze zwolnienia od pracy - osoba

ze znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci ma prawo do zwolnienia od pracy
z zachowaniem prawa do wynagrodzenia:

1) w wymiarze do 21 dni roboczych w celu
uczestniczenia w turnusie rehabilitacyjnym,

2) w celu wykonania badan specjalistycznych,
zabiegow leczniczych.

- Dodatkowa przerwa — 15 minutowa przerwa w pracy
na gimnastyke usprawniajgcg lub wypoczynek.
Dofinansowania dla Pracodawcow:

- Miesieczne dofinansowanie do wynagrodzenia
pracownika niepetnosprawnego (nawet do 2 400 z),
- Zwrot kosztow przystosowania stanowiska pracy, -
Zwrot kosztow wyposazenia stanowiska pracy osoby
niepetnosprawnej,

- Zwrot kosztow szkolenia pracownika
niepetnosprawnego,

- Zwrot kosztow zatrudnienia pracownika
pomagajgcego pracownikowi niepetnosprawnemu

W pracy.

c) Doradztwo psychologiczne

Doradca-psycholog  rozpoznaje  sytuacje  rodzinng,
zawodowag, zdrowotng oraz dzieli sie z Tobg swojg wiedzg,
sugerujgc podjecie dziatann zmierzajgcych do poprawy
obecnego stanu. Rozmowa o biezacych problemach,
stresach  bgdz niepowodzeniach i rozczarowaniach
moze miec¢ kluczowe znaczenie dla wtasciwego dziatania
w otaczajgcym Cie swiecie. Taka forma wsparcia pozwala
na analize wiasnej sytuacji, a takze na stworzenie planu
dalszego dziatania.

Doradztwo psychologiczne moze dotyczy¢ wielu zdarzen
i trudnych sytuacji losowych, ktore wystepujg w zyciu
kazdego cztowieka. Pierwszy obszar dotyczy doraznej
pomocy psychologicznej w momentach kryzysowych,
np. smierci bliskiej osoby, choroby, utraty pracy. Rowniez
niepetnosprawnos¢ — zarowno nabyta, jak i wrodzona —
jest sytuacjg trudng do zaakceptowania. Rozwigzywanie
problemow pozwala nadac zyciu sens i okreslic na nowo
system wartosci.



Kolejny bardzo istotny obszar doradztwa psychologicznego
obejmuje podnoszenie motywagji wewnetrznej
i samooceny. Te dwa aspekty sg szczegolnie wazne
w  procesie aktywnego poszukiwania pracy. W
podejmowaniu tego typu dziatan istotna jest motywacja,
ktora pozwala wyznaczac cele, a takze sprzyja ich
konsekwentnej realizacji.

Krok 2. SZKOLENIA | WARSZTATY

Co mozesz zrobi¢, jesli z osobistych lub niezaleznych
od siebie przyczyn znalazte$ sie poza rynkiem pracy
wymagajgcym udokumentowanych doswiadczen
i kwalifikacji? W jaki sposob szuka¢ motywacji do tego
aby uczyc sie nowych rzeczy w sytuacji, gdy przekonanie
wewnetrzne albo nastawienie otoczenia wyklucza lub
ostabia potrzebe zmian? Gdzie powinienes szukac wsparcia
w sytuacji, gdy jestes pozbawiony mozliwosci rozwoju czy
samodzielnosci?

Dobrym sposobem zarowno dla osob niepetnosprawnych
aktywnych, jak i poszukujgcych pracy, na podniesienie
poziomu wiedzy w danej dziedzinie, a takze wyksztatcenie
umiejetnosci  praktycznych jest udziat w  szkoleniach
i warsztatach. Mogg to byc szkolenia z zakresu obstugi
komputerailnternetu, kursy zawodowe z roznych dziedzin,
np. ksiegowosci, grafiki komputerowej, czy umiejetnosci
miekkich, jak i autoprezentacji, kreatywnosci, zarzgdzania
sobg w czasie. Ciekawym rozwigzaniem jest rowniez udziat
w szkoleniach e-earningowych, ktore mogg stanowic
wsparcie nauki obstugi komputera, a takze rozwijania
umiejetnosci zwigzanych z aktywizacjg zawodowg. Osoby
Z niepetnosprawnoscig mogg skorzystac z oferty szkoler
e-learningowych dostepnych na platformie edukacyjnej
Fundacji Aktywizacja www.aktywizacja.edu.pl.

Udziat w samym szkoleniu jest jednak niewystarczajgcy.
Wazne, abys byt przekonany o celowosci wysitku ksztatcenia
sie i miat Swiadomos¢, ze w ten sposob bezposrednio
wplywasz na poprawe swojego potozenia.

Krok 3. FORMY WEJSCIA NA RYNEK PRACY

W zaleznosci od mozliwosci i Twoich potrzeb istniejg rozne
mozliwosci zaistnienia na rynku pracy — czy to w formie
odbywania praktyki, stazu, czy tez pracy zdalnej.

a) Praktyki i staze zawodowe

Dla osob niepetnosprawnych szukajgcych zatrudnienia
po raz pierwszy, a takze takich, ktore wskutek choroby
czy wypadku muszg zmieni¢ zawod -praktyki, staze,
warsztaty przygotowania zawodowego Czesto stanowig
jedyny sposob powrotu na rynek pracy. To takze szansa
na odzyskanie wiary w mozliwos¢ podjecia zatrudnienia.
Sytuacja taka pozwala rowniez przekonac sie, czy praca
na danym stanowisku, w okreslonym wymiarze godzin
lezy w zakresie Twoich mozliwosci i odpowiada Twoim
oczekiwaniom. Takie doswiadczenie bywa sposobem
weryfikacji planow dotyczacych sciezki kariery.

Zdarzasie, ze pracodawca oferuje stazyscie umowe o prace.

W przypadku, gdy jednak nie zostaje on zatrudniony,
szansa na podjecie przez niego zatrudnienia i tak wzrasta,
poniewaz dzieki nabytej wiedzy i doswiadczeniu staje sie
on bardziej wiarygodnym partnerem na rynku pracy.

b) Elastyczny czas pracy

Elastyczny czas pracy nie tylko sprzyja pracy bez
wychodzenia z domu, ale takze umozliwia osobom
niepetnosprawnym tgczenie obowigzkéw  stuzbowych
z innymi zwigzanymi np. z rehabilitacjg.

c) Praca zdalna -telepraca

Podjecie telepracy moze okazac sie szczegolnie korzystne
w przypadku osob majgcych trudnosci z poruszaniem sie.
Wprawdzie wymaga spetnienia okreslonych warunkow,
np. osobowosciowych — predysponujgcych do tego typu
zatrudnienia, ale stanowi szanse na wejscie bgdz powrot
na rynek pracy i samorealizacje.

Podstawe telepracy stanowig odpowiednie narzedzia:
sprzet komputerowy, odpowiednie oprogramowanie,
szybkie tacze internetowe, linia telefoniczna i telefon.
Wykorzystywanie nowoczesnych narzedzi pozwala na
bezposrednig wymiane informacji oraz dostarczanie
efektow pracy niezaleznie od odlegtosci. Telepraca stanowi
wyjatkowsg szanse na podjecie aktywnosci zawodowej dla
0sob, ktore do tej pory byty wykluczone z rynku pracy
przez swojg niepetnosprawnosc.

Krok 4. POSREDNICTWO PRACY

Podjecie pracy jest waznym aspektem umozliwiajgcym
samorealizacje w zyciu. Fundacja Aktywizacja pomaga
znalez¢ odpowiednie oferty zarowno tym, ktorzy dopiero
wchodzg na rynek pracy, jak i tym, ktorzy chcg postawic
kolejny krok na sciezce rozwoju zawodowego. Dziatalnosc¢
Fundadji to nie tylko wyszukiwanie odpowiednich ofert
pracy, stazu lub wolontariatu, ale takze wsparcie w catym
procesie rekrutacyjnym (skompletowaniu dokumentow
aplikacyjnych i przygotowaniu do rozmowy kwalifikacyjnej)
oraz opieka trenera pracy. Udzielane jest rowniez wsparcie
tym osobom, ktore planujg zatozy¢ witasng firme poprzez
szkolenia z przedsiebiorczosci oraz zaktadania dziatalnosci
gospodarczej.

Adresy wazniejszych placowek — zrodta informacji dla osob
Z niepetnosprawnoscia:

1) Fundacja Aktywizacja, www.aktywizacja.org.pl

2) Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, www.pfron.org.pl

3) Biuro Petnomocnika Rzadu do Spraw Osob
Niepetnosprawnych, www.niepelnosprawni.gov.pl

4) Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie, www.pcpr.info

5) Portal o prawie pracy, www.prawopracy.org

6) Portal Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej, www.

mpips.gov.pl

Opracowane: Fundacja Aktywizacja
www.aktywizacja.org.pl www.facebook.com/Aktywizacja
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GLOS STOWARZYSZENIA

Sprawozdanie ze spotkania

Europejskiej Federacji Pacjentow
2 Chorobami Nerek

(CEAPIR -The European Kidney Patients’
Federation)
Dublin, Irlandia 13-15 czerwca 2014

Federacja CEAPIR zostata zatozona w roku 1981 i skupia
23 narodowe organizacje zaangazowane w pPOmocC
pacjentom chorym na nerki na roznych etapach choroby
(Pacjenci chorzy, dializowani i po przeszczepie). Jest
to organizacja “non-profit”, a szczegoty o zakresie jej
dziatalnosci mozna znalez¢ na stronie domowej http://
www.ceapir.org/. Na rysunku 1 przedstawiono mapke

Europy z zaznaczonymi

na zotto krajami
cztonkami CEAPIR. Jak wynika z tego zestawienia jej
cztonkami sq przede wszystkim organizacje bogatych
krajow Europy zachodniej oraz Skandynawii. Tym bardziej
istotne jest to, ze od 10 lat nalezy do niej takze Polska,

bedgcymi
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ktorg reprezentuje Ogolnopolskie Stowarzyszenie Osob
Dializowanych (www.osod.info) z siedzibg w Krakowie.

W dniach 13-15 czerwca 2014 roku, jako przedstawiciel
OSOD miatem przyjemnos¢ uczestniczy¢ w  walnym
zgromadzeniu CEAPIR w Dublinie. Organizacja przezywa
niestety swoj czego symptomem byta mata
frekwencja na tym waznym spotkaniu. W Irlandii byli
przedstawiciele Austrii (1), Niemiec (1), Finlandii (2),
Szwedji (1), Norwegii (1), Stowenii (2), Wtoch (1), Francji
(1), Wielkiej Brytanii (1), Polski (1) oraz Irlandii (5).

impas,

Rys.1 Kraje cztonkowskie CEAPIR
Przedmiotem obrad byty m.in. kwestie zwigzane
z dziatalnoscig roznych organizacji niosgcych pomoc
osobom chorym na nerki w Europie, jak i na Swiecie;
sprawozdanie z dziatalnosci CEAPIR w roku 201 3; ustalenie
budzetu;, zmiany w statucie; wybory nowych witadz



fundacji oraz bardzo ciekawa dyskusja na temat tego, co
dzieje sie w poszczegolnych krajach cztonkowskich. Miatem
mozliwosc przestawienia tego, co dzieje sie w naszym
kraju. Informacje te wzbudzity spore zainteresowanie,
a nawet w pewnym sensie zdumienie. Z czego ono
wynikto? Otdz na szczescie od 10 lat, kiedy Polska jest
cztonkiem krajow Unii Europejskiej, jakosc ustug (gtownie
w zakresie dializ) jak i ich dostepnosc jest zdecydowanie
lepsza niz wczesniej. Tego wymaga od nas cztonkowstwo
w UE. W Polsce obecnie funkcjonuje okoto 290 stacji dializ,
dysponujgcych ponad 4000 stanowiskami dializacyjnymi.
W roku 2013 wykonano w nich ponad 2,5 min zabiegow
hemodializy tylko u osob dializowanych przewlekle. \We
wszystkich polskich miastach powyzej 60 tys. mieszkarcow
dostepne sg stacje dializ. Jednak refundacja lekow, opieka
nad pacjentem i informowanie go o mozliwosciach
leczenia nerkozastepczego lub
hemodializa) jest w Polsce wcigz na nizszym poziomie niz
w krajach zachodnioeuropejskich czy skandynawskich.
Wielkie zdumienie wzbudzita informacja, ze koszt jednej
dializy w Polsce (refundacja z NFZ) to okoto 25% tego,
Cco majg kraje europy zachodniej i potnocnej. Jak w takich
warunkach zapewni¢ odpowiednio wysoki poziom ustug
i opieki? Czy koszty pracy w Polsce sg rzeczywiscie tak
niskie?

Mam nadzieje,
z przedstawicielami innych krajow zaowocujg wkrotce
nowymi pomystami i wspotpracg. Szkoda, ze nie byto
tam przedstawicieli
krajow Europy wschodniej i centralnej. Ta nieobecnosc
moze wynika¢ z wielu przyczyn, takich jak brakiem
zainteresowania tym, co dzieje sie w innych krajach,
trudnosciami  z  wytypowaniem jednej  organizacji
narodowej, nieznajomosci jezyka angielskiego, czy
kosztami cztonkostwa i podrozy. Polska inicjatywa jest
taka, aby bardziej korzysta¢ z nowoczesnych sSrodkow
informatycznych, takich jak Internet, wideokonferencje
Czy po prostu rozmowy telefoniczne, co na pewno obnizy
koszty funkcjonowania.

Mowigc o tym, co robimy, jako Ogolnopolskie
Stowarzyszenie Osob Dializowanych musiatem
odpowiadac na wiele pytan jak to robicie praktycznie bez
srodkow finansowych? A mozemy pochwali¢ sie wieloma
dokonaniami.  Dzieki  dziatalnosci  Ogolnopolskiego
Stowarzyszenia Osob Dializowanych ponad 3000 osob
wykonato badania profilaktyczne w kierunku chorob nerek;
ponad 60 000 uczniow matopolskich szkot wzieto udziat
w akgji,,Drugie zycie” promujgcej idee transplantacji; ponad
1000 osob wezieto udziat w spotkaniach edukacyjnych

(dializa  otrzewnowa

ze kontakty nawigzane w Dublinie

organizacji pacjentow z innych

na temat profilaktyki chorob nerek, a wydawane od
11 lat nasze czasopismo dociera do ponad 18 000
pacjentow w catej Polsce. Kiedy to sprawozdanie ukaze
sie w naszym czasopismie ,Dializa i Ty” bedzie juz zapewne
po Mistrzostwach Europy Osob po Transplantacji, ktore
w tym roku odbedg sie w Krakowie w drugiej potowie
sierpnia 2014. To wazne wydarzenie dla nas, poniewaz
taka impreza wzmacnia role Polski i pokazuje, ze pomimo
zdecydowanie mniejszych mozliwosci finansowych stac
nas takze na takie wydarzenia.

Pewnym paradoksem jest to, ze wraz z petng dostepnoscig
do dializ w Polsce maleje liczba cztonkow naszego
stowarzyszenia, co moze wynikac¢ z faktu, ze potencjalni
cztonkowie nie szukajg juz tutaj pomocy w zakresie
zwigkszenia szans na trafienie na dializy czy do lekarza. Ale
nasze stowarzyszenie jest i dziata nie tylko po to, aby cos
dawac swoim cztonkom, ale przede wszystkim po to, aby
pomagac tym, ktorzy takiej pomocy najbardziej potrzebuja,
czujac sie zagubieni, kiedy dowiadujg sie o chorobie, jak
i podczas nigj. W porownaniu do pozostatych organizadji
europejskich obecnych na spotkaniu w Dublinie, nasze
stowarzyszenie jest liczbowo niewielkie i praktycznie
pozbawione statych Srodkéw, co na pewno pozwolitoby
nam pracowac jeszcze bardziej efektywnie. Jednakze,
gdy porownac¢ bardzo duze srodki, jakimi dysponujg
organizacje  zachodnioeuropejskie i skandynawskie
z tym, co tam sie dzieje — nie powinnismy miec¢ zadnych
kompleksow.

W Polsce liczacej prawie 38 milionow mieszkancow, gdzie
statystycznie, co 10 z nas choruje na rozne choroby nerek
potencjalnych pacjentow jest prawie 4 miliony!lll Tylko
wiekszos$¢ z nich o tym nie wie, a po to wiasnie prowadzimy
roznego rodzaju akcje i spotkania oraz wydajemy
czasopismo ,Dializa i Ty”, aby uswiadamiac innych o tym,
CoO mozna zrobic¢, aby nie zwigkszac ryzyka zachorowania
na nerki, jak sie zdrowo sie odzywiac i prowadzi¢ taki styl
zycia, jak dawac sobie rade w trudnych chwilach, kiedy
dowiadujemy sie o chorobie, co robic i czego nie robic, gdy
jestesmy juz dializowani, a takze jak zy¢ z przeszczepiong
nerka. | dlatego istnieje Ogolnopolskie Stowarzyszenie
Osob Dializowanych

— zapraszamy na naszg strone www.osod.info
i do wspotpracy.

Rajmund Michalski, Zabrze
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NASZ WYWIAD

Dializoterapia to metoda leczenia nerkozastepczego,
ktora dzieki regularnemu oczyszczaniu krwi z toksycznych
substancji umozliwia chorym ze schytkowg niewydolnoscig

nerek prowadzenie normalnego zycia. Pani Jolanta
Bednarska poddawana jest takiemu leczeniu od 39 lat i
opowiada nam o nim witasnymi stowami.

Jak diugo jest pani dializowana?

39 lat. Poczatkowo byty 4 miesigce dializ otrzewnowych.
PoZniej przesztam na hemodializy i tak jest do dnia
dzisiejszego. W miedzyczasie miatam jeszcze przeszczep
nerki, ale niestety pracowat on tylko zaledwie kilka miesiecy.

Prosze opowiedzie¢ cos o swojej chorobie. Jak
to sie stato, Zze musiata pani w ogéle rozpoczac
terapie nerkozastepcza?

Na poczatku miatam skgpomocz i krwiomocz. Odczuwatam
brak sity, brak apetytu i wstret do jedzenia. Badania
wykazaty schytkowg niewydolnos¢ nerek i praktycznie
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od razu zostatam skierowana na dializy. Poczatkowo
otrzewnowe, poniewaz nie miatam przetoki dializacyjne;.
Po jej wytworzeniu lekarze rozpoczeli u mnie leczenie
hemodializami i tak juz pozostato.

Czy wraz z rozpoczeciem dializ poczuta pani
poprawe stanu zdrowia?

To nie byto wcale takie proste. Na poczatku bytam
schorowana, miatam anemig, niedobrg morfologie
krwi. Przez pewien czas utrzymywat sie brak apetytu,
wstret do jedzenia i obrzeki. Potrzeba byto czasu, zanim
sie ,wydializowatam” i organizm zaczat prawidtowo
funkcjonowac. Doktadnie nie pamietam jak dtugi byt to
czas, bo sama sie nie spodziewatam ze przezyje az tyle lat
na dializach. Nie spodziewatam sie tego.

A pézniej, po poczatkowym okresie dializ,
gdy funkcjonowanie organizmu powrdécito
do normy, to byta pani zadowolona z terapii?
Odczuwata pani poprawe?

To zalezy. Jezeli pilnowatam swojej diety, a zwiaszcza
zwracatam uwage na zawartos¢ wody | potasu
w positkach, to po dializie czutam sie bardzo dobrze i bytam
zadowolona. Mnigj myslatam o chorobie i nie brakowato
mi nawet sit, aby opiekowac sie matg siostrzyczkg. Trzeba
jednak caly czas pilnowac swojej diety. Nadmiar wody
i potasu u czlowieka dializowanego potrafi naprawde
zaszkodzic.

Jak pani radzi sobie w codziennym 2zyciu? Czy
dializy jakos utrudniajq pani wykonywanie
codziennych czynnosci?

Mam problemy z chodzeniem, dlatego mato chodze. Ale
nie wynikajg one bezposrednio z dializ. Sama sie kapie,
sama sie ubieram. Natomiast w innych czynnosciach
bardzo duzg pomoc okazuje mi mama. Wtasnie dzieki
tej pomocy nie czuje sie tak obcigzona dializami jak inne



kobiety, ktore samodzielnie muszg prowadzi¢ dom.

Czy nie wydaje sie pani, ze zbyt duzo czasu
w tygodniu pochtaniajq dializy i przez to sq one
uciazliwe?

Ja na to patrze inaczej. Dzieki dializom jestem w stanie
samodezielnie zjes¢, moge normalnie funkcjonowac. Przez
chorobe nerek moj organizm praktycznie przestawat
funkcjonowac, ,wszystko mi siadto”. Moje miesnie nie
funkcjonowaly, miatam duze obrzeki. Nie mogtam
samodzielnie zy¢. Teraz ciesze sie z tego, ze moge
samodzielnie sie poruszac, nie potrzebuje pomocy innych
przy wykonywaniu podstawowych czynnosci. Dzieki
dializom jest lepigj i dlatego czas, ktory one zabierajg tak
naprawde nie ma dla mnie znaczenia.

Czyli zaczyna pani doceniaé proste rzeczy?

Takl Przejscie kilku krokow daje mi teraz takg radosc jak
wyjscie na szczyt Himalajow. W swoim zyciu przezytam juz
takg niemoc, ze teraz doceniam kazdy dzien, kiedy moge
samodzielnie wstac z tozka i nie korzystac z pomocy innych.
Dtugotrwate leczenie umocnito takze mojg wiare. Przeciez
Pan Jezus tak samo tyle musiat w swoim zyciu wycierpiec.

A jak jest z dojazdami do szpitala? Zawsze
miata pani zapewniony transport?

Obecnie mamy zapewniony transport o0 Wwyznaczonej
godzinie. To jest ogromne utatwienie. Dawniej musiatam
przyjezdza¢ na wiasng reke autobusem lub taksowka.
Zdarzaly sie wymioty i biegunki, a kierowca nie mogt
czekac. Problem miaty takze panie, jezdzace na waozkach,
ktore do takiego autobusu sie nie mogty zmiescic.

Czy uwaza Pani, ze na przestrzenii tych catych
40 lat technika dializ zmienita sie?

Bardzo. Teraz sg nowoczesne mate urzadzenia, wewnatrz
ktorych mieszajg sie ptyny. Dawnigj byly one mieszane
recznie w wielkich 150-litrowych baniach. Lekarz musiat
doktadnie pamietac ile poszczegolnych sktadnikow nalezy
zmieszac. Teraz doktadnie wszystko jest zaprogramowane.

Maszyna wie, jakie mam miec cisnienie krwi, stezenie
wapnia, potasu, itp. Dawniej nie byto mozliwosci takiego
doktadnego ustawienia wszelkich parametrow. Technika
bardzo poszta do przodu, teraz wszystko jest lepsze
i nowoczesniejsze.

Jakich porad mogtaby pani udzieli¢ innym
osobom, ktore sa dopiero na poczatku swojej
przygody z dializami?

Bardzo wazna jest dbatosc o diete. Nalezy zwracac uwage
zwiaszcza na ilos¢ przyjmowanej wody oraz potasu.
Nalezy mie¢ w zwigzku z tym swiadomosc¢ tego, co wolno
nam zjes¢, a co nie. Dawnigj uczeszczatam czesto na rozne
przyjecia i zdarzato sie, ze tam duzo zjadtam, wypitam
i pozniej w domu zjadatam kolejne positki i byt problem
z wydaleniem nadmiaru substancji z krwi. Dostatam kilka
razy nauczke i teraz juz wiem, ze trzeba sie pilnowac na
kazdym kroku.

Dziekujemy bardzo za rozmowe.

Pawet Przetacznik,
Magdalena Krysa
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TRANSPLANTACYJNE

Krakowski  Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawia
Il zapisat sie chlubnymi zgtoskami w historie polskiej
transplantologii dzieki programowi przeszczepiania serca,
funkcjonujgcemu nieprzerwanie od 26 lat. W czerwcu br
Szpital otrzymat rowniez pozwolenie Ministra Zdrowia na
pobieranie i przeszczepianie nerek od dawcy zmartego.
Program  przeszczepow nerek bedzie realizowany
w Oddziale Klinicznym Chirurgii  Serca, Naczyn i
Transplantologii w ramach wielospecjalistycznego zespotu
chirurgow i nefrologow transplantologow oraz chirurgow

naczyniowych.

Przeszczepianie nerek stanowi rozszerzenie
dotychczasowej  dziatalnosci  transplantacyjnej  Kliniki
i wykorzystuje jej ogromne doswiadczenie w tym
zakresie, jak rowniez bogate zasoby specjalistow
wielu dziedzin medycyny i nowoczesne zaplecze

diagnostyczne oraz zabiegowe Szpitala. Przy Szpitalu
dziata poradnia transplantacyjna zlokalizowana w nowym
budynku. W zatozeniu zespot przeszczepowy, ztozony z
doswiadczonych chirurgow i nefrologow bedzie zapewniat
catosciowg opieke biorcom przeszczepow  zardOwno
szpitalng, jak i ambulatoryjng. Bedzie rowniez osrodkiem
konsultacyjnym dla chorych na schytkowg niewydolnosc
nerek kwalifikowanych do przeszczepienia.

Region Matopolski i Podkarpacia ma duzy potencjat jesli
chodzi o dawcow narzadow, co pokazaty ostatnie lata.
Liczba dawcow zwiekszyta sie dzieki szeroko zakrojonej
akcji informacyjnej  prowadzonej  wspolnymi - sitami
agend rzgdowych i samorzgdowych, koordynatorow
i transplantologow Krakowskiego Szpitala Specjalistycznego
oraz stowarzyszenn pacjentow, w tym majgcej juz
ugruntowane miejsce w kalendarium wydarzers kampanii
.Drugie Zycie” Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Osob
Dialziowanych i Matopolskich Dni Nerek. W 2007 r.
byto po 0,9 dawcow/1 min mieszkancow, w 2012 r. —
juz 11,5/1 min w Matopolsce i 11,4/1 min mieszkancow
na Podkarpaciu. Ponad 60% pobran to pobrania
wielonarzgdowe. Oczywiscie, nadal pozostaje duzo do
zrobienia w kwestii szerzenia idei dawstwa narzgdow
oraz budowania klimatu zaufania do instytucji i do prawa,
regulujgcych dziatalnos¢  transplantacyjng. Powotanie
drugiego osrodka transplantacyjnego w Krakowie jest
odpowiedzig na te trendy. Nowy zespot przeszczepowy
Szpitala stawia sobie za cel rowniez propagowanie
idei przeszczepiania narzadow zwiaszcza w osrodkach
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i spotecznosciach pozostajgcych dotgd na uboczu
aktywnosci transplantacyjnej.

Osrodek zainaugurowat dziatalnos¢ w dniu 7.08.2014
— wykonano pierwsze zabiegi przeszczepienia nerek
pobranych od dawcy zmartego w Krakowskim Szpitalu
Spegjalistycznym im. Jana Pawta ll. Do konca sierpnia
przeprowadzono ogotem 9 transplantacji. Ufamy, ze jest
to kolejny krok na drodze ku nowoczesnemu programowi
przeszczepow  wielonarzagdowych oraz przeszczepow
nerek od dawcy zywego.

dr med. Tomasz
Kruszyna
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Anna niewidzialna

i ,Bez mojej zgody” (jodiPicoul)

Dwie dziewczynki, dwie siostry, dwa catkiem inne
dramaty, choc tak mocno ze sobg zwigzane. 1 3-letnia Anna
ma 16-letnig siostre chorg na biataczke promielocytowq.
Anna urodzita sie na zyczenie rodzicow jako sztucznie
zaprojektowana kombinacja materiatu genetycznego, ktory
ma pomaoc chorej Kate. Anna od urodzenia byta idealnym
dawcg komorek macierzystych, szpiku, limfocytow,
granulocytow. W normalnej sytuacji zadna nastolatka nie
ma pojecia, co oznaczajg te skomplikowane medyczne
okreslenia. | tak przeciez powinno byc¢. Tak zwykle jest.
Jednak rytm zycia rodziny Fitzgerald wyznaczany jest
kolejnymi atakami choroby Kate. ,Normalnosc jest w ym
domu jak za krotka kotdra”. Anna juz w momencie
poczecia byta obarczona ciezarem odpowiedzialnosci
za zycie siostry. Dziewczyna nie moze zy¢ jak zwyczajna
nastolatka, chodzi¢ na imprezy, wyjezdza¢ na obozy,
zapraszac¢ gosci. Zyje jak na szpilkach, w petnej gotowosdi,
by swymi komorkami stuzyC siostrze. Ale nastolatka
dojrzewa, zaczyna zadawac sobie pytania, wstuchiwac sie
W swoj organizm i w konsekwencji chce pozwac rodzicow
0 usamowolnienie - o prawo do decydowania o0 swoim
zdrowiu w zakresie zabiegow medycznych. Nie chce juz
miec¢ poczucia, ze zyje tylko po to, by zyta jej siostra. Chce
by¢ wazna dla samej siebie i dla innych, ale jako Anna,
nie jako dawca komorek. Anna czuje sie przezroczysta dla
rodzicow, ktorzy jak sgdzi, widzg jg tylko poprzez chorobe
Kate. Nigdy nie miata beztroskiego dziecinstwa, nigdy nie
czuta sie najwazniejsza. Tymczasem organizm Kate jest jak
uktadanka z puzzli. Czasem jakis element trzeba wymienic
na inny i wtedy jest ONA. Anna nigdy nie wiedziata czy to,
jak ludzie jg traktujg wynika z tego jaka jest czy z tego, ze
wszyscy wiedzg o chorobie jej siostry. Chciata wykrzyczec,
ze ona tez sie liczy, ze zdrowe dziecko tez jest wazne, tez
potrzebuje tego co chore.

Anna jest na pozycji przegranej w kazdym przypadku
tego procesu — straci siostre, ktora umrze, gdy nie odda
jej organu, albo sama straci zdrowie fizyczne i psychiczne.
Choroba Kate wymaga, by Anna tym razem oddata jej
swojg nerke, gdyz zbiegi dializy nie odnoszg oczekiwanego
skutku.

Relacje w rodzinie sq odbiciem potrzeb chorej Kate,
ale najwyzszg cene ptaci jej mtodsza siostra. W powiesci
poznajemy tez brata Anny i Kate — Jessy’'ego, trudnego,
zbuntowanego nastolatka, ktory balansuje na granicy
prawa, bo to z kolei jego sposdb na zwrocenie na siebie
uwagi.

Tymczasem okazuje sie, ze Kate chce odejs¢, zakonczyc
to swoje kruche istnienie i w ten sposob podarowac Annie
prezent- prawdziwe radosne zycie. Litera prawa w kazdym
kraju brzmi inaczej, ale nie to jest najwazniejsze. Ksigzka
ma warstwe medyczng, prawniczg, psychologicznag,
ale oczywiscie ciekawa jest takze warstwa fabularna,
poszczegolne watki, postacie, relacje miedzy nimi.
Kazda z postaci jest oddzielnym narratorem. Ogladamy
Swiat bohaterow kolejno ich oczami, z ich perspektywy.
Ten zabieg formalny spowodowat wrazenie, jakby
kazdy z bohaterow chciat wykrzyczec swojgq prawde.
Najistotniejsza  jest warstwa psychologiczna, proba
zrozumienia, jaka cene ptacimy za zdrowie, ratowanie
zycia, opieke nad chorym cztowiekiem, ile mozemy, a ile
powinnismy poswiecic¢, gdzie lezg granice poswiecenia
i kto je wyznacza. W powiesci kto$ musiat odejsc. Ale nie
napisze, jak zakonczyta sie ta powiesc. Jeden z bohaterow
interesuje sie astronomig i powiedziat, ze ,gwiazdy to sg
ludzie, ktorzy za zycia cieszyli sie tak wielkg mitoscig innych,
ze po smierci przeniesiono ich na firmament niebieski, aby
tam zyli wiecznie.” Banat? Co z tego? Wazne przeciez, aby
komus pomaoc przetrwac, poczuc sie lepiej, cieplej. | tyle.
Ksigzka Jodi Picoult porusza wazne problemy osiggniec
wspotczesnej medycyny, a ta stawia wcigz nowe i coraz
trudniejsze dylematy. To literacki zapis pytan w kwestiach
dobra i zta, ale bez tej jednej, jednoznacznej odpowiedzi.
Kazdy musi szukac jej sam, ale zapewne niewielu jg
znajdzie w sposob definitywny i ostateczny.

Informacja dla leniuchow- ksigzka zostata sfilmowana
i to z bardzo dobrg obsadg aktorskg. ,Cameron Diaz, ktora
podczas krecenia adaptacji ksigzki Jodi Picoult mocno
zaangazowata sie w zagranie roli Sary, tak opowiada
0 przygotowaniach do filmu: »,Rozmawiatam z rodzicami,
ktorzy mieli chore dzieci, i z samymi dzie¢mi. Probowatam
zrozumied, jak to jest by¢ w takiej sytuacji. Prawda jest
taka, ze nigdy nie wiesz, jak sie zachowasz w danej
sytuacji, dopoki sie w niej nie znajdziesz. Dopoki nie masz
Smiertelnie chorego dziecka, nie wiesz, do czego mozesz
sie posunac, zeby je uratowac.«”

(cytaty pochodzg z ksigzki oraz: http://www.film.org.pl

Matgorzata Merczynska
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(fragment) - Margaret Dilloway - czesc |l

15.

Po szkole mowie Riley, jakg dostanie kare. Przyjmuje to,
bez stowa kiwajgc gtowa.

Waham sie, czy zadac¢ to pytanie. Czy naprawde chce
wiedziec¢?

— Czy mama Samanthy byta bardzo zta?

— A jakie to ma znaczenie? — Riley otwiera ksigzke do ma-
tematyki i ktadzie jg na stole. — Nie rozmawiatam z nig. Nie
pisata do mnie. Nie mam pojecia.

Nie drgze tematu.

- Moge zadzwoni¢ do mamy?

— Oczywiscie, ze tak — odpowiadam. Chociaz nie powin-
nas, dodaje w myslach. Twoja mama oczywiscie przyzna
ci racje, bo tak jest tatwiej.

Wieczorem jade do szpitala. W centrum dializ opadam
ciezko na krzesto. Moze powinnam sie przestawi¢ na
dializy dzienne. Nie lubi¢ zostawiac Riley samej w domu,
zwiaszcza teraz, kiedy wiem, ze na pewno wyjdzie, gdy
tylko znikng¢ z horyzontu. Czy zaprasza kogos do domu,
kiedy mnie nie ma?

Dializy sg dla mnie niekoriczgcym sie okresem przejscio-
wym. Dla pacjenta sSwiatetkiem w tunelu jest zawsze
szansa na przeszczep. Co sie dzieje, kiedy i ona znika? To
tak jakby powiedziec¢ dziecku, ze nie ma Swietego Mikotaja
i juz nigdy nie bedzie swigt. Nastepng wizyte u doktor
Blankenship mam dopiero w potowie maja i nie sgdze,
zeby do tego czasu cos sie zmienito.

Dobiega mnie jakis szelest; podnosze wzrok. Mark Walters
sktada witasnie gazete i ktadzie jg sobie na kolanach. Nie
wyglada Zle, mimo dializ. Jest opalony, jakby witasnie zszedt
z hamaka rozciggnietego miedzy dwiema palmami na sto-
necznej plazy. Dzi$ ma na sobie szarg koszulke z dekoltem
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w serek, zamiast biatej, ktorg zazwyczaj nosi, i jestem tak
zdziwiona, ze nie moge powstrzymac sie od komentarza.
Wowl! Mozna to prawie nazwac kolorem!

Spoglada na swoje ubranie i wybucha smiechem.

Zta na siebie, ze ztamatam postanowienie, iz nie bede sie
odzywac do tego cztowieka, biore ze stotu ,Newsweek”
i odwracam sie do niego plecami. Nie mam ochoty na
rozmowe. Obiecywatam sobie wystarczajgco wiele razy,
ze sie do tego nie znize. Wszyscy majg go za szalenie
czarujgcego. A W nim nie ma nic nadzwyczajnego.
Przypomina mi te najbardziej lubiane dziewczyny w szkole,
ktore udajg gtupiutkie, zeby przyciggngc¢ uwage chtopcow,
a tymczasem sg duzo madrzejsze niz wiekszos¢ uczniow.
.Kanciarz” — to jest stowo, ktorego mi brakowato.

Ani sie obejrze, a on juz siedzi na krzesle obok mnie.

— Wybacz, mtoda damo, ale czy czyms cie urazitem?

Kule sie w sobie, zaskoczona, ze Walters sie do mnie
odzywa. Czym mnie urazit, oprocz tego, ze zyje? Mruga
pytajgco. Szary kolor koszulki podkresla btekit jego oczu.

— Po prostu uwazam, ze to dosc zabawne, iz niektorzy ro-
dzg sie z chorobg, potrzebujg pomocy, ale niekoniecznie jg
otrzymujg, podczas gdy inni sami sobie szkodzg, a potem
dostajg wiekszg pomoc, niz na to zastugujq.

— Mowi pani o mnie?

Patrze mu w oczy, czekajac, az zacznie wszystkiemu za-
przeczac.

— Wiem, jaki pan jest. Wszyscy wiedzg. — Alkoholik, ktory
nie bierze lekow i niszczy sobie zdrowe organy. Wzdrygam
sie na mysl, ze to samo moze stac sie z Becky za jakies dwa-
dziescia lat.

— | dlatego mnie pani nienawidzi? — pyta, splatajgc dtonie
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na kolanie.

—To nie tak, ze pana nienawidze. — Biore gteboki wdech,
Swiadoma, ze pielegniarki uwaznie przystuchujg sie na-
szej wymianie zdan. Mam nadzieje, ze kiedy jg skonczymy,
nadal bedg delikatnie wbijac mi igty. — Zostatam skreslona
z listy.

Marszczy krzaczaste brwi, az cien pada mu na policzki.

— Przykro mi. Wiem, ze trudno jest trwac w takiej nie-
pewnosci.

—Juz dwa razy przez to przechodzitam. Wiem, z czym to sie
wigze. — Nie dam sie traktowac z gory. Ani jemu, ani dok-
tor Blankenship. —Uwazam, ze powinny byc jakies kryteria,
ktore trzeba spetniac, zeby miec¢ szanse na przeszczep.

— Wiec tylko porzadni ludzie na niego zastugujg? — w jego
gtosie stychac raczej zadume niz ztos¢. — Moze powinnismy
w takim razie odmowic¢ pomocy takze motocykliscie, ktory
jechat bez kasku i miat wypadek? Albo osobom otylym,
ktore zachorowaty na cukrzyce?

Zastanawiam sie nad tym, co powiedziat.

Nigdy o tym nie myslatam, ale by¢ moze kazdy powi-
nien odpowiadac za swoje czyny i godzic sie z ich konse-
kwencjami.

Nie bierze pani pod uwage ludzkich stabosci? — pyta,
usmiechajgc sie smutno. — Widzisz, Gal, zaczgtem pic
w bardzo trudnym dla mnie okresie. Moja zona wiasnie
zmarta, stracitem firme i znalaztem sie w bagnie, z ktorego
nie umiatem sam sie wygrzebac.

Chciatabym cos powiedzie¢, ale ciezko mi znalez¢ odpo-
wiednie stowa.

— Przykro mi. Opiera sie na krzesle i mam wrazenie, ze
dostrzegam wyraz triumfu na jego twarzy. Usmiecha sie,

zadowolony z siebie. To zndw mnie nakreca.

— Wiec uwaza pan, ze jesli ktos celowo robi sobie krzywde
z powodu jakiegos tragicznego zdarzenia, to mozna mu
wybaczyc¢? Ludziom przydarzajg sie straszne rzeczy, choc
nie sg temu winni, nie krzywdzg ani siebie, ani innych.

— Nie mowie, ze nalezy ich w ten sposob usprawiedliwiac.
Tak po prostu czasem sie dzigje. Takie bywajg przyczyny.
Prycham. Moim zdaniem nie wolno ttumaczy¢ swoich ztych
uczynkoéw przez zrzucanie z siebie odpowiedzialnosci.

— Zatoze sie, ze uwaza pan, iz mordercow skazanych na
kare Smierci powinno sie wypuszczac, bo mieli trudne dzie-
Cinstwo.

Podnosi rece.

— Nic z tych rzeczy. — Ktadzie mi dtort na reku. — Ja po
prostu sgadze, ze nikt z nas nie jest idealny, Gal. Zabieram
reke.

— Skad pan wie, jak sie nazywam?

Zapraszamy do lektury ksigzki
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SLEOWNICZEK
PACJENTA DIALIZOWANEGO

PRZESZCZEPIENIE NERKI

Inna nazwa:
Transplantacja nerki.

Definicja:

Zabieg polegajacy na przeszczepieniu nerki osobie ze schytkowg niewydolnoscig nerek witasnych. Dokonuje sie tego
w trakcie zabiegu operacyjnego w znieczuleniu ogolnym. Naczynia nerki wszywa sie do naczyn biodrowych (rzadziej
innych) biorcy. Narzad przeszczepiony umieszcza sie w talerzu biodrowym od strony brzusznej. Zabieg ten nie wymaga
usuniecia nerek witasnych z wyjgtkiem wskazarn medycznych, jak bardzo duze nerki (wielotorbielowatos¢ nerek),
nawracajgce infekcje nerek witasnych (refluks pecherzowo-moczowodowy, przewlekte wodonercze). Ze wzgledu na
rodzaj dawcow wyroznia sie przeszczepy od osob zywych (spokrewnionych lub niespokrewnionych) oraz przeszczepy
ze zwiok. Pobieranie narzagdow ze zwtok oraz od osob zywych reguluje ustawa o pobieraniu, przechowywaniu i
przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow (DzU z dnia 6 wrzesnia 2005 r.). Przeszczepy od dawcow zywych rokujg
znacznie lepiej niz od osob zmartych, niestety w Polsce stanowig jedynie 2% wszystkich transplantacji (Szwecja 40%,
Hiszpania 50%). Dobor narzadu do dawcy odbywa sie na zasadzie zgodnosci w zakresie gtownych grup krwi, ujemnej
proby krzyzowej oraz ilosci zgodnych antygenow zgodnosci tkankowej.

Wskazania:

Schytkowa niewydolnos¢ nerek z eGFR < 15 ml/min oraz spodziewany czas przezycia > 2 lat. Pacjent nie musi by¢
leczony za pomocq dializ — zabieg mozna wykonac przed rozpoczeciem zabiegow hemodializy czy dializy otrzewnowej
(badania wskazujg na lepsze rokowanie w tego typu przeszczepach).

Przeciwskazania:

Bezwzgledne: czynna choroba nowotworowa, przewlekte zakazenia niemozliwe do wyleczenia (AIDS), brak wspotpracy
pacjenta (choroby psychiczne, narkomania, alkoholizm), schytkowa niewydolnos¢ innych narzgdow (serce, ptuca,
watroba), miazdzyca uogolniona z zaawansowanymi zmianami naczyniowymi i narzgdowymi; wzgledne: czynne
zakazenia wymagajgce leczenia, uszkodzenie watroby, choroba pecherza moczowego, przerost gruczotu krokowego,
refluks pecherzowo-moczowodowy z nawracajgcymi zakazeniami uktadu moczowego, przebyta choroba nowotworowa,
niestabilna choroba wiencowa.

Leczenie:

Po zabiegu przeszczepiania pacjent musi stale przyjmowac leki immunosupresyjne. Terapia najczesciej sktada sie z 3
lekow, o roznym mechanizmie dziatania. Dodatkowo chory powinien zgtaszac¢ sie na regularne wizyty kontrolne.
Pamietac¢ nalezy o zwiekszonym ryzyku wystgpienia infekcji pod wptywem lekow immunosupresyjnych oraz chorob
nowotworowych. Srednie przezycie narzgdu po przeszczepieniu wynosi obecnie 10 lat.
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POCZET WYBITNYCH

NEFROLOGOW POLSKICH

Specjalista  chorob
i transplantologii klinicznej.

wewnetrznych,  nefrologii

Kierownik Katedry i Kliniki Nefrologii Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie
Prodziekan Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej,
a nastepnie Collegium Medicum  Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie w latach 1990-1999.

Specjalista Regionalny a nastepnie Wojewodzki

w dziedzinie Nefrologii dla wojewoddztw matopolskiego
i podkarpackiego w latach 1989-2014. W tym czasie
wojewodztwo matopolskie osiggneto najwiekszg ilosc
dializowanych na milion mieszkancow.

Wspotzatozyciel i Przewodniczacy Rady Fundacji
Rozwoju Dializoterapii w Krakowie.
Redaktor Naczelny Przegladu Lekarskiego. Zatozyciel
i Redaktor Naczelny Nefrologii i Dializoterapii Polskigj.
Cztonek Rady Naukowej czasopism: Kardiodiabetologia,

prof. dr hab. med.
Wiadystaw Sutowicz

Dializa i Ty, Diabetologia Praktyczna,
Medycyna Specjalistyczna.

Dietetyka,

W latach 1999-2008 cztonek Wydziatowej Komisji ds.
Badari Naukowych i Wspotpracy Miedzynarodowej.

Cztonek Miedzynarodowej Rady “Board of Directors
of Hemodialysis Units”.

Autor ponad 420 opublikowanych prac naukowych
oraz 68 rozdziatow w podrecznikach, wspotautor 525
streszczen referatow lub posterow prezentowanych na
zjazdach krajowych i zagranicznych.

Nagrodzony m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, Medalem “Gloria Medicinag”
przyznanym przez Polskie Towarzystwo Lekarskie,
Medalem Alma Mater Jagellonica za modernizacje Kliniki
Nefrologii i zorganizowanie nowoczesnego Osrodka
Dializ




