SPRAWOZDANIE ZARZADU Z DZIALALNOSCI OGéLNQPOLSKIEGO STOWARZYSZENIA
O0SOB DIALIZOWANYCH Z DZIALALNOSCI W 2010 ROKU

1. Podstawowe dane

Nazwa: Ogélnopolskie Stowarzyszenie Oséb Dializowanych
Adres siedziby: 30-237 Krakow, ul. Wilczy Stok 12

Nr KRS: Stowarzyszenie jest zarejestrowane w Rejestrze Stowarzyszen, Innych Organizacji
Spotecznych i Zawodowych, Fundacji i Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotnej pod numerem
KRS: 0000186438

Data wpisu do rejestru: 08.01.2004 r.

REGON: 278181753

NIP: 645-232-33-83

2. Dane dotyczace cztonkow organéw Stowarzyszenia

2.1. Zarzad Gtéwny OSOD:

W okresie 1.01.2010 - 31.12.2010

Iwona Mazur - Prezes Zarzadu

Wioletta Kimla — Cztonek Zarzadu

Mirostaw Manka - Cztonek Zarzadu

2.2. Komisja Rewizyjna OSOD:

W okresie od 1.01.2010 - 31.12.2010

Jacek Ulanski - Cztonek Komisji Rewizyjnej

Dorota Ligeza - Cztonek Komisji Rewizyjnej

Elzbieta Kaczmarczyk - Cztonek Komisji Rewizyjnej

3. Zmiany w skladzie osobowym organéw Stowarzyszenia

3.1. Zmiany w Zarzadzie Giéwnym

W 2010 Zarzad Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Osob Dializowanych pracowat w niezmienionym w
sktadzie.

3.2. Zmiany w Komisji Rewizyjnej

W 2010 Komisja Rewizyjna Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Oséb Dializowanych pracowata w
niezmienionym w skifadzie.

4. Struktura organizacyjna Stowarzyszenia

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Oséb Dializowanych, ktérego siedziba znajduje sie w Krakowie 30-
237, ul. Wilczy Stok 12 jest obecnie jedyng jednostka organizacyjng Stowarzyszenia.

5. Cele statutowe

5.1. Dzialalno$¢ nieodptatna 2010

1. Konsolidacja $rodowiska dializowanych i dotknietych przewlekta niewydolnoscig nerek dla
wspdlnej reprezentacji i obrony intereséw wobec wszystkich wtadz, urzedéw i oséb.



2. Podejmowanie wspdinych inicjatyw dla usprawnienia organizacji dializ i popularyzacji
najnowszych osiagnie¢ nauki w zakresie profilaktyki, leczenia, rekonwalescencji i rehabilitacji.

3. Wzajemna pomoc.

4. Wypowiadanie sie w sprawach publicznych, majacych wptyw na zycie cztonkéw Stowarzyszenia
5.2. Dzialalnos¢ nieodptatna po okresie sprawozdawczym - wg Statutu zatwierdzonego
przez NWZ w dn. 7 stycznia 2011 i ztozonego w KRS

1. Konsolidacja $rodowiska dializowanych i dotknietych przewlekta niewydolnoscig nerek dla
wspdlnej reprezentacji i obrony intereséw wobec wszystkich wiadz, urzedéw i oséb.

2. Podejmowanie wspdinych inicjatyw dla usprawnienia organizacji dializ i popularyzacji
najnowszych osiagnie¢ nauki w zakresie profilaktyki, leczenia, rekonwalescencji i rehabilitacji.

3. Wzajemna pomoc i wymiana informacji we wspoipracy z krajowymi, zagranicznymi i
miedzynarodowymi organizacjami i instytucjami, o tym samym lub podobnym profilu dziatania.”

4. Wptywanie na standard zycia osob dializowanych dotknietych chorobami nerek oraz promocja
profilaktyki wérdd osoéb z grup podwyzszonego ryzyka zachorowan.

5. Wyzej wymienione cele realizowane bedg w szczegdélnosci na rzecz spotecznosci lokalnych i
$rodowisk, do ktérych odnosza sie cele Stowarzyszenia.
5.3. Dzialalnos¢ odptatna

W 2010 roku Stowarzyszenie nie prowadzito dziatalnosci odptatnej.

6. Informacja na temat prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

Stowarzyszenie nie prowadzito dziatalnosci gospodarczej. Po zakonczeniu okresu sprawozdawczego
ztozony zostat wniosek o dokonanie wpisu w rejestrze przedsiebiorcow w KRS.

7. Umowy

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Oséb Dializowanych w Krakowie w biezacym okresie
sprawozdawczym nie zawarto waznych umow.

8. Przyznane dotacje, uzyskane granty

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Osdéb Dializowanych nie uzyskato grantéow ani dotacji w okresie
rozliczeniowym.

9. Opis dziatalnosci stowarzyszenia w okresie objetym sprawozdaniem

9.1. Najwazniejsze wydarzenia

Zarzad Gléwny Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Osob Dializowanych odbyt 4 posiedzenia,
podejmujac 8 uchwat, a Cztonkowie Stowarzyszenia odbyli 1 Walne Zebranie, podejmujac miedzy
innymi uchwaty o udzieleniu absolutorium cztonkom zarzadu i komisji rewizyjnej, zatwierdzeniu



sprawozdania finansowego oraz sprawozdania z dziatalnosci Stowarzyszenia, a takze o zmianie
Statutu. W sierpniu 2010 r. zmiany zostaty zapisane w Krajowym Rejestrze Sagdowym.

W ramach konsolidacji srodowiska Pacjentdw i ich najblizszego otoczenia prowadzono nadal strone
internetowa, wzbogacong o forum, udzielano licznych porad telefonicznych, a takze odbywaty sie
spotkania z pacjentami - zaréwno indywidualne, jak i podczas wycieczek czy konferencji. W
rejonach $laskim i matopolskim zostaty uruchomione telefony do kontaktu z Pacjentami-Cztonkami
Stowarzyszenia, u ktérych kazdy zainteresowany moze otrzymacé wszelkie informacje, wsparcie i
pomoc. Udzielano pomocy osobom, ktore zostaty zakwalifikowane do dializ, oczekujagcym na
przeszczep oraz ich rodzinom i opiekunom.

Ukazaty sie takze dwa numery czasopisma ,Dializa i Ty” wydawanego juz od kilku lat. W tym roku
jeden z numerdéw zostat wzbogacony o zredagowany przez Stowarzyszenie, ale napisany przede
wszystkim przez Pacjentow dodatek ,Dializa i Ja”.

Wydrukowane zostaty w kilku naktadach broszury i plakaty, wspomagajace akcje prowadzone przez
Stowarzyszenie. Wydano takze dwa naktady w wielkosci ok. 30.000 egzemplarzy kart ,,oéwiadczen
woli”, w tym jeden naktad wg projektu OSOD, rozdawanych przy kazdej nadarzajacej sie okazji, a
stanowigcych potwierdzenie domniemanej zgody na pobranie narzadéw po $mierci.

Stowarzyszenie $ledzito takze wydarzenia zwigzane z kontraktacjg dializ przez NFZ oraz inne
wydarzenia dotyczace swojego pola dziatania, biorac aktywny udziat w wydarzeniach zaréwno na
polu nefrologii, jak i transplantologii. Byto takze widoczne w mediach.

Kalendarium wydarzen

Od pierwszych dni stycznia 2010 roku Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Oséb Dializowanych bacznie
przygladato sie trwajacym od 9 miesiecy negocjacjom, dotyczacym wyceny dializ. Negocjacje
pomiedzy Nefronem - Sekcja Nefrologiczng Izby Gospodarczej Medycyna Polska, a z Narodowym
Funduszem Zdrowia zostaty zawieszone bez porozumienia w kluczowych kwestiach, a wspdlna
komisja Narodowego Funduszu Zdrowia i Nefron Sekcji Nefrologicznej Izby Gospodarczej Medycyna
Polska zakonczyta dziatalnos¢. Przez caty okres negocjacji Stowarzyszenie reprezentowane przez
Prezes Iwone Mazur brato w nich udziat, przypominajac stronom, ze rozmowy nie sg walka o $rodki
finansowe, ale ze ich wynik decydowac bedzie o losach ludzi.

26 stycznia obchodzony jest w Polsce Swiatowy Dzien Donacji i Transplantacji, jednak jego
obchody na $wiecie rozpoczety sie juz 4 pazdziernika poprzedniego roku. Prezes Zarzadu Gtéwnego
0OSO0D, a jednoczesnie wiceprezes Polskiej Federacji Pacjentow DIALTRANSPLANT - Iwona Mazur -
wzieta udziat w jego obchodach w Berlinie w Europejskiej Federacji Pacjentow Chorych na Nerki.

W dniach 10-11 lutego Prezes Zarzadu Gtéwnego Stowarzyszenia, Pani Iwona Mazur wzieta udziat
w IV Ogdlnopolskim Spotkaniu Lideréw Organizacji Pacjentéw. Konferencja zorganizowana zostata
w Warszawie przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej oraz Zakon Ojcow Kamiliandw.
Uczestnicy konferencji mieli okazje spotkac sie z przedstawicielem biura Rzecznika Praw Pacjenta,
ktéry opowiadajac o swojej dziatalnosci przyblizyt prawa pacjenta zapisane w ustawie z dnia 6
listopada 2008 roku. Odbyty sie takze wyktady dr Doroty Karkowskiej ,,Bezpieczenstwo pacjenta.
Poszukiwanie polskiego modelu rekompensaty szkdd” oraz dr Pawia Trzcinskiego ,,Edukacja
Zdrowotna. Program - Zyj zdrowo, lecz sie odpowiedzialnie”.

Jak co roku w drugi czwartek marca przypada éwiatowy Dzien Nerek, ktéry jest inicjatywg
Miedzynarodowego Towarzystwa Nefrologicznego (ISN) oraz Miedzynarodowej Federacji Fundacji
Nerek (IFKF). Kampania 2010 roku prowadzona byta pod hastem: ”“Chron nerki — kontroluj
cukrzyce”. Wspdtczesnie cukrzyca jest najczestsza przyczyna Przewlektej Niewydolnosci Nerek.
Stowarzyszenie wigczyto sie w obchody Swiatowego Dnia Nerek licznymi dziataniami:

1. Przygotowato nowg szate strony internetowej, uruchamiajac jednoczesnie forum dostepne
dla kazdego internauty.

2. Wydato ,Dializa i Ja” - specjalny dodatek do wydawanego wspdlnie z fundacjg Amicus Renis
kwartalnika Dializa i Ty. W $rodku mozna byto znalez¢ historie Pacjentéw, Swiadectwa tego,
ze dializy to nie koniec Swiata.



3. Dodrukowato duzg ilo$¢ broszur ,Chron Nerki”, w ktoérych zawarte sg podstawowe
informacje na temat nerek i ich chordb - dla wszystkich tych, ktérzy jeszcze nie chorujg lub
o tym nie wiedza.

4. Przygotowato i rozkolportowato plakaty ,Chron Nerki”, ktére podobnie jak broszury maja
zwrdéci¢ uwage na zagrozenie chorobami nerek. Dzieki pomocy Pacjentéw ze stacji dializ w
catej Polsce udato sie je rozwiesi¢ w przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej oraz
aptekach.

5. Przygotowato prezentacje do srodkéw Komunikacji Miejskiej w Krakowie. Wykorzystamy
fakt, ze w tramwajach ludzie z reguly sie nudza. Krdciutka prezentacja zwrdci uwage na
nerki i ich choroby pasazeréw krakowskich tramwajow.

W kwietniu odbyta sie konferencja naukowa Przeszczep Nadziei - Transplantacja w Edukacji, w
ktérej uczestniczyt OSOD. Celem konferencji byto zmobilizowanie zaproszonych dyrektorow szkét,
nauczycieli i pedagogdw, a za ich posrednictwem réwniez i ucznidow szkét Powiatu Brzozowskiego
do popularyzowania wiedzy na temat dawstwa oraz transplantacji tkanek i narzadéow. W programie
konferencji znalazty sie wyktady ujmujace transplantacje z wielu réznych perspektyw od jej
aspektow medycznych, przez antropologiczne, etyczne oraz prawne, po medialne. Prezes Iwona
Mazur - mowita o tym jak wazne jest rozmawianie o przeszczepieniach w tym szczegdlnie
przeszczepieniach rodzinnych w kontekscie Przewlektej Choroby Nerek, wspomniata takze o
prowadzonej przez Stowarzyszenie akcji ,Drugie Zycie”.

16 maja 2010 roku w Krakowie, w siedzibie Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Oséb Dializowanych
odbyto sie Walne Zebranie Cztonkéw Stowarzyszenia. Zebranie przegtosowato przyjecie
sprawozdania z dziatalnosci Zarzadu, sprawozdania finansowego oraz udzielito absolutorium
Zarzadowi i Komisji Rewizyjnej za 2009 rok. Ponadto gtosowano nad przyjeciem licznych zmian w
statucie, ktére sg koniecznoscig m.in. ze wzgledu na fakt, ze OSOD ubiega sie o status OPP, by
mozna bylo pozyskiwac srodki z 1% podatku dochodowego. Ponadto na prosbe stowarzyszenia z
Przemys$la ,Solidarni w chorobie” uzupetniono statut o uregulowania dotyczace mozliwosci
tworzenia filii na terenach szczegdlnie aktywnie dziatajacych grup cztonkow.

24-31 maja z inicjatywy i na koszt OSOD zostaty przeprowadzone przez Wojewddzki Osrodek
Medycyny Pracy w Bydgoszczy badania profilaktyczne. Przebadano 347 osob, z ktdérych te, ktére
wymagaty opieki specjalistycznej znalazty ja w bydgoskiej Klinice Nefrologii, Nadcisnienia
Tetniczego i Choréb Wewnetrznych.

W dniach 26-29 maja 2010 roku odbyt sie w Bydgoszczy X Jubileuszowy Zjazd Polskiego
Towarzystwa Nefrologicznego. Celem zjazdu byto podniesienie kwalifikacji kadry medycznej oraz
wybranie nowych witadz Towarzystwa. Pani Iwona Mazur, przekonywata personel medyczny do
wspierania inicjatyw pacjentéow. Jednym z sugerowanych dziatan jest tworzenie na stacjach dializ
grup osob dializowanych, ich rodzin oraz personelu medycznego, ktére bytyby odpowiedzialne za
kontakt ze Stowarzyszeniem. Dzieki temu pacjenci mogliby uzyskiwaé szybciej i skuteczniej
informacje od OSOD, a takze sygnalizowa¢ Stowarzyszeniu problemy lub pomysty dziatan, ktére
powinny zostaé zrealizowane. Pani Mazur spotkata sie réwniez z dyrektorami medycznymi firm
zajmujacych sie $wiadczeniem ustug na rzecz pacjentéw dializowanych. Rozmowy dotyczyty
podnoszenia jakosci leczenia nerkozastepczego. Prezes OSOD rdéwniez konsultowata sie z
przedstawicielami firm farmaceutycznych w sprawie mozliwosci refundacji lekéw dla pacjentéow
dializowanych.

W potowie czerwca Stowarzyszenie zorganizowato spotkanie podsumowujace akcje ,Drugie
Zycie” w woj. matopolskim. Az 8 szkdt z matopolski zostato wyrdznionych za szczegdlnie
pomystowo zorganizowane dziatania w kampanii, ktérej celem jest promowanie transplantologii i
oswiadczen woli. W akcji majacej na celu przekazanie réwiesnikom oraz ich otoczeniu jak
najwiekszej ilosci informacji o przeszczepach narzaddéw wzieto udziat okoto 8 tys. ucznidéw
matopolskich szkot srednich.

Inicjatorem oraz sponsorem kampanii jest Fresenius Medical Care. OSOD w ramach
koordynowania akcji na terenie wojewddztwa matopolskiego zaprosit do wspotpracy jednostki
administracji publicznej - Urzad Miasta Krakowa oraz Wojewode Matopolskiego, ktory objat akcje
swoim honorowym patronatem.

Ideq akgcji jest, aby koordynatorem/ami dziatan na terenie szkoty byt uczen/uczniowie. Ksztatt
prowadzonej akcji informacyjnej na temat transplantacji w konkretnej szkole zalezy zatem



wylacznie od kreatywnosci i zaangazowania mtodziezy. Uczniowie mogg m. in. kolportowad
materiaty informacyjne i oswiadczenia woli, organizowac spotkania ze specjalistam i
przygotowywac wiasne, niekonwencjonalne dziatania promocyjne.

Dzieki sponsorowi OSOD modgt dostarczy¢ uczniom plakaty, materiaty informacyjne oraz druki
o$wiadczen woli, jak rowniez stuzyé wsparciem merytorycznym i kontaktami z lekarzami-
specjalistami.

Szkoty, ktore wykazaty sie najbardziej kreatywnymi dziataniami na zakonczenie kampanii zostaty
wyroznione. Zwyciezcami konkursu byty:

Zespot Szkdt Rolniczych Centrum Ksztatcenia Praktycznego im. W. Witosa w Nawojowej,
Zespdt Szkot Ogolnoksztatcacych i Zawodowych w Skrzyszowie

IX Liceum Ogodlnoksztatcace im. Zygmunta Wréblewskiego w Krakowie,

Liceum Ogdlnoksztatcace Im. Jana Kochanowskiego W Muszynie,

V Liceum Ogodlnoksztatcace w Tarnowie

Zespot Szkdt nr 1 w Gorlicach

PZ nr 1 Szkdét Ogdlnoksztatcacych im. St. Konarskiego w O$wiecimiu

Zespoét Szkdt w Cziuchowie

Uczniowie z wyrdznionych szkdt otrzymali nagrody w postaci czekéw do wykorzystania na cele
charytatywne. Uczniowie 3 najlepszych szkdt mogli zdecydowaé, na jaki cel przeznacza kwote 1000
zt, natomiast uczniowie 5 pozostatych szkét rozdysponowali kwoty 500zt. Pienigdze przeznaczone
zostaty m. in. na organizacje koncertu charytatywnego na rzecz dziecka chorego na biataczke, na
akcje ,Chleb z mastem dla dzieci w Gruzji, oraz na cele realizowane przez trzy polskie organizacje
pozarzadowe.

Stowarzyszenie poprzez akcje ,Drugie zycie” wiaczyto sie w program ,Partnerstwo dla
Transplantacji”, ktéry w Matopolsce zostat zainicjowany w maju przez Jerzego Millera, wojewode
matopolskiego oraz prof. Wojciecha Rowinskiego, krajowego konsultanta ds. transplantologii.
Celem programu jest zwiekszenie liczby pobran narzadéw oraz liczby przeszczepow.

28 kwietnia w hotelu Hilton w Warszawie odbyto sie spotkanie poswiecone najnowszym
zaleceniom komitetu Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO). Gospodarzem
spotkania, ktore dotyczyto powiktarn mineralnych i kostnych u osdb z przewlektg chorobg nerek byt
Krajowy Konsultant Medyczny w Dziedzinie Nefrologii, Profesor Bolestaw Rutkowski. Prezes OSOD,
Iwona Mazur, zostata zaproszona do udziatu w tym spotkaniu jako przedstawiciel pacjentow.

W dniach od 4 do 6 czerwca w Zurychu odbylo sie walne zebranie Europejskiej Federacji
Pacjentéow Chorych na Nerki (CEAPIR). Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Osob Dializowanych jest
cztonkiem tej organizacji i byto reprezentowane przez Paniq Iwone Mazur. Mozliwosé
funkcjonowania Stowarzyszenia w strukturach Federacji jest bardzo wazna, poniewaz stara sie ono
lobbowa¢ w Parlamencie UE za rozwigzaniami prawnymi mogacym poprawi¢ sytuacje osob
dializowanych i oczekujacych na przeszczep. Jedng z inicjatyw wspieranych przez CEAPIR jest
organizowanie grup mtodych pacjentéw dializowanych oraz po przeszczepieniu nerki. Jak podkresla
Pani Mazur, organizacja zrzeszajagca miodych pacjentéw powinna rowniez dziata¢ w Polsce w celu
wymiany doswiadczen i realizacji zatozen majacych skutkowaé poprawg wspotpracy pacjentow
dializowanych w dziedzinie nauki, pracy, ubezpieczen nie tylko w Polsce ale réwniez w catej UE

12 oraz 13 czerwca na krakowskim rynku odbywaty sie Ogdlnopolskie Dni Integracji ,Zwyciezac
Mimo Wszystko” zorganizowane przez fundacje ,Mimo Wszystko”. Dzieki uprzejmosci
Stowarzyszenia Transplantacji Serca koto w Zabrzu oraz Polskiego Stowarzyszenia Sportu po
Transplantacji OSOD réwniez wzigt udziat w tej imprezie, rozdajagc materiaty dotyczace profilaktyki
choréb nerek i zachecajac do badan.

W dniach 2 - 4 wrze$énia w Krakowie odbyla sie dziewigta juz edycja Krakowskich Dni
Dializoterapii. Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Osob Dializowanych zorganizowato dwugodzinng
sesje, podczas ktorej wspdlnie ze Stowarzyszeniem Sportu Po Transplantacji, Stowarzyszeniem
Dializowanych NEPHROS oraz Polskg Federacja Pacjentow Dialtransplant relacjonowato swoje
dotychczasowe dokonania i =zachecalo do wspdtpracy w realizacji zamierzen. Ponadto
przedstawiciele organizacji pacjentdw przygotowali stoisko, ktore cieszytlo sie ogromnym
zainteresowaniem. Sesja pacjentéw z drugiego dnia obrad zostata nagrana na ptytach DVD i
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rozdana w pazdzierniku na seminarium w Katowicach, cze$¢ naktadu zostata rozestana jako
dodatek do drugiego numeru ,Dializy i Ty".

Na poczatku wrzesnia wydawnictwo Via Medica rozpoczeto sprzedaz ksigzki pt. ,Leczenie
nerkozastepcze - poradnik dla pacjentéw i ich rodzin” pod redakcja prof. Bolestawa Rutkowskiego.
Ksigzka, jak sam tytut wskazuje, przeznaczona jest dla pacjentéow dializowanych oraz ich rodzin.
Polecana jest rowniez pacjentom przygotowujacym sie do rozpoczecia leczenia nerkozastepczego.
W ksigzce znajduja sie informacje, ktére pacjent powinien znaé aby lepiej zrozumieé swoja chorobe
oraz jak w walce z nig moze pomoc rodzina. Dzieki pomocy OSOD, ksigzke mozna zamawiaé w
cenie promocyjnej, oferowanej przez Wydawnictwo w zamian za reklame umieszczong na stronie
www.osod.info .

26 wrzesnia pacjenci stacji dializ firmy Diaverum w Przemys$lu zrzeszeni w Ogdlnopolskim
Stowarzyszeniu Oséb Dializowanych odbyli pielgrzymke do Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
tagiewnikach oraz do Wadowic, miejsca urodzin Jana Pawfa II. W zwiedzaniu i modlitwie
uczestniczyta takze Prezes Zarzadu OSOD Pani Iwona Mazur.

28 wrzes$nia Prezes Iwona Mazur spotkata sie z Wojewodg Matopolskim proponujac objecie
patronatu nad drugq edycjg akcji Drugie Zycie. Uzyskujac zgode Wojewody, przedstawita takze
projekt badan profilaktycznych, ktéry mogiby by¢ realizowany na terenie wojewddztwa
matopolskiego.

20 pazdziernika 2010 r. Prezes Iwona Mazur spotkata sie z Matopolskim Kuratorem Oswiaty w
celu przedstawienia akcji Drugie Zycie. Kurator wyrazit zainteresowanie oraz cheé¢ pomocy w
organizowaniu kampanii, miedzy innymi umieszczajac na stronie internetowej Kuratorium
informacji o akgcji.

Takze w pazdzierniku Stowarzyszenie wystgpito do Pacjentdw i ich rodzin z propozycja pomocy
oraz wsparcia finansowego w organizowaniu wycieczek. Pierwsza z nich zorganizowana przez
cztonka Komisji Rewizyjnej — Dorote Ligeza dla pacjentéow z Krakowskiej stacji dializ do Wieliczki
miata na celu promowanie idei przeszczepdéw rodzinnych. Spotkata sie z duzym zainteresowaniem i
zakonczyta sukcesem organizacyjnym.

27-30 pazdziernika delegacja OSOD wzieta udziat w X Katowickim Seminarium ,Postepy w
Nefrologii i nadcisnieniu tetniczym”. Podczas gali otwarcia Prezes Iwona Mazur w przemowieniu
przedstawita korzysci, jakie odnosza pacjenci prowadzacy aktywny tryb Zzycia oraz zachecata
personel medyczny do wspierania pacjentdw w ich aktywnosci. Zachecata rowniez do odwiedzenia
stoiska Stowarzyszenia, na ktérym zainteresowani otrzymywali materiaty, dotyczace dziatalnosci
OSOD oraz profilaktyki chordb nerek.

5 listopada 2010r. w Brzozowie odbyt sie happening - podsumowanie kampanii spotecznej
promujacej transplantacje ,Przeszczep nadziei - Transplantacja w edukaciji”, ktérej organizatorami
byt Starosta Brzozowski Zygmunt Btaz wraz z Dyrektorem Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej
w Brzozowie, cztonkiem zwyczajnym OSOD, Anitg Kafel. W akcji, odbywajacej sie przy wsparciu i
wspotpracy Stowarzyszenia uczestniczyto 10 szkoét. Gosémi spotkania byli przedstawiciele wiadz
samorzadowych, stuzby zdrowia oraz Dyrektorzy szkét wraz z pedagogami, nauczycielami i
mtodziezg - najmiodszymi uczestnikami kampanii. Patronat medialny objeta TVP Rzeszéw oraz
Super Nowosci. Nie zabrakio takze medidw lokalnych. Pierwszym etapem kampanii byta
organizowana w kwietniu konferencja naukowa ,Przeszczep nadziei - transplantacja w edukacji”
skierowana do dyrektoréow szkot, dyrektoréw jednostek powiatowych, lekarzy Szpitale
Specjalistycznego w Brzozowie, Radnych Powiatu Brzozowskiego oraz przedstawicieli Poradni
Psychologiczno - Pedagogicznych z Podkarpacia, a takze uczniéw szkdét ponad gimnazjalnych.
Drugim etapem kampanii byty prelekcje, ktore tgcznie dla 68 klas przeprowadzita Dyrektor Anita
Kafel.

Na zaproszenie Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Pani Iwona Mazur wzigta udziat w
centralnych obchodach Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca. Akcja odbyta sie w Warszawie w dniu
20 listopada pod hastem ,Przejmijmy kontrole nad cukrzyca. Teraz”. Prezes Iwona Mazur podczas
spotkania podkreslata koniecznos$¢ podnoszenia swiadomosci spotecznej o zagrozeniu cukrzycg oraz
chorobami nerek. Wazna jest profilaktyka oraz edukacja pacjentdw chorych na cukrzyce, nie
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zawsze S$wiadomych, ze nierozpoznana lub Zle leczona cukrzyca prowadzi do powaznego
uszkodzenia nerek.

4 grudnia Prezes Stowarzyszenia wzieta udziat w II spotkaniu Pacjentow Stowarzyszenia ,Solidarni
w Chorobie”, gdzie wygtosita referat poswiecony koniecznosci propagowania aktywnosci wsrod
pacjentow poddawanych dializom. Sporzadzone nagranie z konferencji zawiera wypowiedzi
Pacjentdw aktywnie dziatajacych na rzecz promocji transplantacji oraz profilaktyki choréb nerek.
Nagranie w postaci ptyt DVD zostanie rozprowadzone wsérdd pacjentdw. W spotkaniu wzieto takze
udziat wielu lekarzy rodzinnych, ktérych informowano o koniecznoéci prowadzenia badan
profilaktycznych oraz edukacji w zakresie ryzyka zachorowania na nerki.

Na spotkanie optatkowe w dniu 12 grudnia w Pensjonacie na Wzgdrzach przybyli Pacjenci
dializowani, niektérzy z czionkami rodziny oraz Prezes Iwona Mazur w towarzystwie Michata
Debskiego-Korca - pracownika Stowarzyszenia. Zaproszony zostat réwniez ksigdz z Parafii
Mitosierdzia Bozego, ktéry wskazat, ze bedac chorym powinno docenia¢ sie zycie oraz korzystac z
niego, a nie zamykac sie w czterech $cianach. Pani Iwona Mazur poparta jego stowa oraz
podziekowata organizatorom za inicjatywe, a pacjentom za przybycie, podkreslajac ze mottem
spotkania jest umiejetno$¢ cieszenia sie zyciem i docenianie tego co mamy oraz umiejetnosc
radzenia sobie z problemami. Dla Pacjentdw kazdy dzien jest dniem darowanym.

14 grudnia 2010 Prezes Iwona Mazur wzieta udziat w spotkaniu Klubu Krakowskiego poswieconemu
problemom ochrony zdrowia. W spotkaniu takze uczestniczyli dr M. Radwan-Ballada, byta
przewodniczaca Rady Miasta Krakowa oraz doc. A. Matyja Przewodniczacy Okregowej Izby
Lekarskiej w Krakowie. Prezes Mazur zwrdcita uwage na niedostatki profilaktyki choréb nerek w
Polsce i zagrozenia, jakie z tego wynikaja.

Dziatania rozpoczete w 2010 r. oraz zamierzenia na rok 2011

e Kontynuowane sg rozpoczete dziatania prawne, majace na celu przeksztatcenie
Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Oséb Dializowanych w Organizacje Pozytku Publicznego
Zostang one prawdopodobnie ukonczone w 2011.

«  Zlozony zostat wniosek do KRS o wpisanie Stowarzyszenia do ewidencji przedsiebiorcéw, co
umozliwi podjecie przez Stowarzyszenie dziatalnosci gospodarczej w celu realizacji celéw
statutowych.

» Stowarzyszenie nadal bedzie wydawac czasopismo ,Dializa i Ty”. W 2010 r. powstat
dodatek pt. ,Dializa i Ja”, ktéry stanowit zalagzek do planowanego rozwiniecia witasnej
dziatalnosci wydawniczej w Scistej wspdtpracy z pacjentami.

« Rozpoczeto juz przygotowania do II edycji akcji Drugie Zycie w Matopolsce, ktdra
rozpocznie sie jeszcze w II semestrze biezacego roku szkolnego.

« Planowane jest dalsze propagowanie idei profilaktyki i edukacji spoteczenstwa w zakresie
chorob nerek.

« Aktywne uczestnictwo w przedsiewzieciach podejmowanych przez Europejska Federacje
Pacjentéw Chorych na Nerki (CEAPIR) majacych na celu miedzy innymi ujednolicenie
standarddéw leczenia nerkozastepczego w UE.

«  Przygotowanie, zdobycie $rodkdw i realizacja projektu promujgcego transplantacje posrod
miodziezy szkolnej w wojewddztwach slaskim, matopolskim oraz podkarpackim.

« Kontynuacja dziatan informacyjnych dla Pacjentéow, ich rodzin, opiekundow i wszystkich
zainteresowanych za pomocg wszelkich dostepnych srodkéw.

Iwona Mazur - Prezes Zarzadu
Wioletta Kimla - Cztonek Zarzadu
Mirostaw Manka - Cztonek Zarzadu



