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Wstep Fosforany

Czym sa fosforany?

Celem niniejszej broszury jest pomoc w zachowaniu zdrowia poprzez

utrzymywanie w rownowadze stezen fosforanow i wapnia w organizmie. Fosforany (P) s3 zwigzkiem

Broszura zostata opracowana przez doswiadczong grupe osab, mineralnym. W kosciach

w tym pacjentéw hemodializowanych. znajduje sie bardzo duza ilosc¢
P : i . fosforanoéw. Fosforany i wapn

Jesli majg Panstwo jakie$ pytania dotyczace informacji zawartych buduja zdrowe kosci i zeby,

w broszurze, o wyjasnienie nalezy poprosi¢ dietetyka, pielegniarke lub
lekarza prowadzacego.

niczym cegly i zaprawa
murarska tworzagc mocng
sciane.

W jaki sposéb fosforany sg dostarczane do organizmu?

Fosforany dostarczane sg do organizmu wraz z pozywieniem.

Pokarmy zawierajgce fosforany:
mieso

produkty mleczne, takie jak ser,
masto, mleko i Smietana
niektoére ryby

orzechy
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Wapn stezen fosforanow i wapnia
Czym jest wapn? -
' - Dlaczego tak wazne jest utrzymanie rownowagi?
Wapn (Ca) jest pierwiastkiem, ktéry rowniez
znajduje sie w kosciach i zebach.
Wapn i fosforany wspoélnie powoduja, ze twoje kosci, zeby
Prawidtowa zawarto$¢ wapnia pomaga i naczynia krwionosne sa zdrowe.

zachowac zdrowe i silne kosci oraz zeby.
Jednak zbyt wysokie stezenia wapnia i fosforanéw moga
- spowodowac wystapienie powaznych problemow zdrowotnych.
W jaki spos6b wapn dostaje sie do organizmu? Wczesne objawy zbyt wysokiego stezenia fosforanéw to $wiad

skory i zaczerwienione oczy.
Wapn jest dostarczany do organizmu z: @

= pozywienia

Takze niedostateczna

= ptynu dializacyjnego  kontrola moze
doprowadzi¢ do

= [ekdw zawierajacych wapn : . problemoéw z uktadem
' . kostnym. Kosci moga
stac sie¢ stabe i kruche,
co moze prowadzic do
| zlaman.

wewnetrznego (przytarczyce)
produkuja za duzo
PTH (parathormonu),
konieczne moze by¢
ich wyciecie.
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Zwapnienia (kalcyfikacja) Zwapnienia (kalcyfikacja)

Co to sg zwapnienia (kalcyfikacja)? Co sprzyja powstawaniu zwapnien ?

Kiedy stezenia fosforanéw i wapnia nie s zréwnowazone, Kilka czynnikow przyczynia si¢ do powstawania zwapnien:
nadwyzki fosforanéw i wapnia Igcza sie ze sobg tworzac 1. Wysokie stezenie fosforanow
twarde z]ogi w organizmie_ 2. WYSOKI iloczyn WapniOWO'fOSforanOWy (Ca X P)
3. Nadmiar wapnia
Depozyty te moga powstawaé w sercu, plucach, naczyniach 4. Wiek
krwionosnych, stawach i innych tkankach miekkich. 5. Czas dializowania

Kazdy z nas moze kontrolowac

czynnik 1, 2 i 3!
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Dializa
Dlaczego potrzebna jest dializa?
Dializa pomaga:

» Usungc z krwi fosforany i inne zbyteczne
produkty przemiany materii

= Kontrolowac¢ bilans ptynow i cisnienie krwi
Dializy pomagaja zachowac zdrowie, ale nie usuwajg z krwi

wszystkich fosforanéw.

Co nalezy robic?

= Nie opuszczac zadnej dializy

= Nie konczy¢ dializy przed czasem

L

InBalance

Your phosphoras W
IR R\l‘ﬂ"’nl progreen

Twojpragram .
kontrali fosforamaw

Co nalezy robic¢?

= Poprosic¢ dietetyka o pomoc w ustaleniu diety

» Zaplanowac diete tak, aby mie¢ w domu odpowiednie
produkty zywnosciowe

» Okazjonalnie i pod kontrolg pozwala¢ sobie na ”przyjemnos¢”
w diecie, aby lepiej znosi¢ ograniczenia dietetyczne
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Substancije
wiazace fosforany

W jaki sposob dziatajg substancje wigzace fosforany?

W warunkach prawidtowych filtracja @
nerkowa usuwa zbyteczne fosforany. @
Jezeli nerki nie robig tego skutecznie, @
wtedy substancje wigzgce fosforany

absorbuja ich nadmiar. %

Co nalezy robic¢ ?

» Przyjmowac substancje wigzace fosforany zgodnie
z zaleceniami i bezposrednio przed positkami!

= Jezeli nie spozywa sie positku, nie nalezy
rowniez stosowac substanciji wigzacych,
nie ma bowiem nic do wigzania!

Nalezy omowi¢ z lekarzem lub dietetykiem rodzaj spozywanych

 drobnych positkéw, aby ustalié jaka dawke substancji wigzacych

fosforany przyjmowac z réznymi typami positkow.

Roézne typy substancji wiazacych fosforany
= Substancje wigzace zawierajgce wapn
= Substancje wigzace zawierajagce metal

= Substancje wiazace niezawierajace ani wapnia,

@ T+ ani metalu
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Kontrola stezenia
fosforanow jest
wysitkiem zespotowym

Pacjent powinien pamietac, ze jest czescig zespotu kontrolujacego
stezenie fosforanéw. Jest bardzo waznym czlonkiem tego zespotu,
poniewaz:

= utrzymuje diete

= stosuje si¢ do zalecen dotyczacych dializy

= przyjmuje zalecone substancje wigzace

Lekarz, pielegniarka, farmaceuta i dietetyk stuzg pomoca
pacjentowi. Moze on z zaufaniem pyta¢ o wszystko, co budzi jego
watpliwosci. Stezenia fosforandw i wapnia warto notowagé,

a otrzymane wyniki przedyskutowac z personelem
medycznym.




