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INFORMACJA O BADANIU
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Badanie zosta ?Pkrealizowane dla Fleishman-Hillard przez TNS OBOP
Realizacja mia 2Pmiejsce w dniach 21 stycznia — 7 lutego 2010 roku.

Badanie zrealizowano technik ?%ezpo ?a@@dniego wywiadu kwestionariuszowego CAPI
w domach respondentow.

Sonda @@xzeprowadzono na reprezentatywnej, losowej 1005-0s  obowej probie
mieszka 78bw Polski powy @g@L5 roku @ga.

Maksymalny dopuszczalny b ?i@Satystyczny dla takiej wielko ?e@pedby wynosi
+/- 3 proc. przy wiarygodno ?eReszacowania rowniej 95%.

1 proc. w prébie odpowiada 323 378 osobom w populacj
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KONTAKT Z PRZEWLEK
CHOROB NEREK

SPO ECZNA WIADOMO W ZAKRESIE PRZEWLEK EJ CHOROBY NEREK

& obop



Chorzy na przewlek?I2horob?merek

_ Czy choruje lub kiedykolwiek
A CZYy Zna Pan(l) kogo : kto chorowa (a) Pan(l) na

choruje lub chorowa na przewlek chorob nerek?
przewlek chorob nerek?

TAK
6%

TAK
15%

NIE

NIE
85%
94%
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Kontakt z przewlek?|Zhorob?+nerek

Z badania wynika, e 18 proc. Polakow powy ej 15 roku ycia mia o kontakt
z przewlek chorob nerek (choruj c osobi cielub znaj c kogo kto
chorowa ):

6 proc. - stanowi choruj cy na przewlek chorob nerek

12 proc. - nie choruje, ale zna kogo z przewlek chorob nerek

82 proc. Polakéw nie choruje i nigdy nie chorowa o na przewlek  chorob
nerek, nie znaj te nikogo, kto do wiadczy by tej choroby.
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DIALIZY
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Stosowanie dializ

Czy przewlek a choroba nerek
Pana(i) lub kogo kogo Pan(i)
zna/ (a) wymaga/ a
stosowania dializ?

TAK,
by em(am)/
jestem
poddawany ( tak, dializom
a dializom by
4% poddawany
kto , kogo
znam/
zna em(am)
34%
NIE, nie
ZNnam
62% Wyniki wrod oséb chorujcych lub

znaj cych kogo chorego na przewlek chorob nerek.
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70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

&

Czy — wedle Pana(i) wiedzy — chorzy wymagaj

cy dializ

mog je przeprowadza
O og6 em badani
B chorzy na przewlek chorob nerek
] Omaj cypo redni kontakt zprzewlek chorob nerek
O kontakt z dializami (bezpo redni lub po redni)
O brak dializpomimo kontaktu zchorob nerek (po redniego lub bezpo redniego)
] B brak kontaktu z przewlek chorob nerek
49%
Vi|
4090

42%
38%
3204 33%
27% 1 4eros 30%
40970
25% 3%
18% 20
1/7Y
11% 1 3%
oY% 0
Wy cznie w Wy cznie w zardbwno w warunkach nie wiem — nie mam
warunkach warunkach domowych szpitalnych jak i wiedzy na ten temat
szpitalnych domowych
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Czy wiedzia (a) Pan(i) o tym,

e osoby chore na nerki, wymagaj ce

dializmaj mo liwo  wykonywaniaich —narownowa nych zasadach
refundacji przez NFZ — nie tylko w szpitalach, alet ak e (gdy nie ma

przeciwwskaza

100% -

90% -

zdrowotnych) —w domach?

O og6 em badani
B chorzy na przewlek chorob nerek

O maj cypo redni kontaktz przewlek chorob nerek
O kontakt z dializami (bezpo redni lub po redni)
B brak dializpomimo kontaktu zchorob nerek (po redniego lub bezpo redniego)

B brak kontaktu z przewlek chorob nerek

80%

70%

60%

50%

40%

39%

30%

33%

20%

10%

0%

23Y0
21% 21% 20%

61%

tak, wiedzia em(am) o tym

nie, nie wiedzia em(am) o tym
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BADANIA DIAGNOSTYCZNE
W ZAKRESIE CHOROBY NEREK
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Czy, aje litak, to kiedy ostatnio podda (a) si Pan(i)
badaniom diagnostycznym w zakresie chordb nerek?

wci gu
W Ci gu i )

nie pami tam ostatmg 0 ostatnich wel gu

. . g 2-3 lat; ostatnich

kiedy ostatnio roku; 5% 4% A5 lat: 3%

mia y miejsce te ~lal, 3% .10 lat

badania; 6% temu; 2%
dawniej
ni 10 lat
temu; 4%

nigdy nie
poddawa em(am)
s badaniom
diagnostycznym w
zakresie chorob
nerek, a w ka dym

razie nic mi o tym
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OBJAWY CHOROBY NEREK
WED UG POLAKOW
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Polacy pytani o objawy przewlek 28ichoroby nerek
na pierwszych pozycjach wskazywali nie te, ktore
faktycznie s symptomami PChN

&

KTORE Z OBJAWOW SWIADCZA PANA(I) ZDANIEM O PRZEWLEKLEJ CHOROBIE NEREK ? |

Bal i pieczenie przy oddawaniu moczu 43
Krwiomocz 37
Czeste oddawanie moczu 29
Napady promieniujacego jednostronnego bdélu w okolicy ledzwiowej 25
Obrzeki nég i twarzy 17
Czeste infekcje 15
\Wysokie cisnienie Krwi 9
Dreszcze i goraczka 9
Nudnosci i wymioty 6
Uczucie stalego zmeczenia 4
Bezsennos¢ 4
Kurcze miesni 3
Suchosc i swedzenie skory 2
Trudnosci z koncentracja 2
Szumy w uszach 1
Paraclontoza 0
Zadne 2
trudno mi powiedzie¢ 25

Dane w o,

Wieniil nie surmﬁ SIgPORCHNE o ARG 1 MK SIEHRZ E\W.E R B3 OHB RO By NBREHECE Mt -t alcBa WiE S8 0L AkOW

29



Kontakt z cukrzyc

WIEDZA POLAKOW NA TEMAT POWIK A CUKRZYCY




Ponad dwie pi

te Polakow (43%) ma kontakt z chorob cukrzycy:
37 proc. zna kogo , kto zmaga lub zmaga si
a 6 proc. stanowi osoby, ktérych choroba ta do

zt chorob |,
wiadcza osobi cie.

>1?282%>1?2 2222122515172 2 >072>0>1? 2512 212 5
222>5[2272221225122125[22 2222221512 2512 2u>]?2 2 ? -

?2 2?2 >0>]
2822250282 27

? 21?2 ? ?2&?7%7? Yo

>R>4>N

2?2?2277
? 2?2 7?28&?%7? ?0
>33/ >N
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Powik ania cukrzycy

WIEDZA POLAKOW NA TEMAT POWIK A CUKRZYCY
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Powik 2ia cukrzycy (1) -
hierarchizacja wg ,0GO 7HM”

KONTAKT Z
CUKRZYCA CHORUJACY
: mieli chod nie
Sz olEy raz - nie maja i || chorujg i | znajad CHORZY
posrednilub | nie mieli | nieznajg| znali
bezposredni charego
choroby ukladu sercowo-naczyniowego
W IYAL 21 28 16 16 27 a9
serce — choraby serca, zawal zawal serca & ii & & ii ig
cisnienie, nadcisnienie gtnicze & i & & LI i
miaidiven 3 4 2 2 3 e
udar, udar moggn, zaburzenia krqgenia mézgowego, ; 2 ; ; 2 o
wylew misdotlenienis mdzgu
wzrok — pogorszenie, utrata, ¥ TYM: 19 a1 11 11 2B 52
slepote wtrata wzroks & i3 5 5 iz 21
dieta — roZnice dt. sposobu odZzywiania — chec
jedzenia czegos stodkiego, zwigkszony apetyt, w
efekcie otylos¢, nadwagalspadek wagi wahania 15 168 14 14 17 g
wagi, koniecznosc bycia na diecie, unikanie
stodyozy
sennosé nadmierna, mozliwost zapadniecia w
spigczke, niekontrolowane zasniecie, spiaczka
cukrzycowa, utrata przytomnosci, il ZL L2 2 7l L
Zastabniecia, omdlenia
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Powik 2ia cukrzycy (2) -
hierarchizacja wg ,0GO 7HM”

KONTAKT £
CUKRZYCA CHORUJACY
: mieli chot hie
e raz - nie majg i || chorujgi | znajgfd CHORDY
posredni lub [ nie mieli || nie znajg zhall
hezposredni charego
choroba atakujaca konczyny, stawy , B TFM: 8 15 3 3 14 20
stopa cukrIycowa, 3 i Z 2 4 :
ampuiacie tonczyy, amputacia nog 2 3 I I 3 5
odpoarnosc — obniZzenie odpornosci, ostabienie
organizmu, pogarszenie stanu zdrowia,
ostabienie —wyniszczenie organizmu (mogace ? UL & & il e
prowadzic do zaburzen réwnowagl, arientac))
trudnosci z gojeniem sie ran, owrzodzenia
skory (problemy dermatologiczne), gnijgce rany, b 12 2 2 12 15
w efekcie - martwica
nerki — chare nerki, nefropatia 3 5] 3 3 7 15
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Powik 2ia cukrzycy (3) —
hierarchizacja wg ,0GO 7HM”

KONTAKT Z
CUKRZYCA, CHORUJACY
: mieli choc nie
OGOLEM raz - nie majg i | charujgi | znajg/ CHORZY
posredni lub | nie miel | nieznajg| znali
hezposredn charego
trzustka — chora trzustka 2 3 1 1 a a
bole, zaburzenia czucia— hole nag, oczu,
{dackathowym kadem cznacyd organ objety 1 5 4 7
dolpglivoiciani bolowymi —jesli jest wymieniony w
g ¥, JESLF ¥, Y
khirzi), dretwienie, neuropatie, polineuropatia
pragnienie — nadmierne, wZmaozZone pragnienie 1 2 1] 1] 2 a
zly poziom cukru we knwi 1 1 1 1 1 2
krzepliwosé krwi — obnizenie, brak krzepliwosci 1 1 1 1 1 2
watroba — chora watroba, marskosc watroby 1 2 a a 2 1
Smieré 1 1 1 1 1
!nsu_llnoterapla — koniecznosc statego brania 0 q q q q
Insuliny
tarczyca — choroby tarczvoy 0 I I 0 0
pogorszenie sluchu, problemy ze sluchem 0 1 0 I 1 2
nie ma takich 1 [ 1 l I 2
inne 2 4 1 1 4 2
nie wierm, nie Znam 37 19 81 81 20 ]
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Informacja o strukturze badanej
populacj

WIEDZA POLAKOW NA TEMAT POWIK A CUKRZYCY
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Struktura badanej populacji

140 (13,9%)

480 (47,7%) M?2@y@i 281 (27,9%)
525 (52,3%) Kobiety 315 (31,4%)

142 (14,1%)

_ 127 (12,6%)
Liczebno ?ae28? WIEK

80 (8,0%) 15— 19 lat

195 (19,4%) 20 — 29 lat 382 (38,0%)

174 (17,3%) 30-39 lat 130 (13,0%)

153 (15,2%) 40-49 lat 196 (19,5%)

180 (17,9%) 50 — 59 lat 177 (17.6%)

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Podstawowe
Zasadnicze zawodowe
?&ednie i pomaturalne
Wy@ze i licencjat

Jeszcze si?mcz?e

Wie?ae

Miasta do 20 tys.
Miasta 20 — 100 tys.
Miasta 100 — 500 tys.

Miasta pow. 500 tys.

223 (22,2%) 60 i wi?eej lat

(22,2%) J 120 (12,0%)
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Struktura badanej populacji

Liczebno ?aefeeZAMOOCENA SYTUACJI Liczebno ?eePe KONTAKT Z PRZEWLEK ?P1®-
(%) MATERIALNEJ ) CHOROBNEREK

263 (26,2%) Dobra 181 (18,0%) Mieli (po2eedni lub bezpoedni)

619 (61,5%) ?#dnia 824 (82,0%) Nie mieli kontaktu

Liczebno ?epe? STOSOWANIE DIALIZ
Liczebno ?aePe? NA PRZEWLEK ?P19. (%)
(%) CHOROB?#$EREK
69 (6,8%) U respondenta lub kogo?amu

60 (5,9%) Choruj?ey bliskiego b?ed@u znajomego

124 (12,3%) ZA

Nie stosowano pomimo
112 (11,1%) przewlek?j choroby nerek
(u respondenta lub znajomego)

Niechoruj?ey, ale chory jest
121 (12,0% . :
( ) kto?daliski, znajomy

824 (82,0%) Niechoruj?ey i nieznaj?ey

nikogo choruj?eego 824 (82,0%) Niechoruj?ey | nieznaj?ey

nikogo choruj?eego
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Aneks
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Czytaj?e wyniki nale@ mie?’na uwadze wielko?eeanalizowanych grup (a co za tym idzie
ograniczenia zwi?zane z mo@wo?eemi wnioskowania), zwdszcza wowczas, gdy mowa
0 osobach, ktorych problem przewlek®j choroby nerek w jaki?a&posob dotyczy.

Powy@j przedstawione zosta3} informacje dotycz?ee liczebno?eeanalizowanych grup,
w tym miejscu — dla podkre?ania — chcemy przypomnie?’najwa@iejsze te, ktére odnosz?e
si?@o przewlekdj choroby nerek:

Kontakt z przewlek?{horob?«nerek (po?aedni lub bezpo?aedni) — N=181 os6b
Brak kontaktu z przewlek?i2horob?«nerek — N=824 os6b

Chorzy na przewlek?[’.bhorob?merek (kontakt bezpo?eedni — niezale@y od
ewentualnego wspoavyst?powania kontaktu po?eedniego — kontakt bezpasdni ma tu
znaczenie wiogke) — N=60 os6b

Maj?ey po7eedni kontakt z przevylek?l'?}horob?-nerek (niechoruj?ey, ale znaj?ey
kogo?dto choruje lub chorowa?ha przewlek?l’Zhorob?merek) — N=121 oséb

Kontakt z dializami po?eedni lub bezpo?aedni (dializom poddawany respondent lub
kto?amu znajomy, bliski — ze wzgl?du na niewielkie liczebno?eeobie grupy zosta?3t
po?l@zone i prezentowane razem) — N=69 osob

Brak dializ pomimo wyst?gowania przewlek®j choroby nerek (u respondenta lub
kogo~?daliskiego, b?e@znajomego) — N=112
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