Co nalezy wiedzie¢ o dostgpie naczyniowym?
Przetoka/Proteza naczyniowa

B/ BRAUN

SHARING EXPERTISE






Dlaczego potrzebuj¢ dostepu naczyniowego?

Aby dializa byta skuteczna musimy znalez¢ sposdb, ktory
zapewni pobranie krwi z organizmu pacjenta, przeptynigcie jej
przez dializator (gdzie zostanie oczyszczona) i na koncu zwrot

oczyszczonej krwido organizmu pacjenta.

Poniewaz proces ten nalezy powtorzyc za kazdym razem, gdy
pacjent zgtosi si¢ na zabieg, wazne jest aby mac to zrobic za

pomocg metody bezpiecznej, czystej i prostej.

Z tego wzgledu w trakcie niewielkiego zabiegu operacyjnego
tworzymy staty dostep, ktory umozliwi nam przeprowadzenie

bezpiecznejiskutecznejdializy.

Istniejg trzy podstawowe rodzaje dostepow, ktore omowimy

po kolei:

Przetoka tetniczo-zylna (Przetoka TZ)
Tetniczo-zylna proteza naczyniowa (Graft T7)
Centralny cewnik zylny




Co to jest przetoka tetniczo-zylna?

Przetoka to najpowszechniej stosowany typ dostepu
naczyniowego do dializ. Przetok¢ tworzy si¢ poprzez mate
nacigcie na nadgarstku lub ramieniu w celu potgczenia zyty
z tetnica. Zabieg, ktory trwa okoto jednej godziny, zwykle jest
wykonywany w znieczuleniu miejscowym i faczy sie
zjednodniowym pobytem w szpitalu.

Potgczenie zyly z tetnicg powoduje szybszy i silniejszy
przeptyw krwi przez zyte. Dzieki temu zyfa staje si¢ grubsza
i wigksza. Ostatecznie, jest widoczna pod skdra, troche
przypominajac duzy zylak. Dotykajac jej wyczuwa sig¢ jakby
.buczenie”. To odczucie jest niezwykle wazne, poniewaz
oznacza, ze przetoka dziata poprawnie. Przetokg¢ nalezy
sprawdza¢ codziennie, i jesli przestanie dziata¢, nalezy
bezzwtocznie zgtosi¢ sie do szpitala.
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Co to jest tetniczo-zylna proteza?

Proteza naczyniowa (graft) to niewielki element z tworzywa
sztucznego umieszczony pomiedzy tetnica i zytg na ramieniu
lub na udzie. Zatozenie graftu jest konieczne u niewielkiego
odsetka ludzi, u ktorych wystepuje zanik zyt lub ktorych zyty
nie sg wystarczajgco mocne na wytworzenie przetoki. Proteza
naczyniowa zlokalizowana jest blisko powierzchni skory, aby
utatwi¢ wkituwanie.
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Co to jest centralny cewnik zylny?

Cewnika uzywamy, jesli z jakies przyczyny, niemozliwe jest
wytworzenie przetoki u pacjenta. Cewnik jest zaktadany na
state i zwykle funkcjonuje tak diugo jak jest to konieczne.
Cewnik jest miekkim plastikowym drenem grubosci otowka,
ktory jest umieszczony i umocowany w duzej zyle u nasady
szyi. Okoto 15 cm drenu wystaje na zewnatrz, a miejsce ujscia
cewnika w skorze jest przykryte opatrunkiem.

Opatrunek powinien by¢ czysty i suchy, tak wigc nalezy
zachowac szczegodlng ostroznosc¢ podczas kapieli lub mycia
wiosow. Cewnik tatwo jest ukry¢ pod ubraniem.




Jak dziata przetoka/proteza naczyniowa
podczas dializy?

W czasie dializy w przetoce umieszczane sg dwie igty. Jedna
igla odprowadza krew do oczyszczenia. Przez drugay igte
oczyszczona krew powraca do organizmu. Igty sa potaczone
poprzez jatowe linie ze specjalnym filtrem, zwanym
dializatorem.

Pompa doprowadza krew do filtra zwanego dializatorem.
Krew przeptywa z jednej strony filtra, a ptyn dializacyjny
wytwarzany przez maszyne przeptywa po drugiej stronie filtra.

Ptyn dializacyjny wycigga nadmierng ilos¢ toksyn i ptynow
z krwi poprzez proces zwany dializg. Potrzebne organizmowi
sktadniki przechodzg z ptynu do krwi.

.0czyszczona" krew jest oddawana przez linie zylng
dializacyjngidruggigtg do organizmu pacjenta.




Jak dtugo przetoka tetniczo-zylna pozostaje
sprawna?

Po okresie dojrzewania przetoka moze dziata¢ poprawnie

przez bardzo dtugi czas. U niektorych pacjentow przetoki

pozostajg sprawne nawet po 30 latach! Jednak, w przypadku

pacjentow, u ktorych wytworzono przetok¢ w podesziym

wieku lub 0sdb z roznymi dolegliwosciami, w tym chorych na

cukrzycg, przetoka moze nie wytrzymac tak dtugo.

Mimo tego przetoka lub proteza naczyniowa jest najlepszym

typem dost¢pu naczyniowego do hemodializy, poniewaz:

® Ryzyko zakazen jest mniejsze niz w przypadku cewnika,

® |stnieje mniejsze prawdopodobienstwo zakrzepnigcia krwi
w dostepie,

® Pozwala na wigkszy przeptyw krwi w trakcie dializy, co czyni
dialize bardziej skuteczng,

® Przetoka ma zwykle dtuzszy ,okres eksploatacji” niz proteza
naczyniowa, ale oba dostepy dziatajg dtuzej niz cewnik.



Jakie s3 zalety i wady kazdego typu dostepu?

Przetoka

Zalety:

® Dtuzsze dziatanie

® Mniejsze ryzyko zakazen

® Doskonaty przeptyw krwi

® Mniejsze prawdopodobienstwo zablokowania
Wady:

® Dtuzszy okres dojrzewania po operacji

® Podtaczenie do dializy poprzez wktucie igiet

Graft

Zalety:

® Dziata dtuzej niz cewnik

® Doskonaty przeptyw krwi

Wady:

® Dtuzszy okres dojrzewania po operacji

® Podtaczenie do dializy poprzez wktucie igiet

¢ Wieksze ryzyko zakazen niz w przypadku przetoki i wykrzepiania

Cewnik

Zalety:

® Mozna od razu uzywac¢

¢ Dializa nie wymaga wktuwania igiet

Wady:

¢ Wigksze ryzyko zakazenia niz w przypadku przetoki lub graftu

® Moze ulec zablokowaniu

® Koniecznos¢ zachowania ostroznosci podczas brania kapieli lub
prysznica



Jak pielegnowac przetoke lub proteze naczyniowa
w warunkach domowych?

Codziennie sprawdzac¢ dziatanie przetoki dotykajac
i ostuchujac obszar nad przetoka. Pielggniarka lub lekarz
wskaze jak to robi¢ poprawnie.

Ramig z przetoka nalezy utrzymywac w czystosci i codziennie
myc¢. Pielegniarka doradzi wam jakiego mydta najlepiej
uzywac.

Uwaza¢ na oznaki zakazen, takie jak bolesnosc, obrzek lub
zaczerwienie skory nad przetoka. Moze rowniez wystgpic
goraczka.

W przypadku podejrzenia, ze przetoka przestata dziatac lub w
przypadku wystapienia zakazenia, nalezy zadzwonic do stacji

dializ lub si¢ zgtosic.

Unika¢ noszenia obcistych ubran lub zegarka na rece
zdostgpem.

Nie wolno mierzy¢ cisnienia tetniczego na ramieniu
z przetoka.

Unikac¢ pobierania krwi z reki z przetoka (chyba, ze w trakcie
zabiegu hemodializy lub za zgoda oddziatu nefrologicznego).

Nie wolno spac na ramieniu z przetoka.

Unikac noszenia cigzkich toreb na ramieniu z przetok.



Czy w dniu dializy nalezy specjalnie obchodzi¢ sig¢
z przetoka lub proteza naczyniowg ?

Przed kazdym zabiegiem dializy, nalezy umy¢ reke z przetoka.

Po dezynfekcji przez pielegniarke reki, w przygotowaniu do
naktucia igiet, nie dotykac skory wokot dostepu.

W czasie dializy nie kicha¢ i nie kaszle¢ na miejsce dostepu
naczyniowego.

Po wyjeciu igiet delikatnie ucisng¢ miejsce wktucia, aby
zatrzyma¢ krwawienie. Uciska¢ wytgcznie miejsce gdzie
znajdowatasig igta.

Po powrocie do domu nie drapa¢ miejsc wktucia i nie
zdrapywac strupow.




Co zrobic¢ jesli przetoka/ proteza naczyniowa
przestanie dziata¢ w warunkach domowych?

Jesli po sprawdzeniu przetoki, wydaje wam sig, ze nie styszycie
lub nie wyczuwacie przeptywu krwi przez przetokg, moze to
oznacza¢ zablokowanie lub uszkodzenie przetoki. Nalezy
natychmiast zadzwoni¢ do stacji dializ po wskazowki
postepowania. Istnieje mozliwos¢ ,uratowania” przetoki.

Nie czekajcie ,do jutra, bo jest to dzien planowanej dializy"-
jutro bgdzie juz za pozno.



Co dalej?

Jesli po przeczytaniu niniejszej broszury macie jeszcze jakies
pytania, odpowie na nie pielggniarka lub lekarz. Pamigtajcie,
ze macie prawo zadawac pytania.

PrzygotowalisSmy dla was dodatkowe broszury, do ktorych
mozecie zajrze¢ w pozniejszym czasie. Sq to:

® Hemodializa - krotkie wprowadzenie

® Jak dziata hemodializa?

® Pielegnacja dostepu naczyniowego

¢ Kontrolowanie ilosci przyjmowanych ptynow

® Dieta w okresie dializacyjnym

® Powszechnie stosowane leki w okresie dializacyjnym

® /wiekszanie niezaleznosci

® Transplantacja

Mamy nadzieje, ze przygotowane przez nas materiaty pomoga
wam tatwiej przystosowac si¢ do dializoterapii, ktora sprawi,
ze poczujeciessie lepiej.

Pamigtajcie, ze w kazdej chwili mozecie zadawa¢ pytania
na temat leczenia.



Notatki
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