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Dlaczego potrzebuj¢ przeszczepienia nerki?

Kiedy nerki przestajg funkcjonowac istniejg trzy dost¢pne
metody leczenia:

® Hemodializa

¢ Dializa otrzewnowa

® Przeszczepienie nerek

Wielu pacjentow uwaza, ze po przeszczepieniu nerek ich
jakosc¢ zycia ulegta poprawie w poréwnaniu z okresem kiedy
byli dializowani. Przeszczepienie oferuje pacjentom wieksza
swobodg, poniewaz nie muszg juz stawiac¢ si¢ na zabiegi
dializy i nie muszg przestrzega¢ w zasadzie zadnej diety lub
ograniczen w przyjmowaniu ptynow.

Przeszczepienie nerek wigze sig, jednak z pewnymi
zagrozeniami. Pomimo tego, ze przeszczepienie moze
funkcjonowac przez wiele lat, to po pewnym czasie moze zajsc¢
koniecznos¢ powrotu do dializoterapii.

Niniejsza broszura zawiera podstawowe informacje na temat
transplantacji nerek i zachgca do omawiania istniejgcych
opcji z zespotem medycznym stacji dializ.



Na czym polega przeszczepienie?

Przeszczepienie nerek wymaga przeprowadzenia operacji
w celu umieszczenia nerki zdrowego dawcy w organizmie
biorcy. Przeszczepiona nerka przejmuje czynnosc uszkodzonej
nerki.

Nerka zostaje umieszczona w dolnej, bocznej czgsci brzucha
i potagczona z tetnicy i zytg. Nastepnie krew przeptywa przez
przeszczepiong nerke, ktdra rozpoczyna produkcje moczu.

Czy moje stare nerki s3 usuwane?

Nerki pacjenta pozostajag na miejscu, chyba ze sg zrodiem
zakazen lub innych zaburzen.

Przeszczepiona
nerka




W jaki sposob dostac si¢ na liste oczekujacych
na przeszczepienie nerki?

Jesli rozwazasz mozliwosc przeszczepienia, to musisz omowic
tq sprawe ze swoim lekarzem prowadzacym. Lekarz skieruje
Cie do zespotu transplantacyjnego w celu przeprowadzenia
catosciowej oceny. Ocena ta obejmuje wizyty
w przychodniach i rutynowe badania, ktorych celem jest
ustalenie, czy Twoj stan zdrowia umozliwia wykonanie
przeszczepienia. W przypadku stwierdzenia, ze ryzyko
zwigzane z przeszczepieniem przewyzsza korzysci
transplantacji, zostanie to z Tobg omowione w przychodni.
Jesli zostaniesz zakwalifikowany do przeszczepienia, Twoje
nazwisko zostanie umieszczone na liscie 0sob oczekujacych
na nerke, ktora bedzie zgodna z Twojg grupa krwi i zgodnoscig
tkankowa. Moze do tego dojs¢ bezposrednio przed
rozpoczgciem dializy lub w trakcie trwania dializoterapii.

Jesli chciatbyS najpierw porozmawia¢ o przeszczepieniu,
zwro¢ si¢ do zespotu medycznego sprawujacego opieke nad
Toba lub do zespotu transplantacyjnego, ktory bedzie w stanie
udzielic Ci doktadniejszych informacji i odpowiedzie¢ na
wszystkie Twoje pytania.
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Jaki jest czas oczekiwania na przeszczep nerki?

Jesliotrzymasz nerke od zywego dawcy - cztonka rodziny, czas
oczekiwania na przeszczep jest najkrotszy. Przed ustaleniem
terminu operacji nalezy wykona¢ u zywego dawcy wszystkie
badania.

Jesli czekasz na nerke pobrang od zmartego dawcy, czas
oczekiwania na odpowiednig dla Ciebie nerke moze byc dtugi.
Jest bardzo trudno ustali¢, jak diugo bedziesz musiat
oczekiwac¢ na przeszczep. Osoby, ktorym szczescie dopisuje
majg przeszczep wykonany bardzo szybko, inni pozostajg na
liscie oczekujacych diuzej. Wykorzystaj okres oczekiwania,
aby pomyslec o tym co sig¢ stanie jak dostaniesz wezwanie na
przeszczep. Badz przygotowany i pozytywnie nastawiony, ale
staraj si¢ wies¢ normalne zycie.




Jak dtugo funkcjonuje przeszczepiona nerka?

Mamy nadzieje, ze kazda przeszczepiona nerka bg¢dzie dobrze
funkcjonowac przez diugi czas, jednak nie mozna tego
zagwarantowac. Bardzo rzadko si¢ zdarza, aby nerka nie
podjeta czynnosci lub funkcjonowata poprawnie tylko przez
krotki czas. Oczywiscie stanowi to przyczyne ogromnego
rozczarowania i czasem trudno pogodzic si¢ z tg sytuacja.
Jednak w takich przypadkach pacjent otrzymuje petne
wsparcie ze strony zespotu transplantacyjnego. Jesli
otrzymasz nerke, ktora ostatecznie przestanie funkcjonowac
bedziesz musiat wroci¢ do dializowania. Jesli zechcesz,
istnieje  mozliwos¢ ponownego wpisania si¢ na listg
oczekujacych na przeszczep nerki.




Czy wystepuja jakies powiktania?

Tak jak w przypadku kazdej operacji, zabieg transplantacji jest
zwigzany z pewnym ryzykiem. Zadaniem zespotu medycznego
jest zapewnienie, ze jestes wtasciwie przygotowany do
przeszczepienia. Niemniej jednak, istniejg pewne powikiania,
o ktorych nalezy pamigtac.

Zawsze istnieje ryzyko odrzucenia przeszczepienia przez
organizm biorcy. Chociaz bardzo trudno jest przewidzie¢ czas
poprawnego funkcjonowania przeszczepu, pacjent moze
w duzej mierze pomoc zmniejszyc¢ ryzyko odrzutu przyjmujac
wszystkie przepisane leki, a wsrod nich szczegolne leki
immunosupresyjne, ktére pomagajg zapobiegac¢ odrzuceniu
przeszczepu przez organizm.

Leki te moga zwigkszac¢ ryzyko wystepowania przezigbien
i zakazen, tak wigc wazne jest, aby o Siebie odpowiednio dbac.
Niektore leki mogg wptywa¢ na zmian¢ wygladu; moga
powodowac¢ zaokraglenie si¢ twarzy, przybranie na wadze,
wystapienie tradziku lub pojawienie si¢ owtosienia na twarzy.




Jaki jest nast¢pny krok?

Jesli omowites ze swoim zespotem medycznym mozliwos¢
przeszczepienia nerki i pragniesz otrzymac przeszczep,
zostaniesz poddany doktadnej ocenie przez swojego nefrologa
i cztonka zespotu transplantacyjnego. Ocena polega na:

e pobraniu probki krwi w celu ustalenia grupy krwi
i zgodnosci tkankowej. Jest to wazne dla poprawnego
doboru dawcy,

e wykonaniu catosciowych badan, aby zapewni¢, ze twoj stan
zdrowia pozwala na przeprowadzenie operacji,

e upewnieniu sig¢, ze zarowno Ty jak i Twoja rodzina
rozumiecie wszystkie kwestie zwigzane z przeszczepem,

e zapewnieniu Ci dodatkowych informacji na temat
przeszczepu.




Czy mozliwe jest przeniesienie choroby przez
przeszczepiong nerke?

Nie ma gwarancji, ze biorca nie zachoruje na chorobg
przeniesiong przez przeszczepiony narzad. Jednak, tak jak
dawcy krwi s3 poddawani szczegotowym badaniom, tak samo
wszystkie narzady oraz ich dawcy sg badani na wystgpowanie
okreslonych chordb. Kazdy dawca jest doktadnie sprawdzany
pod katem medycznym i Srodowiskowym, w celu ustalenia czy
nie nalezy do grupy wysokiego ryzyka zachorowania na
konkretne choroby, czy nie jest chory na raka, na zapalenie
watroby, wirus cytomegalii (CMV), HIV (wirus AIDS), jak tez
syfilis i toksoplazmoze.



Co dalej?

Jesli po przeczytaniu niniejszej broszury macie jeszcze jakies
pytania, odpowie na nie pielggniarka lub lekarz. Pamigtajcie,
ze macie prawo zadawac pytania.

PrzygotowalisSmy dla was dodatkowe broszury, do ktorych
mozecie zajrze¢ w pozniejszym czasie. Sq to:

® Hemodializa - krotkie wprowadzenie

® Jak dziata hemodializa?

® Pielegnacja dostepu naczyniowego

¢ Kontrolowanie ilosci przyjmowanych ptynow

® Dieta w okresie dializacyjnym

® Powszechnie stosowane leki w okresie dializacyjnym

® /wiekszanie niezaleznosci

Mamy nadziej¢, ze przygotowane przez nas materiaty pomoga
wam tatwiej przystosowac si¢ do dializoterapii, ktora sprawi,
ze poczujeciessi¢ lepiej.

Pamietajcie, ze w kazdej chwili mozecie zadawac pytania
na temat leczenia.
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