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Co to jest Hemodializa?

W hemodializie wykorzystuje sie sztuczng nerke (dializator),
zeby usunac substancje toksyczne, nadmiar lekow oraz ptyn
z krwi. Zeby dostarczyé krew do sztucznej nerki, lekarz musi
zrobi¢ dostep z twoich naczyn krwi. To wykonuje sie przez
drobny zabieg na rece lub nodze.

Czasami, dostep robi si¢ poprzez potgczenie tetnicy z zytg pod
skorg, zeby uzyskac¢ wigksze naczynie krwi ktore nazywa sie
przetoka tetniczo-zylna.

Jednak, jezeli naczynia krwi nie sg odpowiednie dla przetoki,
lekarz  moze wykorzysta¢ miekkg plastikowg rurkeg, zeby
potgczyc tetnicg i zyte pod skora. To nazywasie graft.

Inna forma dostepu jest robiona za pomocg waskiej
plastikowe] rurki nazywanej cewnikiem, ktorg zaktada si¢ do
duzej zyty na szyi. Taki rodzaj dostgpu moze byc
tymczasowym, ale czasem wykorzystuje si¢ do
dtugoterminowego leczenia.




Dlaczego wymagasz dializy?

Wymagasz dializy, poniewaz cierpisz na niewydolnos¢ nerek.
Twoje nerki przestaty lub prawie przestaty pracowac. Nerki sg
filtracyjnym systemem ciata, ktory pozbywa sig
niepotrzebnych toksyn, zwigzkow chemicznych oraz
nadmiaru ptynow i utrzymuje wszystko w réwnowadze.
Niewydolnosc¢ nerek nie jest leczona, jest chorobg Smiertelng,
ale wspotczesna medycyna zapewnia nam leczenie,
podtrzymujace zycie - Dializg.
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Jak dtugo trwa leczenie hemodializami?

Czas wymagany na hemodialize zalezy od:

® ciezaru ciata

® dobrej przetoki o duzym przeptywie

® dobrej pracy Twoich nerek,

® ilosci ptynow, ktore przybierasz pomigdzy zabiegami,

® ilosci toksyn, ktore masz w organizmie.

e rodzaju stosowanego dializatora (sztucznej nerki).
Zazwyczaj, kazde leczenie hemodializami trwa nie mniej niz 4
godziny ijest przeprowadzane 3 razy w tygodniu.




Od kiedy dializa jest dostgpna?

Hemodialize i dializ¢ otrzewnowg przeprowadza si¢ od
potowy lat 1940. Hemodializa jako state leczenie zostata
zapoczatkowana w 1960 i jest teraz standardowym leczeniem
na catym swiecie. Ciggta ambulatoryjna dializa otrzewnowa
(CAPD) zaczeta sie w 1976. Tysigce pacjentdéw dostato pomoc
dzieki temu leczeniu.

Dializa jest teraz bezpieczng procedura, ktorg lecza si¢ tysigce
pacjentow na catym Swiecie.




Czy dializa pomoze leczy¢ choroby nerek?

Nie. Dializa zastepuje prace zdrowych nerek, ale nie leczy
chordb nerek. Bedziesz wymagat leczenia dializami przez cate
zycie, chyba ze bedziesz mogt otrzymac przeszczep nerki.




Czy dializa jest nieprzyjemna?

Mozesz mie¢ dyskomfort, kiedy igly sa wprowadzane do
przetoki lub graftu, ale wigkszos¢ pacjentow nie ma innych
problemow. Samo leczenie dializami jest bezbolesne. Jednak,
niektorzy pacjenci mogg miec spadek cisnienia krwi. Jezeli to
si¢ stanie, mozesz poczu¢ bol brzucha, wymiotowac, miec bol
gtowy i skurcze. W trakcie leczenia te problemy zazwyczaj
ustepuja.

Jednak, jezeli czujesz si¢ niedobrze na dializie zawsze powiedz
o tym pielggniarce. Moze bgdzie mozliwos¢ zmienic¢ leczenie,
zeby jakos zredukowa¢ objawy, ktore odczuwasz.




Czy dializa zapewni Ci dobre samopoczucie?

Nie mozemy obieca¢, ze bedziesz czut sie rownie dobrze,
uczeszczajac na dialize, jak w czasie zanim zachorowates na
niewydolnos¢ nerek, poniewaz nie ma prawdziwego
zamiennika zdrowych nerek. Ale zeby zapewni¢ Tobie dobre
samopoczucie, leczenie bedzie sktadac¢ sie z 3 gtownych

elementow - dializa, dieta i leki.

Dieta podczas hemodializy jest dosy¢ surowa i wymaga
przyzwyczajenia si¢. Beda ograniczenia w zazywaniu ptynow
oraz trzeba bedzie uwazac na jedzenie o wysokiej zawartosci
soli kuchennej zawierajacej sod i owoce, warzywa zawierajgce
potas. Ale korzystajac z wyobrazni nadal mozna bedzie

gotowad smaczne potrawy.

Jest pewna grupa lekow, ktore trzeba bedzie zazywac, zeby
zapobiec niektorym powiktaniom dializy - omowimy to

pozniej.

Jednak, bedg momenty, kiedy bedziesz czut sie zmeczonym
i ostabionym. Jest to typowe dla chorob przewlekiych. Ale
uwazajac i przestrzegajac udzielonych rad, bgdziesz magt

wykonywa¢ wigkszos¢ zwyktych czynnosci.




Czy sg jakies powiktania?

Jest kilka czestych powiktan towarzyszacych niewydolnosci
nerek i dializie. Do nich nalezg anemia, skurcze, suchos¢
i Swigd skory, utrata masy ciata. Do dtugoterminowych
powiktan moga naleze¢ depresja, ostabienie funkcji
seksualnych, nieprawidtowa regeneracja kosci i bole kosci.
Mimo, ze sg to powszechne powiktania, nie oznacza to, ze
doznasz wszystkich z nich. Omowimy te zagadnienia pdzniej
w kolejnych broszurach.

Wielu pacjentéow potwierdza, ze dializa i erytropoetyna
ztagodzito wiele z objawow, ktorych oni doznali przed dializg -
Swigd, zmeczenie, nagte zmiany nastroju i problemy
z zasypianiem.




Czy dializowani pacjenci czujg si¢ normalnie?

Wielu pacjentow prowadzi normalne zycie oprocz czasu
wymaganego na leczenie. Zazwyczaj dializa sprawia, ze
czujesz si¢ lepiej, poniewaz pomaga w problemach
zwigzanych z niewydolnoscig nerek. Ty i Twoja rodzina
bedziecie potrzebowali czasu, zeby przyzwyczai¢ si¢ do
dializy.




Jak dtugo mozesz zy¢ na dializie?

Jeszcze nie wiemy jak dtugo pacjenci bgedg zy¢ z dializa.
Sadzimy, ze niektorzy dializowani pacjenci moga zyc tak dtugo
jakludzie bez niewydolnosci nerek.

Przestrzegajqc rad udzielonych przez personel pielegniarski
i medyczny jest mozliwos¢ zapobiec ewentualnym
powiktaniom towarzyszacym niewydolnosci nerek. Omowimy
te kwestie pozniej w Programie Kluczowym.




Czy dializowani pacjenci moga podrozowac?

Tak. Stacje Dializ znajduja si¢ w kazdej czesci Swiata. Leczenie
jest ujednolicone (standaryzowane). Zanim wyjedziesz musisz
umowic sie na leczenie dializami w innej Stacji. Personel
z twojej Stacji pomoze Tobie zatatwi¢ formalnosci.




Czy dializowani pacjenci moga kontynuowac¢
pracg i studia?

Duzo dializowanych pacjentow moze wroci¢ do pracy po
rozpoczeciu dializ. Jezeli twoja praca wymaga duzego wysitku
fizycznego (podnoszenie ciezkich rzeczy, roboty ziemne, itd. ),
moze trzeba bedzie zastanowi¢ si¢ nad inng praca.

Rowniez bedziesz mdgt kontynuowad studia.

W obydwu przypadkach, oméw swoje potrzeby z zespotem
dializacyjnym, a oni sprobuja dostosowac¢ twoje sesje
dializacyjne tak, zeby pasowatly one do twojego
harmonogramu pracy i studiow.




Jezeli nie radzg sobie, z kim mogg¢ porozmawiac?

Stacje Dializ zawsze bedg mie¢ wykwalifikowany personel
pielegniarski i medyczny, z ktorym mozesz poruszy¢ swoje
sprawy. Rowniez bedzie tacznos¢ z pracownikami socjalnymi,
psychologami i dietetykami, jezeli bedziesz miat bardziej
szczegotowe potrzeby.

Caty personel ma bogate doswiadczenie i bedzie mogt
wystuchac¢ Ciebie i pomoc. Sg tysigce pacjentow, ktorzy
pomysinie przeszli przez trudne poczatkowe etapy
niewydolnosci nerek.

Waznym jest pamigta¢ o tym, ze nie musisz radzi¢ sobie
ztym sam.




Wigc, co dalej?

Otoz, przeczytates wszystko, zaraz wroci pielegniarka lub
lekarz, zeby odpowiedzie¢ na jakiekolwiek inne pytania, ktore
mozesz mie¢. Pamigtaj, ze mozesz zadawa¢ pytania
w dowolnym czasie.

Otrzymasz réwniez inne broszury do czytania, ktore bedg
dotyczyty nastepujacych tematow:

® Hemodializa - krotkie wprowadzenie

® Jak dziata hemodializa

® Pielegnacja dostepu naczyniowego

¢ Kontrolowanie ilosci przyjmowanych ptynow

¢ Dieta w okresie dializacyjnym

® Powszechnie stosowane leki w okresie dializacyjnym

® Zwigkszanie niezaleznosci

® Transplantacja

Mamy nadzieje, ze to pomoze Tobie przystosowac si¢ do
dializy, ktora z kolei pomoze Tobie czuc si¢ lepiej.

Pamigtaj, ze w kazdej chwili mozesz zadawa¢ pytania na
temat leczenia.
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