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Cewnik
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Dlaczego potrzebuj¢ dostepu naczyniowego?

Aby dializa byta skuteczna musimy znalez¢ sposdb, ktory
zapewni pobranie krwi z organizmu pacjenta, przeptynigcie jej
przez dializator (gdzie zostanie oczyszczona) i na koncu zwrot
oczyszczonej krwi do organizmu pacjenta. Poniewaz proces
ten nalezy powtorzyc za kazdym razem gdy pacjent zgtosi si¢
na zabieg, wazne jest aby moc to zrobi¢ za pomocg metody

bezpiecznej, czystej i prostej.

Z tego wzgledu w trakcie niewielkiego zabiegu operacyjnego
tworzymy staty dostep, ktory umozliwi nam przeprowadzenie

bezpiecznejiskutecznejdializy.

Istniejg trzy podstawowe rodzaje dostepow, ktore omowimy

po kolei:

Centralny cewnik zylny

Przetoka tetniczo-zylna (Przetoka TZ)
Tetniczo-zylna proteza naczyniowa (Graft T7)




Co to jest centralny cewnik zylny?

Cewnika uzywamy, jesli z jakies przyczyny, niemozliwe jest
wytworzenie przetoki u pacjenta. Cewnik jest zaktadany na
state i zwykle funkcjonuje tak dtugo jak jest to konieczne.
Cewnik jest migkkim plastikowym drenem grubosci otowka,
ktory jest umieszczony i umocowany w duzej zyle u nasady
szyi. Okoto 15 cm drenu wystaje na zewnatrz, a miejsce ujscia
cewnika w skorze jest przykryte opatrunkiem. Opatrunek
powinien by¢ czysty i suchy, tak wigec nalezy zachowac
szczegblng ostroznos¢ podczas kapieli lub mycia wtosow.
Cewnik tatwo jest ukry¢ pod ubraniem.




Co to jest przetoka tetniczo-zylna?

Przetoka to najpowszechniej stosowany typ dostepu
naczyniowego do dializ. Przetok¢ tworzy si¢ poprzez mate
nacigcie na nadgarstku lub ramieniu w celu potgczenia zyty
z tetnica. Zabieg, ktory trwa okoto jednej godziny, zwykle jest
wykonywany w znieczuleniu miejscowym i faczy sie
zjednodniowym pobytem w szpitalu.

Potgczenie zyly z tetnicg powoduje szybszy i silniejszy
przeptyw krwi przez zyte. Dzieki temu zyfa staje si¢ grubsza
i wigksza. Ostatecznie, jest widoczna pod skdra, troche
przypominajac duzy zylak. Dotykajac jej wyczuwa sig¢ jakby
.buczenie”. To odczucie jest niezwykle wazne, poniewaz
oznacza, ze przetoka dziata poprawnie. Przetokg¢ nalezy
sprawdza¢ codziennie i jesli przestanie dziata¢ nalezy
bezzwtocznie zgtosi¢ sie do szpitala.

Zyta

Tetnica V|



Co to jest tg¢tniczo-zylna proteza naczyniowa?

Proteza naczyniowa (graft) to niewielki element z tworzywa
sztucznego umieszczony pomiedzy tetnica i zytg na ramieniu
lub na udzie. Zatozenie graftu jest konieczne u niewielkiego
odsetka ludzi, u ktorych wystepuje zanik zyt lub ktorych zyty
nie sg wystarczajgco mocne na wytworzenie przetoki. Proteza
naczyniowa zlokalizowana jest blisko powierzchni skory, aby
utatwi¢ wkituwanie.

Tetnica

Graft



Jakie s3 zalety i wady kazdego typu dostepu?

Przetoka

Zalety:

® Dtuzsze dziatanie

® Mniejsze ryzyko zakazen

® Doskonaty przeptyw krwi

® Mniejsze prawdopodobienstwo zablokowania
Wady:

® Dtuzszy okres dojrzewania po operacji

® Podtaczenie do dializy poprzez wktucie igiet

Graft

Zalety:

® Dziata dtuzej niz cewnik

® Doskonaty przeptyw krwi

Wady:

® Dtuzszy okres dojrzewania po operacji

® Podtaczenie do dializy poprzez wktucie igiet

¢ Wieksze ryzyko zakazen niz w przypadku przetoki i wykrzepiania

Cewnik

Zalety:

® Mozna od razu uzywac¢

¢ Dializa nie wymaga wktuwania igiet

Wady:

¢ Wigksze ryzyko zakazenia niz w przypadku przetoki lub graftu

® Moze ulec zablokowaniu

® Koniecznos¢ zachowania ostroznosci podczas brania kapieli lub
prysznica



Jak dziata cewnik?

Koncowka cewnika jest rozwidlona. Podczas dializy, linie do
pobierania i zwracania krwi sg przylagczane do koncowek
cewnika tetniczej i zylnej. Po kazdej sesji dializacyjnej, cewnik
jest przeptukiwany roztworem zapobiegajgcym tworzeniu si¢
skrzepow lub blokowaniu linii. Na korce cewnika zaktadane sg
dwa mate korki do czasu nast¢pnej dializy.



Jak pieleggnowac cewnik w warunkach domowych?

Opatrunek na cewniku powinien by¢ zawsze czysty i suchy.

Jesli masz cewnik nie zaleca si¢ kapieli w wannie, lecz
korzystanie z prysznica. Nie dopuszczaj do zamoczenia
opatrunku.

Niektore osoby trzymajg stuchawke prysznicowa w reku, aby
kierowac¢ strumien wody z dala od cewnika.

Mozna poprosi¢ kogo$s o pomoc w umyciu wiosow nad
umywalka lub wybra¢ si¢ do zaktadu fryzjerskiego.

Plywanie z cewnikiem moze by¢ niemozliwe, chyba ze
personel medyczny zaleci inacze;.

Opatrunek bedzie zmieniany na nowy podczas kazdego
zabiegu dializy.

Zakazenie moze stanowi¢ pewng komplikacje. Jesli ujscie
cewnika staje si¢ bolesne, zaczerwienione lub widoczne s3
wydzieliny, nalezy skontaktowac si¢ ze stacjg dializ.

Nie wolno pod zadnym pozorem uzywac nozyczek w okolicy
cewnika. Przecigcie cewnika stanowi bardzo duze zagrozenie.



Czy nalezy specjalnie obchodzi¢ si¢ z cewnikiem
w dniu dializy?

W celu zmniejszenia ryzyka wystapienia zakazenia lub innych

powiktan, w czasie podtgczania do dializy:

® nalezy odwrocic gtowe od miejsca gdzie znajduje si¢ cewnik,

® nie nalezy rozmawiac z pielegniarkg w trakcie podtaczania,
chyba ze zada pytanie,

® nalezy trzymac rece przy sobie,

® nie nalezy dotykac¢ cewnika lub jatowej serwety,

® nie nalezy kichac ani kaszle¢ na cewnik.



Co dalej?

Jesli po przeczytaniu niniejszej broszury macie jeszcze jakies
pytania, odpowie na nie pielggniarka lub lekarz. Pamigtajcie,
ze macie prawo zadawac pytania.

PrzygotowalisSmy dla was dodatkowe broszury, do ktorych
mozecie zajrze¢ w pozniejszym czasie. Sq to:

® Hemodializa - krotkie wprowadzenie

® Jak dziata hemodializa?

® Pielegnacja dostepu naczyniowego

¢ Kontrolowanie ilosci przyjmowanych ptynow

® Dieta w okresie dializacyjnym

® Powszechnie stosowane leki w okresie dializacyjnym

® /wiekszanie niezaleznosci

® Transplantacja

Mamy nadzieje, ze przygotowane przez nas materiaty pomoga
wam tatwiej przystosowac si¢ do dializoterapii, ktora sprawi,
ze poczujeciessie lepiej.

Pamigtajcie, ze w kazdej chwili mozecie zadawac pytania
na temat leczenia.
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