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Wprowadzenie

Omowilismy juz wiele roznych aspektow zycia, ktore
wymagaja dostosowania w okresie leczenia dializami.
Wspomnielismy migedzy innymi o koniecznosci stawiania si¢
na zabiegi dializowania, o niezbednych zmianach w diecie
i przyjmowaniu ptynow, a takze o diugiej liscie lekow jakie
moga okazac si¢ niezbedne, aby utrzymac dobry stan zdrowia
pacjenta.

Wszystkie te kwestie oznaczajag koniecznos¢ podjegcia
trudnych decyzji oraz wprowadzenia zmian
w dotychczasowym trybie zycia. Celem tych zmian jest jednak
utrzymanie Cie w jak najlepszej kondycji i zdrowiu, abys mogt
w miar¢ mozliwosci prowadzi¢ normalne zycie. Bardzo wazne
jest, aby dializa i inne aspekty leczenia nie zdominowaty
Twojego zycia. Mozesz nadal wykonywac¢ bardzo wiele
czynnosci, ktore sprawiaty Ci przyjemnos¢ zanim twoje nerki
przestaty funkcjonowac prawidtowo.



Pracowatem, zanim zostatem skierowany
na leczenie dializami. Czy moge wroci¢ do pracy?

Musisz samodzielnie zdecydowac o tym kiedy chcesz wrocic¢
do pracy, ale najpierw jednak porozmawiaj o tym z osobami
prowadzacymi Twoje leczenie. W wigkszosci przypadkow
pacjentow zachegca sie do powrotu do pracy. Wiele oséb chce
wroci¢ do pracy jak najszybciej, poniewaz pomaga im to
poczu¢, ze prowadzg zndw normalne zycie. Inni wolg zrobi¢
sobie przerwg zanim zdecydujg ostatecznie. Tylko Ty mozesz
podjac te decyzje, ale powinienes najpierw omowic jg ze swoja
rodzing, osobami prowadzacymi leczenie |1 ze swoim
pracodawca.

Jesli przed rozpoczgciem dializowania wykonywates ciezka
prace fizyczng musisz starannie przemysle¢, czy jestes
w stanie dalej pracowa¢ na tym samym stanowisku
i wywigzywac sie ze swoich obowigzkdw. Powinienes rowniez
skonsultowac kwesti¢ dializ i pracy ze swoim pracodawcy
oraz osobami prowadzacymi Twoje leczenie. Plan godzinowy
sesji dializmoze zosta¢ dostosowany do godzin twojej pracy.




Aktualnie nie pracuje. Czy moge skorzystac
z jakiejs pomocy w znalezieniu pracy?

Oczywiscie. Jest wiele organizacji, ktore mogg Ci pomoc
znalez¢ prace lub kontynuowac edukacje. Sg to zardéwno
organizacje prywatne jak i agencje panstwowe. Kazda z tych
organizacji pomoze Ci w ustaleniu do jakiej pracy posiadasz
kwalifikacje i na jakich stanowiskach chciatbys sprébowac si¢
zatrudni¢. Mozesz takze liczy¢ na pomoc pracownika
socjalnego.

Oto lista wybranych lokalnych organizacji:

® organizacje panstwowe,

® platformyiserwisy internetowe,

e instytucje edukacyjne,

® organizacje pacjentow.




Czy moge kontynuowac aktywnos¢ fizyczna,
zeby utrzymac¢ dobrg forme?

Oczywiscie nie ma przeszkod, abys byt aktywny fizycznie.
Zalezy to jednak od twojej aktualnej kondycji oraz od tego jak
bardzo bytes aktywny przed rozpoczgciem leczenia dializami.
Jesli nigdy wczesniej nie biegate$ w maratonie, jest mato
prawdopodobne aby udato Ci si¢ to teraz! Kazda forma
aktywnosci fizycznej, niezaleznie od tego jak delikatna sprawi,
ze poczujesz si¢ lepiej i pomoze Ci zachowa¢ sprawnosc.
Badania wskazuja, ze regularne ¢wiczenia fizyczne, nawet
w ograniczonym zakresie, nie tylko poprawiajg samopoczucie,
ale rowniez poprawiajg 0golng jakosc zycia.




Jakie rodzaje aktywnosci fizycznej moge uprawiac?

Jest to uzaleznione od trybu zycia jaki prowadzites przed
rozpoczgciem leczenia dializami. Najpierw musisz omowic t¢
kwesti¢ z osobami prowadzacymi leczenie i na poczatek
wybrac Izejsze formy aktywnosci. Chodzenie, ptywanie i jazda
na rowerze to bardzo skuteczne sposoby na zachowanie
dobrej kondycji. Niektorzy pacjenci bardzo chwalg sobie jogg.
Masz mndstwo mozliwosci. Rozejrzyj sie czy mozesz
przytaczy¢ sie do jakichs grup dziatajagcych w okolicy i nie
zapomnij zasiggng¢ porady Stowarzyszenia Pacjentow
z Chorobami Nerek.

Udowodniono, ze regularne chodzenie:

® pomaga w trawieniu,

® zwieksza poziom energii,

® obniza stezenie cholesterolu,

® pomaga kontrolowac cisnienie i poziom glukozy we krwi,
® zmniejsza ryzyka chorob serca,

® zapewnia lepszy sen,

® pomaga obnizy¢ poziom stresu.




Czy moge wyjecha¢ na wakacje?

Tak, mozesz! Wielu dializowanych pacjentow wyjezdza
regularnie na wakacje w kraju i za granica. Na catym Swiecie
funkcjonujg osrodki dializoterapii, ktore moga przyjac
pacjentow przebywajacych na wakacjach. Firma BBraun
Avitum prowadzi ponad 130 osrodkow dializ w 15 krajach,
ktore moga zapewnic dializowanie osobom chorym w okresie
wakacji.

Na poczatek musisz porozmawiac¢ z osobami prowadzacymi
leczenie i upewnic¢ sie, ze Twoj stan zdrowia pozwala na
odbycie podrézy do innego osrodka dializ. Nastepnie
zastanow sig, gdzie chciatbys pojecha¢. Nalezy jednak
pamietac, aby zlokalizowa¢ osrodek dializoterapii w poblizu
planowanego miejsca pobytu przed zarezerwowaniem

wakacji i zapewni¢ osobom prowadzgacym leczenie
odpowiednig ilos¢ czasu na uzgodnienie leczenia z wybranym
osrodkiem.

Niektore firmy organizujace rejsy wakacyjne zapewniaja
urzadzenia do dializy na statkach, a wigc masz duzo opcji do
wyboru.




Czasami czuj¢ si¢ zmgczony i zrezygnowany.
Czy to normalne?

Niestety, depresja i niepokdj to czgste stany u pacjentow
leczonych dializami. U wielu pacjentow po rozpoczgciu dializ
wystepuja gwattowne wahania nastroju, ktére moga czasami
by¢ trudne do zniesienia, zarowno dla pacjenta jak i jego
rodziny. Najwazniejsze jest, aby$s zdawat sobie sprawe, ze
masz prawo do takich odczuc¢ i ze trzeba si¢ nimi dzieli¢. Nie
musisz radzi¢ sobie z tym problemem sam. Porozmawiaj
z osobami prowadzacymi leczenie o swoich niepokojach,
a otrzymasz od nich pomoc. Niektorym osobom pomaga
rozmowa z innymi pacjentami na temat tego jak radzg sobie
w chorobie. Pamigtaj, ze mozesz rowniez skontaktowac¢ si¢ ze
Stowarzyszeniem Pacjentéw z Chorobami Nerek. Wyrazanie
wtasnych uczu¢ jest zdrowe i pozwala rodzinie udzieli¢
wtasciwego wsparcia. Pamigtaj, ze kazda choroba przewlekia,
taka jak niewydolnos¢ nerek, wptywa na twoje zycie, ale takze
na zycie twojej rodziny. Nie mozesz wytadowywac swojego
gniewu na rodzinie, ani obwinia¢ ich za Twojg chorobe.
Porozmawiaj z osobami prowadzacymi leczenie, ktore moga

zrobi¢ bardzo wiele, aby Ci pomac.

Jezeli nie bedziesz potrafit poradzi¢ sobie z trudnosciami
zwigzanymi z dializami, bedzie Ci znacznie trudniej utozy¢

normalne zycie poza leczeniem.




Co dalej?

Jesli po przeczytaniu niniejszej broszury macie jeszcze jakies
pytania, odpowie na nie pielegniarka lub lekarz. Pamigtajcie,
ze macie prawo zadawac pytania.

Przygotowalismy dla was dodatkowe broszury, do ktérych
mozecie zajrze¢ w pozniejszym czasie. Sq to:

® Hemodializa - krotkie wprowadzenie

® Jak dziata hemodializa?

® Pielegnacja dostepu naczyniowego

¢ Kontrolowanie ilosci przyjmowanych ptynow

® Dieta w okresie dializacyjnym

® Powszechnie stosowane leki w okresie dializacyjnym

® Zwigkszanie niezaleznosci

® Transplantacja

Mamy nadzieje, ze przygotowane przez nas materiaty pomoga
wam tatwiej przystosowac si¢ do dializoterapii, ktora sprawi,
ze poczujeciessie lepiej.

Pamigtajcie, ze w kazdej chwili mozecie zadawa¢ pytania
na temat leczenia.
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